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Annotatsiya

Biokimyo fani amaliyotda muhim o‘rin tutadi. Ushbu fan tirik organizmlar
tarkibiga kiruvchi moddalar kimyoviy tarkibini, ularning o‘zgarishini, shuningdek
bu o‘zgarishlarning a’zo va to‘gimalar faoliyati bilan bog‘ligligini o‘rganadi,
organizmda kechayotgan metabolik jarayonlar, ularning asoslari, gonuniyatlarini
o‘zlashtirib, me'yoriy biokimyoviy ko‘rsatkichlarni bilishni, ularni aniglashni,
bo‘lajak umum amaliyot shifokori uchun juda zarur odam fiziologik vazifalarining
molekulyar asoslari, kasalliklar patogenezining molekulyar mexanizmlari,
kasalliklarining oldini olish va davolashning biokimyoviy asoslari, kasalliklarni
tashxis gilish va davolash samaradorligini nazorat gilishga o‘rgatishdan iboratdir.

“03.00.01 — Biokimyo” ixtisosligi bo‘yicha tayanch doktoranturaga Kirish
sinovlari uchun mutaxassislik fanlaridan dastur va baholash biokimyo yo‘nalishida
ilmiy daraja olishni magsad gilgan doktorantura nomzodlarining bilim darajasini
aniglashga qaratilgan. Ushbu dasturda biokimyo sohasidagi asosiy nazariy
bilimlar, ko‘nikmalar va biokimyoviy laboratoriya ishlarini bajarish amaliy
malakalariga tayyorgarligi baholanadi.

Baholash mezoni nomzodning nazariy bilim darajasi, tahlil gilish gobiliyati,
klinik amaliyotdagi tajribasi va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini aniglash
uchun ishlab chigilgan. Dastur nomzodning ilmiy-tadgiqgot ishlarini bajarish uchun
zarur bo‘lgan fundamental bilimlarni egallash darajasini aniglash, shuningdek,
biokimyo sohasidagi jahon miqyosidagi ilg‘or texnologiyalar va yondashuvlarni
gamrab oladi. Nomzodlarning tayyorgarligi biokimyo adabiyotlarni o‘gish va tahlil

qgilish, ilmiy tadqgiqotlar olib borish qobiliyatlari asosida baholanadi.
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KIRISH
Mazkur dastur “03.00.01 — Biokimyo” bo‘yicha tayanch doktoranturaga

kirish sinovlariga tayyorgarlik ko‘rayotgan nomzodlar uchun mutaxassislik
fanlaridan nazariy bilim va tanlangan mavzu bo‘yicha bilim darajasini baholashga
garatilgan. Ushbu dastur biokimyoda ilmiy izlanishlar olib borish, ilg‘or
biokimyoviy texnologiyalarni o‘zlashtirish biokimyoviy laboratoriya ishlarini
bajarish amaliy malakalarini puxta egallash talablariga javob beruvchi
mutaxassislarni tanlashga yo‘naltirilgan.

Kirish sinovlari dasturi quyidagi asosiy magsadlarga ega:

1. Nazariy bilimlarni baholash: Nomzodlarning biokimyoning
zamonaviy talablari va ilmiy yangiliklari bilan ganchalik tanish ekanligini
aniglash.

2. Amaliy ko‘nikmalarni aniglash: Nomzodlarning biokimyoviy
laboratoriya ishlarini bajarish amaliy malakalari borasidagi qobiliyatlarini
baholash.

3. IImiy-tadqiqot salohiyatini  o‘lchash: Nomzodlarning ilmiy
izlanishlar olib borish, tahlil gilish va ilmiy magolalar yozish gobiliyatlarini
aniqglash.

4, Professional kompetensiyalarni baholash: O‘Ichov asboblari,
biokimyoviy analizatorlari va o‘quv vositalaridan (elektron tarozi, probirka, kolba,
byuretka, pipetka, shtativ, indikatorlar, pHmetr, sentrifuga, termostat, isitkich
asboblari, kompyuter shu kabilardan) amaliyotda foydalana olish qobiliyatlari
aniglanadi.

Mazkur dastur biokimyo sohasidagi zamonaviy talablar va standartlarga
asoslangan bo‘lib, mutaxassislarning ilmiy va amaliy faoliyat uchun zarur bo‘lgan
bilim va ko‘nikmalarini baholash uchun mo‘ljallangan.

03.00.01 — Biokimyo ixtisosligi bo‘yicha tayanch doktoranturaga kiruvchi
da’vogarlar uchun “Biokimyo” fanidan savollar bazasi shakllantirilgan.

Fan negizida gamrab olingan ma’lumotlar quyida batafsil keltirilgan.



BIOKIMYO

Biokimyoga kirish:

Biokimyo organizmlarning rivojlanib borishi va funksiyalarini ado etib
turishiga asos bo‘lgan molecular protsesslarni o‘rganadi. Biokimyoni o‘rganish
uchun siz hayot jarayonini molekulyar darajada tushunishingiz kerak, chunki tirik
hujayra katta va kichik molekulalardan iborat bo‘lib, cheksiz o‘zaro ta’sir giladi,
paydo bo‘ladi va parchalanadi. Ma’lumki, biokimyo nurlanish biologik ahamiyati
va moddalarning kimyoviy o°zgarishi hagidagi fan bo‘lib, u organik moddalar
tarkibiy gismlarining tarkibi va xususiyatlarini o‘rganishda molekulyar element
bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Biologik polimerlar yugori molekulyar tabiiy birikmalar bo‘lib, butun tirik
organizmning strukturaviy asosi ham hayot jarayonida ma’lum funktsiyalarga ega.
Biologik polimerlar gatoriga ogsillar va peptidlar, yog 'kislotalari va lipidlar kiradi,
ular odatda organizmdagi boshga polimerlar, nuklein kislotalar va uglevodlar
(polisaxaridlar) bilan bog‘liq.

Biokimyo organik va bioorganik kimyo bilan uzviy bog‘liqg bo‘lib, u tirik
tabiat moddalarini o‘rganuvchi fan sifatida vujudga kelgan.

Moddalar almashinuviga kirish. Biologik membranalar:

Ovgat hazmlanishining asosiy prinsiplari. Ovgatning almashinadigan va
almashtirib bo‘lmaydigan komponentlari. Oziq moddalarining hazmlanishi va
so‘rilishi. Asosiy oziq moddalari funksiyalari. Moddalar almashinuvini o‘rganish
usullari. Metabolizm, metabolik yo‘llar hagida tushuncha, metabolizm xaritasi.
Katabolizm va anabolizm. Membranalarning umumiy xususiyatlari: ko‘ndalang
assimmetriya, suyuglik holati va moddalarning membranadan o‘tkazilishi.
Membranalar orgali moddalarning tashilishi. Membranalarning biologik vazifalari.
Membrana reseptorlari. Membrana orqali signallarning o‘tkazilishi.

Biologik oksidlanish. Katabolizmning umumiy ye‘llari:

Tirik xujayradagi endergonik va ekzergonik reaksiyalar. Makroergik

moddalar. Elektron tashish zanjiri komponentlari. Terminal oksidlanish: ubixinon,



sitoxromlar. Sitoxromoksidaza. Mitoxondriyalarning tuzilishi, elektron va proton
tashish zanjirining joylashishi. Mitoxondriya membranasining substratlari.

ADF, ATFni tanlab o‘tkazilishi.substratli va oksidlanishli fosforlanish.
Gipoenergetik xolatlar. Katabolizmning umumiy yo‘llari. Piruvatning oksidlanishli
dekarboksillanishi. Limon Kislotasi sikli (Krebs sikli). Limon Kislotasi siklining
energetik giymati.

Uglevodlar almashinuvi:

Ovqatning asosiy uglevodlari. Uglevodlarning hazmlanishi va so‘rilishi,
bijg‘ish, sutni ko‘taraolmaslik. So‘rilgan uglevodlarning organizmdagi taqdiri.
Glikogen sintezi va parchalanishi, uning fiziologik ahamiyati, glyukokinaza va
geksokinazalar ta’siri. Glyukoza katabolizmi. Glyukozaning aerob parchalanishi va
uning fiziologik ahamiyati. Glyukozaning anaerob parchalanishi (glikoliz).
Glyukozaning aerob va anaerob parchalanishi va glyukoneogenez
boshqgarilishining allosterik mexanizmlari. Glyukoza parchalanishining apotomik
yo‘li. Qonda glyukoza gomeostazini boshqgarilishi.

Lipidlar almashinuvi biokimyosi. Xolesterin va murakkab lipidlar
almashinuvi:

Odam to‘qimasi asosiy lipidlarining tuzilishi va tasnifi. Odam organizmi
uchun xos bo‘lgan yog* kislotalari va ularning ahamiyati. Zahira va protoplazmatik
lipidlar. Yog‘larni hazmlanishi. Odam organizmi uchun yog‘lar resintezining
ahamiyati.  Xilomikronlarning  hosil  bo‘lishi  va lipidlar  transporti.
Lipoproteinlipazaning ahamiyati. Yog* to‘gimasida yog‘larning to‘planishi va
sarflanishi;  sarflanishning  adrenalin ~ yordamida  boshqarilishi:  lipaza
faollanishining shalola mexanizmi. Yog* kislotalari almashinuvi. Yog* kislotalari
katabolizmining fiziologik ahamiyati. Yog* kislotalari biosintezi. Palmitatsintetaza
kompleksi.

Xolesterin biosintezi, metabolizmi va uni boshqarilishi. Xolesterin tashilishi.
Murakkab lipidlar almashinuvi: fosfolipidlar va glikolipidlar sintezi va
parchalanishi. Lipidlar almashinuvi buzilishlarining biokimyoviy asoslari:

semirish, metabolik sindrom, ateroskleroz, o‘t tosh kasalligi, sfingolipidozlar.



Ogsillar hazmlanishi, aminokislotalar almashinuvining umumiy ye‘llari.
Aminokislotalar almashinuvining xususiy ye‘llari, ammiakni zarasizlantirish
yo“llari:

Organizmdagi ogsillarning dinamik holati. Azot balansi. Ovqgat tarkibidagi
ogsil me’yori. Ogsillarning biologik qiymati. Oqsil zahiralari. Ogsillarning
hazmlanishi. Proteinazalarning substrat spesifikligi. Aminokislotalarning so‘rilishi.
Hazmlanishni boshqgarishning biokimyoviy mexanizmlari: oshqozon-ichak yo‘li
mahalliy gormonlari. Oshqozon ichak yo‘llari kasalliklarining biokimyoviy
asoslari. Parenteral ovgatlanish. Aminokislotalar almashinuvining umumiy
yo‘llari. Transaminlanish: aminotransferazalar, Vs Vvitaminining kofermentlik
vazifasi. Dezaminlanish.

Aminokislotalarning  dekarboksillanishi.  Biogen aminlar:  gistamin,
serotonin, aminomoy Kkislota, katexolaminlarni hosil bo‘lishi va funksiyalari. Azot
almashinuvining oxirgi mahsulotlari: ammoniy tuzlari va siydikchil. Siydikchil
sintezi  va chiqarilishining  buzilishi.  Giperammoniemiyalar.  Alohida
aminokislotalar almashinuvi. Aminokislotalar almashinuvining buzilishlari.

Nukleotidlar almashinuvi:

Purin nukleotidlarining parchalanishi. Purin nukleotidlari sintezi, purin
yadrosi atomlarining manbalari; biosintezning boshlang‘ich bosgichlari (riboza-5-
fosfatdan 5-fosforibozilamingacha). Inozin kislota - adenil va guanil kislotalarning
o‘tmishdoshi sifatida. Pirimidin nukleotidlarining parchalanishi va biosintezi.
Uridil kislota biosintezi. Sitidil nukleotidlar sintezi. Dezoksiribonukleotidlar
biosintezi. Timidil nukleotidlar sintezi. Purin wva pirimidin nukleotidlari
biosintezining koordinasiyasi va buzilishlari (giperurikemiya, oratasiduriya).

Molekulyar biologiya:

Genlarning shakllanishini fizik-kimyoviy mexanizmlarini tushuntiruvchi
Uotson va Krik modeli. DNK sintezi (replikasiya): DNK-polimerazalar;
polinukleotid zanjirda ma’lum izchillikda nukleotidlarni ketma-ket biriktirish yo‘li
bilan gen hagida axborotni shakllantirish. Genstrukturasi va tashkillanishi:

prokariot va eukariotlarning xromosomalari. Rekombinasiya, izchillikni (ketma-



ketlikni) Kiritish, transpozonlar, plazmidalar va bakteriofaglar. Transkripsiya.
MRNKDning kovalent modifikasiyasi.

Ogsil biosintezi, ogsil polimorfizmi, gen injeneriyasi:

Genetik kod. Ogsil sintezlovchi tizimning asosiy komponentlari.
Ribosomalarda  polipeptid  zanjirining  sintezi.  Polipeptid  zanjirining
posttranslyasion modifikasiyasi. Matrisali biosintez jarayonlari ingibitorlari.
Prokariot va eukariotlarda genlar ekspressiyasining boshqgarilishi.

Mutasiyalar va kanserogenez:

DNKning shikastlanishi, mutasiyalar va reparasiya. Genetik o‘zgaruvchanlik
mexanizmlari. Ogsillar polimorfizmi. Covid — 19 pandemiyasi, uning etiologiyasi
va profilaktikasi. Nasliy kasalliklar. DNKtexnologiyalarini tibbiyotda qo‘llanilishi.
Apoptoz. Molekulyar mutasiyalar: almashtirish, delesiya, nukleotidlar Kiritish.

O‘smalarni keltirib chigaruvchi fizik, kimyoviy va biologik omillar. O‘sma
xujayralarning  o‘ziga  xos  xususiyatlari.  O‘smalarning  onkogenlari,
protoonkogenlari va supressor genlari. Neoplastik transformasiya mexanizmlari.
Kanserogenezning ko‘p bosqichli nazariyasi. Invaziya va metastazlanish. O‘sma
kasalliklari tashhisi va davolashining asosiy tamoillari.

Qon va limfa-retikulyar tizimi biokimyosi:

Qonning asosiy funksiyalari va kimyoviy tarkibi. Qon plazmasi ogsillari.
Qon fermentlari. Kinin sistemasi. “O‘tkir faza” ogsillari. Albuminni tana suvining
tagsimlanishidagi roli, shishlar kelib chigish mexanizmi. Fagositlovchi
hujayralarda metabolizmning o‘ziga xos xususiyatlari. Eritrositlarning rivojlanishi,
tuzilishi va kimyoviy tarkibining o‘ziga xos tomonlari, unda moddalar
metabolizmi. Gemoglobin, oksigemoglobin, karboksigemoglobin, metgemoglobin.
Qonda kislorodning tashilishi. Uglerod dioksidining gonda tashilishi. Gem
biosintezi. Temir almashinuvi. Qon bilan bog‘liq kasalliklar: anemiyalar,
porfiriyalar, gemofiliya.

Biriktiruvchi te ‘gima biokimyosi:

Kollagen: aminokislota tarkibining o°ziga xosligi, birlamchi va fazoviy

strukturasi, biosintezi. Turli xil kollagenlarning o°ziga xos tuzilishi va funksiyalari.



Kollagenning katabolizmi. Kollagen almashinuvining boshqarilishi. Kollagen
sintezi va etilishining buzilishlari bilan bog‘lig bo‘lgan kasalliklar. Elastin, uning
tuzilishi, sintezi va katabolizmi. Glikozaminoglikanlar va proteoglikanlar.
Hujayralararo matriksning spesifik ogsillari. Hujayralararo matriksning tuzilishi.
IImiy tadgigotlar va yangi texnologiyalar:
Biokimyoviy laboratoriya analizlari sohasidagi zamonaviy ilmiy tadgigotlar

va yangi texnologiyalar, jumladan genetik tahlillar, biotexnologiyalar.

KIRISH SINOVLARI UCHUN MUTAXASSISLIK FANIDAN
IMTIHON SAVOLLARI
1. Dezoksiribonuklein kislotalar (DNK): tarkibi, tuzilishi, xossalari, hujayrada

targalishi, biologik roli.

2. DNK biosintezi (replikatsiyasi): shablon sintezining umumiy printsipi, yarim
konservativ. mexanizmning mohiyati, shartlari. Replikatsiya fermentlari DNK,
DNK biosintezining molekulyar mexanizmi haqidagi fikrlar.

3. Har xil turdagi RNKning (t-RNK, r-RNK, m-RNK) tuzilishi va vazifalari.

4. RNK biosintezi (transkripsiya): uchun zarur shart-sharoitlar transkripsiyalar,
fermentlar. Operon (transkripton) hagida tushuncha. Asosiy transkripsiya
bosqichlari.

5. Ogsil biosintezi: (tarjima). Biologik kod va uning xossalari. Protein sintez
tizimining asosiy komponentlari.

6. Polipeptid biosintezining ribosomal bosgichi. Ribosomalarning tuzilishi va
ularning faoliyat ko‘rsatmoqgda. Oqsil biosintezi bosgichlarining xarakteristikasi.
Ogsillardagi translatsiyadan keyingi o‘zgarishlar.

7. Ogsil biosintezini transkripsiya darajasida tartibga solish.

8. Ogsil biosintezini transkripsiya bosgichida mexanizm orgali tartibga solish
repressiya.

9. Fermentlarning kimyoviy tabiati. Profermentlar, izofermentlar, ko‘p fermentli
komplekslar (metabolonlar).

10. Fermentlar faolligining atrof-muhit va harorat reaktsiyasiga bog‘ligligi:

fermentlarning bu xossalarining biologik va tibbiy ahamiyati.



11. Ferment ogsillarining strukturaviy va funksional tashkil etilishi: faol markaz,
uning xossalari.

12. Fermentlarning tartibga soluvchi (allosterik) markazlari. Allosterik ferment
modulyatorlari.

13. D vitamini (kaltsiferollar, antiraxitik vitamin). Kimyoviy tuzilishi, biosintez
sxemasi, manbalari, ta’sir mexanizmi, talabi. Gipovitaminoz, raxit belgilari.
Gipervitaminoz.

14. Metabolizm va energiya. Anabolizm va katabolizm. Moddalar almashinuvi
hagida tushuncha, metabolizm yo°‘llari. Umumiy va maxsus metabolizm yo‘llari.
ATP ning hujayra hayotidagi roli.

15. Katabolizmning xarakteristikasi: asosiy o0ziq moddalar katabolizmining
umumiy sxemasi, katabolizm bosqgichlari. Asosiy metabolitlar, yakuniy
mahsulotlar.

16. Biologik oksidlanish hagida tushuncha. Biologik oksidlanish fazalari, ularning
umumiy Xarakteristikasi. To‘gimalarning nafas olishi biologik oksidlanishning
oxirgi bosgichidir. To‘gimalarning nafas olish jarayonida kislorodning roli.

17. Biologik oksidlanish fermentlari.

18. Biologik oksidlanish jarayonida CO; hosil bo‘lish mexanizmlari. o-keto
kislotalarning oksidlovchi dekarboksillanishi (PVK misolida),
piruvatdehidrogenaza kompleksining tarkibi, umumiy reaksiya sxemasi,
fermentlarning xarakteristikasi. B3 vitaminining roli (pantotenik Kislota).

19. Trikarbon kislotasi siklida atsetil-KoA ning oksidlanishi: reaksiyalar ketma-
ketligi, limon kislotasi siklining biologik roli. Yakuniy mahsulotlarga asetil-KoA
oksidlanishining energiya balansi. TCA siklini tartibga solish.

20. Uglevodlarning fiziologik roli. Inson uchun uglevodlarga bo‘lgan ehtiyoj va
manbalar. Oshgozon-ichak traktida ovgat hazm qilish mahsulotlarining hazm
bo‘lishi va so‘rilishi.

21. Glyukozani organizmda qo‘llash usullari: glyukozaning gonga tushishi va
to‘gqimalarda glyukozadan foydalanishning umumiy sxemasi. Qon glyukoza

darajasini neyrohumoral tartibga solish. Gipo- va giperglikemiya, turlari, sabablari.



22. Jigarning uglevod almashinuvidagi roli: jigarning glyukostatik funktsiyasi.
Glikogen biosintezi mexanizmi (glikogen sintetaza, UDP-glyukoza, glyukoza-1,4-
1,6-transglikozidazaning roli). Glikogen biosintezini tartibga solish.

23. Jigarning uglevod almashinuvidagi roli: fosforoliz mexanizmi - jigar
glikogenini mobilizatsiya gilishning asosiy yo‘li. Erkin glyukoza hosil bo‘lishida
fosforilaza va glyukoza-6-fosfatazaning roli. Glikogen fosforolizini (glyukagon,
adrenalin, insulin) tartibga solish, glikogen parchalanish jarayonining irsiy
buzilishlari (glikogenoz).

24. Hujayra ichidagi glyukoza oksidlanishining umumiy tavsifi: to‘gqimalarda
glyukoza katabolizmining yo‘llari (dixotom va apotomik oksidlanish).

25. Anaerob glikoliz: ta’rifi, bosgichlari, kimyosi, biologik ahamiyati va energiya
balansi.

26. Hujayra ichidagi uglevod almashinuvi: Anaerob sharoitda mushaklardagi
glikogenning parchalanishi (glikogenoliz). Mushaklar glikogen almashinuvida
insulin va adrenalinning roli.

27. Glyukoneogenez: ta’rifi, glyukoneogenez substratlari. Glyukoneogenezning
aylanib  o‘tish  yo‘llari, fiziologik roli, regulyatsiyasi (ADP, ATP,
glyukokortikoidlar kontsentratsiyasi bo‘yicha). Biotin. Metabolik funktsiyalar,
vitamin etishmasligi belgilari.

28. Glikoliz va glyukoneogenez o‘rtasidagi bog‘liglik (Kori sikli). Skelet
mushaklarining shakllanishida, jigarning esa laktatdan foydalanishdagi roli.
Glikoliz va glyukoneogenezni tartibga solishning allosterik mexanizmlari.

29. Glyukoza oksidlanishining pentozafosfat (apotomik) yo‘li hagida tushuncha,
ribuloza-5-fosfat hosil bo‘lgunga gadar oksidlanish fazasining reaksiyalar ketma-
ketligi. Pentozafosfat yo‘lining metabolitlari - fosfopentoz, NADPH-H* ning
metabolizmdagi roli.

30. Monosaxaridlarning (galaktoza, fruktoza, glyukoza) o‘zaro almashinuvi.

31. Lipidlarning organizmdagi fiziologik roli. Lipidlar - oziglantiruvchi omillar
sifatida.

32. Lipidlarni hazm qilish shartlari, fermentlarning xarakteristikasi, jarayon



diagrammasi.

33. Safro Kkislotalari, ularning tuzilishi va xossalari, tasnifi. Birlamchi va
ikkilamchi safro kislotalari. Lipidlarni hazm gilishda safro kislotalarining roli.

34. Ichak devoridagi triatsilgliserinlarning resintezi. Biologik rol.

35. Qonda lipidlarning tashilishi.

36. Triatsilgliserinlarning hujayra ichidagi katabolizmi. Lipoliz. Gormonlarga
sezgir (to‘gima lipazasi). TAG lipaz faollashuvining kaskad mexanizmi. TAG
lipaza faollashuvida gormonlar (adrenalin, glyukagon) va s-AMP ning roli.

37. Glitserinning hujayra ichidagi oksidlanishi: jarayon kimyosi, energiya ta’siri.
Hujayra ichidagi glitserin oksidlanishining yakuniy mahsulotlari. Uglevodlar va
lipidlarning oksidlanish jarayonlarining umumiyligi.

38. Yog* kislotalarining hujayra ichidagi oksidlanishi. Hujayradagi jarayonning
lokalizatsiyasi. Yog* kislotalarining mitoxondriyal matritsaga kirishi, karnitin moki
mexanizmining roli.

39. Yog* kislotalarining oksidlanishining ikki fazasi. | bosqgich - B-oksidlanish
(jarayonning  mohiyati,  reaksiyalar  kimyosi,  ferment tizimlarining
xarakteristikalari, energiya effekti).

40. Yog* kislotalari oksidlanishining ikkinchi fazasining xususiyatlari: oksidlangan
substrat, oksidlanishning oxirgi mahsulotlari. To‘liq oksidlanishning umumiy
energiya effekti (energiyani hisoblashning umumiy formulasi). Yog*
kislotalarining oksidlanishi va to‘gimalarning nafas olish jarayonlari o‘rtasidagi
bog‘liglik.

41. Lipidlarning biosintezi. Yuqori yog‘li kislotalarning sintezi. Jarayonning
lokalizatsiyasi: biosintez sharoitlari. Malonil-KoA hosil bo‘lishi. Yugori yog'
kislotalari sintaza tizimining xususiyatlari. Jarayonning kimyosi.

42. Triatsilgliseridlar va fosfolipidlarning biosintezi.

43. Hujayrada atsetil-KoA dan foydalanish usullari. Keton tanachalarining
biosintezi va energiya manbalari sifatida ishlatilishi. Ketonemiya, ketonuriya,
ketozning sabablari.

44. Xolesterinning biologik roli. Qonda Xxolesterinning biosintezi va tashilishi



hagidagi  zamonaviy  g‘oyalar. ~ Xolesterin  almashinuvining  buzilishi.
Giperkolesterolemiya.

45. O‘t tosh kasalligi. Semirib ketish.

46. Lipidlar almashinuvining ikkilamchi buzilishlari. Ot toshlari kasalligi, bu
kasallikning paydo bo‘lish mexanizmi (xolesterin toshlari). Xolelitiyozni davolash
uchun chenodeoksixol kislotasidan foydalanish.

47. Proteinning ovqgatlanishdagi ahamiyati va organizmning hayotiy faoliyati.
Proteinlarning kunlik iste’moli va manbalari. Turli xil ogsillarning biologik
giymati. O‘zgaruvchan va muhim aminokislotalar. Azot balansi tushunchasi: azot
balansi, musbat va manfiy balans (xususiyati va biologik ahamiyati).

48. Oshgozonda proteoliz (me’da shirasining kimyoviy tarkibi, ferment tizimlari,
ogsillarni hazm gilishda xlorid kislotaning roli). Gastrins.

49. Ichakdagi proteoliz. Ogsillarni hazm qilishda oshqozon osti bezining roli.
Sekretin, xoletsistokinin. Ichakdagi aminokislotalarning so‘rilishi.

50. Ichaklarda aminokislotalarning chirishi. Chirigan mahsulotlar (fenol, krezol,
indol, skatol). Jigarning aminokislotalarning parchalanish mahsulotlarini
zararsizlantirish va olib tashlashdagi roli (masalan, aminokislotalar triptofan).
FAPS va UDP glyukuron kislotasining roli.

51. Aminokislotalarning yutilishi (AK). Tirik hujayradagi AK fondi. AK dan
organizmda foydalanishning asosiy usullari. AK transformatsiyasining umumiy
yo'llari.

52. AKning dezaminatsiyasi. Glutamik aminokislotalarning oksidlovchi
(to'g‘ridan-to'g‘ri) dezaminlanishi. Glutamatdegidrogenaza, xususiyatlari, biologik
roli.

53. Aminokislotalarning transaminatsiyasi. Transaminatsiya jarayonlarida o-
ketoglutar kislotaning biologik roli.

54. Alanin (ALT) va aspartik (AST) aminotransferazalar. Yurak va jigar
patologiyalarida qondagi transaminazalarning faolligini aniglashning Klinik
ahamiyati.

55. Aminokislotalarning transdeaminatsiyasi (bilvosita dezaminlanish). Bu



jarayonda a-ketoglutarat va glutamatning roli. Jarayonning organizmdagi biologik
roli.

56. To'gimalarda ammiak hosil bo'lish yo'llari. Ammiakning toksikligi.
Ammiakning transport shakllari.

57. Dezaminatsiya jarayonida organizmda hosil bo'lgan ammiakning tagdiri. NH3
detoksifikatsiyasi yo'llari, detoksifikatsiya jarayonida glutamin va aspartik
aminokislotalarning roli. Ammoniogenez.

58. NHj; ni neytrallash jarayonida jigarning roli. Karbamid biosintezining ornitin
sikli  (Krebs-Henseleit). Bu jarayonda aspartik aminokislotalarning roli
(karbamiddagi azot atomlarining kelib chigishi). Karbamid biosintezining umumiy
tenglamasi.

59. Aminokislotalarning dekarboksillanishi. Biogen aminlarning hosil bo'lishi va
funktsiyalari: serotonin, gistamin, dofamin, y-aminobutirik kislota. Biogen
aminlarning katabolizmi (monoamino va diaminomonoksidazalar,
transmetilazalar). Markaziy nerv sistemasi kasalliklarida biogen aminlar
almashinuvining buzilishi.

60. Fenilalanin va tirozin almashinuvi. Fenilalanin va tirozin almashinuvining
buzilishi (fenilketonuriya, alkaptonuriya, albinizm). Parkinsonizmda dopamin
sintezining buzilishi. Tashxis va davolash.

61. Aminokislotalarning azotsiz goldig‘idan (uglerod skeleti) foydalanish yo'llari:
gaytaruvchi aminlanish, transaminatsiya. Aminokislotalar almashinuvi va TCA
sikli o'rtasidagi bog‘liglik.

62. Nuklein kislotalarning parchalanishi. Ovgat hazm qilish trakti va
to'gimalarining  nukleazalari.  Purin  nukleotidlarining  hujayra ichidagi
parchalanishi. Nukleotidlar almashinuvining buzilishi (podagra), gutni davolash
uchun allopurinoldan foydalanish. Ksantinuriya.

63. Pirimidin nukleotidlarining hujayra ichidagi parchalanishi va biosintezi.
Dezoksiribonukleotidlar sintezining xususiyatlari.

64. Metabolizmni tartibga solishning asosiy mexanizmlari. Endokrin tizim va

uning tartibga solish jarayonlaridagi roli. Gormonlarning tasnifi, xossalari.



65. Metabolizmni tartibga solishning asosiy mexanizmlari. Gormonal tartibga
solish metabolizmni hujayralararo va organlararo muvofiglashtirish mexanizmi
sifatida.

66. Gormonlarning ta’sir qilish mexanizmi. Membrana-hujayra ichidagi
mexanizm. Adenilatsiklaza tizimi, uning biologik roli. Gormonlar va hujayra
ichidagi tartibga solish mexanizmlari o'rtasidagi ikkilamchi xabarchilar sifatida
tsiklik nukleotidlar (c-AMP, c-GMP) (misollar).

67. Ta’sirning sitozolik mexanizmi. Hujayradagi fermentlar miqdorining o'zgarishi
(sintezning induksiyasi yoki repressiyasi). Misollar.

68. Membrana-hujayra ichidagi mexanizm: gormonal signalni hujayra ichiga
uzatishda ikkilamchi xabarchilar sifatida kaltsiy ionlari va fosfolipid metabolitlari
(DAG, IPG).

69. Qalgonsimon bez gormonlari: tuzilishi, biosintezi, metabolik ta’siri. Gipo- va
gipertiroidizmda metabolik o'zgarishlar. Endemik guatr va uning oldini olish.

70. Buyrak usti bezlari medullasining gormonlari: adrenalin, norepinefrin.
Tuzilishi, biosintezi, katabolizmi. Metabolizmga ta’siri.

71. Pankreatik gormonlar. Insulin: biosintezi, ta’sir mexanizmi, uglevodlar, lipidlar
va ogsillar almashinuvini tartibga solishdagi roli.

72. Qandli diabet. Kasallikning turlari va sabablari. Qandli diabetning kech
asoratlari patogenezi. Qandli diabetning biokimyoviy diagnostikasi.

73. Pankreatik gormonlar. Glyukagon: kimyoviy tabiati, uglevodlar va lipidlar
almashinuviga ta’siri.

74. Qon, uning vazifalari. Qonning fizik-kimyoviy xossalari (qovushqgoqlik,
osmotik va onkotik bosim). Qon pH, pH tartibga solishda qon bufer tizimlarining
roli.

75. Qon plazmasi ogsillari: umumiy ogsil, ogsil fraktsiyalari, ogsil koeffitsienti.
Plazma ogsillarining biologik roli.

76. Gipo- va giperproteinemiya, Paraproteinemiya.  Disproteinemiya.
Agammaglobulinemiya.

77. Oddiy va patologik sharoitlarda qon tarkibidagi ogsil bo'lmagan azotli



moddalar. Qondagi goldiq azot. Azotemiya, uning turlari (ushlab turish, ishlab
chigarish).

78. Qon fermentlari, tasnifi, fiziologik roli. Biokimyoviy qon tekshiruvining klinik
ahamiyati.

80. Eritrositlar almashinuvi. Gemoglobin, biologik roli

81. Gemoglobin biosintezi hagida tushuncha: gem biosintezi va uning tartibga
solinishi. Gem biosintezining buzilishi. Porfiriya. Temir almashinuvi: manbalari,
transporti, cho'kishi. Temir tanqgisligi anemiyasi, gemokromatoz.

82. Retikuloendotelial sistema hujayralarida gemoglobinning hujayra ichidagi
parchalanishi. Gemoglobin katabolizmining oralig mahsulotlari.

83. Sariglikning turli shakllarida (gemolitik, gepatotsellyulyar, obstruktiv) bilirubin
almashinuvining buzilishi. Qon va siydikda bilirubin va boshqga safro pigmentlarini
aniglashning diagnostik ahamiyati.

84. Osmotik bosim va aylanma gon hajmini tartibga solish. Endokrin tizimi va
chigarish organlarining roli. Renin. Angiotensin. Aldosteron. Vazopressin. Atriyal
natriy siydikchil omil (ANF). Buyraklarda Na® va suvning reabsorbtsiya
mexanizmining ahamiyati.

85. Kaltsiy va fosforning biologik roli va almashinuvi. Fosfor-kaltsiy
almashinuvini tartibga solish (kalsitonin, paratirin, Kalsitriol). Fosfor-kaltsiy
almashinuvining buzilishi: gipo- va giperkalsemiya.

86. Mushak to'gimalarining kimyoviy tarkibi; miofibrillarning eng muhim ogsillari
(miozin, aktin, aktomiozin kompleksi, tropomiyozin, troponin). Sarkoplazmatik
mushak ogsillari (miyoglobin). Mushak ekstrakti: kreatin, kreatin fosfat, karnozin,
anserin.

87. Skelet mushaklarida energiya, uglevod va ogsil almashinuvining xususiyatlari.
Mushaklar gisgarishi energetikasida kreatin fosfatning roli.

88. Nerv to'gimalarining metabolizm. Neyrotransmitterlar:  atsetilxolin,
katexolaminlar, serotonin, GABA, gistamin (sintez, fiziologik rol, katabolizm).

89. Oddiy va patologik sharoitda siydikning fizik-kimyoviy xossalari va tarkibi.
Siydikni kimyoviy tekshirishning diagnostik ahamiyati.



90. Biriktiruvchi to'gimaning kimyoviy tarkibi. Kollagen, biosintez tushunchasi,
aminokislotalar tarkibining xususiyatlari, birlamchi va fazoviy tuzilishi. Prolin va
lizinning gidroksillanishida askorbin kislotaning roli. Kollagen polimorfizmi.
91. Elastinning tuzilishi va funksiyasining xususiyatlari.
92. Hujayralararo matritsaning biokimyaosi.
93. Qarish, kollagenoz, yara bitishi davrida biriktiruvchi to'gimalarning o'zgarishi.
Kollagenozda gidroksiprolinuriya.
IMTIHON BILETLARIGA KIRILAN AMALIY ISHLAR RO'YXATI
1. Enzimatik usulda qon glyukozasini migdoriy aniglash.
2. Xolesterinni fermentativ usulda miqgdoriy aniglash.
3. Aseton tanachalarini aniglash uchun sifatli reaksiyalar (natriy nitroprussid bilan
reaksiya, yodoform hosil bo'lish testi).
4. Safro pigmentlariga sifat reaktsiyasi (Gmelin testi).
5. Qonga sifat reaktsiya (benzidin testi).
6. Siydikda ogsilni aniglashga sifat reaktsiya (Geller testi va sulfosalitsil kislotasi
bilan).
7. Siydikdagi ogsilni migdoriy aniglash (Albufan test stripi yordamida).
8. Biuret usuli yordamida zardobdagi ogsil migdorini aniglash.
9. Siydikning fizik-kimyoviy tahlili (0'ziga xos og‘irlik, pH, diurez, rang, osmotik
konsentratsiya).
10. Siydikning patologik tarkibiy gismlari (ogsil, gon, glyukoza, bilirubin, keton

tanachalari, urobilinogen).



03.00.01 - Biokimyo ixtisosligi be‘yicha imtihonni baholash mezonlari

O¢zlashtiri Baho O¢zlashtirish % hisobida
sh %
hisobida
96- A’lo Mavzuning nazariy gism savollarga to‘lig va to‘g‘ri
100% «5» javob. Javob dastur me’yoridandan yugori, go‘shimcha
adabiyotlardan foydalangan xolda yugori sifatda va
ijodiy yondoshgan holda berilgan. Mustaqil ravishda
savolni taxlil giladi va ijodiy fikrlaydi, xulosa giladi.
91-95% A’lo Nazariy gqismdagi savollarga to‘liq javob. Javob dastur
«5» me’yoridandan yuqori, qo‘shimcha adabiyotlardan
foydalangan xolda yuqori sifatda va ijodiy yondoshgan
holda berilgan. Savolni mustaqil ravishda taxlil giladi
va ijodiy fikrlaydi, xulosa giladi.
86-90% A’lo Nazariy gismdagi savollarga to‘lig, lekin 1-2 xatoliklar
«5» bilan javob berilgan. Savolni mustaqil ravishda savolni
tahlil giladi.
81-85% Yaxshi | Nazariy gismdagi mavzu bo‘yicha savollarga to‘liq,
«» lekin 2-3 xatoliklar bilan javob berilgan. Javoblarni
amaliyotda go‘llay oladi, savol mag‘zini anglab yetadi,
tassavurga ega.
76-80% Yaxshi | Nazariy gismdagi mavzu bo‘yicha savollarga noto‘liq
«» javob berilgan. limiy izlanuvchi mavzuni biladi, ammo
uni to‘lig anglab yetmaydi.
71-75% Yaxshi | Nazariy gismdagi mavzu savolga to‘g‘ri, lekin noto‘liq
«» javob berilgan. Ilmiy izlanuvchi mavzuni o‘zlashtirgan,
lekin savollarga to‘lig javob bermaydi.
66-70% | Qonigarli | Nazariy gismdagi qo‘yilgan savollarning yarmiga javob
«3» berilgan.
61-65% | Qonigarli | llmiy izlanuvchi mavzuni o‘zlashtirgan. Savollarga
«3» noto‘liq,ba’zilariga javob beradi.
55-60% | Qonigarli | Nazariy gismdagi ko‘yilgan savollarning yarmiga javob
«3» berilgan. Savollarga noto‘lig, xatoliklar bilan javob
beradi. Mavzu asoslanmagan.
50-54% | Qoniqarsiz | Nazariy qismdagi qo‘yilgan savollarning yarmiga

»

noto‘liqg javob Dberilgan. Savollarga noto‘lig, asossiz
xatoliklar bilan javob Dberadi. Savolning ba’zi
yo‘nalishlari  xagida  tasavvurga ega, noaniq
tushunchaga ega.
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