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Annotatsiya:

Oftalmologiya fani amaliyotda muxim o‘rin tutadi. Ushbu fan ko‘rish a’zosini
anatomik, funksional xususiyatlari va tekshirish usullari, bolalardagi xususiyatlari,
ko‘zning refraksiya anomaliyalari va optik muxitini kasalliklari, ko‘ruv a’zolarining
yallig‘lanish va yuqumli kasalliklari, ko‘z ichki bosmi patologiyasi (glaukoma), hamda
bu kasalliklarda qo‘llanilishi kerak bo‘lgan jarrohlik amaliyotlari va ko’z
kasalliklarining etiopatogenezi, klinikasi, diagnostikasi, differensial diagnostikasi,

davolash usullari va oldini olish chora-tadbirlarini o‘rganadi.

“14.00.08 — Oftalmologiya ixtisosligi” bo‘yicha tayanch doktoranturaga Kirish
sinovlari uchun mutaxassislik fanlaridan dastur va baholash oftalmologiya yo‘nalishida
ilmiy daraja olishni magsad gilgan doktorantura nomzodlarining bilim darajasini
aniglashga qaratilgan. Ushbu dasturda Oftalmologiya sohasidagi asosiy nazariy
bilimlar, klinik ko‘nikmalar, tashxis qgo‘yish va davolash usullari bo‘yicha

nomzodlarning tayyorgarligi baholanadi.

Baholash mezoni nomzodning nazariy bilim darajasi, tahlil gilish gobiliyati, klinik
amaliyotdagi tajribasi va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini aniglash uchun ishlab
chigilgan. Dastur nomzodning ilmiy-tadgigot ishlarini bajarish uchun zarur bo‘lgan
fundamental bilimlarni egallash darajasini aniglash, shuningdek, tibbiyot sohasidagi
jahon miqgyosidagi ilg‘or texnologiyalar va yondashuvlarni gamrab oladi.
Nomzodlarning tayyorgarligi tibbiy adabiyotlarni o°‘qish va tahlil qilish, ilmiy

tadgiqgotlar olib borish qobiliyatlari asosida baholanadi.
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Dastur Buxoro davlat tibbiyot institutining 2024-yil dagi Ne sonli
IImiy kengash yig‘ilishida muhokama gilingan va tasdiglangan.
KIRISH

Mazkur dastur “14.00.08 — Oftalmologiya ixtisosligi” bo‘yicha tayanch
doktoranturaga kirish sinovlariga tayyorgarlik ko‘rayotgan nomzodlar uchun
mutaxassislik fanlaridan nazariy bilim va tanlangan mavzu bo‘yicha bilim darajasini
baholashga qaratilgan. Ushbu dastur Oftalmologiya sohasida ilmiy izlanishlar olib
borish, ilg‘or tibbiy texnologiyalarni o‘zlashtirish, klinik amaliyotda qo‘llash, tashxis
go‘yish va davolash usullarini puxta egallash talablariga javob beruvchi mutaxassislarni

tanlashga yo‘naltirilgan.
Kirish sinovlari dasturi quyidagi asosiy magsadlarga ega:

1. Nazariy bilimlarni baholash: Nomzodlarning Oftalmologiyaning zamonaviy
talablari va ilmiy yangiliklari bilan ganchalik tanish ekanligini aniglash.

2. Klinik  ko‘nikmalarni aniglash: Nomzodlarning klinik amaliyotdagi
muammolarni hal gilish, tashxis go‘yish va davolash usullarini qo‘llash borasidagi
gobiliyatlarini baholash.

3. llmiy-tadgiqot salohiyatini o‘lchash: Nomzodlarning ilmiy izlanishlar olib
borish, tahlil gilish va ilmiy maqolalar yozish gobiliyatlarini aniglash.

4. Professional kompetensiyalarni baholash: Tibbiyotda ilgor
texnologiyalardan foydalana olish, jahon migyosidagi tibbiy amaliyotlarga moslashish
gobiliyatlari aniglanadi.

Mazkur dastur Oftalmologiya sohasidagi zamonaviy talablar va standartlarga
asoslangan bo‘lib, mutaxassislarning ilmiy va klinik faoliyat uchun zarur bo‘lgan bilim
va ko‘nikmalarini baholash uchun mo‘ljallangan.

14.00.08 — Oftalmologiya ixtisosligi bo‘yicha tayanch doktoranturaga Kiruvchi
da’vogarlar uchun “Oftalmologiya” fanidan savollar bazasi shakllantirilgan.

Bu fan o‘z negizida qamrab olingan ma’lumotlar quyida batafsil keltirilgan.



OFTALMOLOGIYA
Oftalmologiya kirish:

Oftalmologiya fanining predmeti, xususan, klinik fan bo’lib, tibbiyot ta’limidagi
eng murakkab fanlardan biri hisoblanadi, u ko‘ruv analizatorining jarrrohlik
amaliyotini o‘tkazish kerak bo‘lgan yuqumli va boshga turdagi kasalliklar
diagnostikasi, davolash prinsiplari, ularning ilmiy tahlili, profilaktika va
dispanserizatsiyasi, xususiy himoya qoidalariga rioya qilish, ishlatilgan buyumlarni
zararsizlantirish, hamda oftalmologik xizmatning marketing va menejmenti bilan
shug‘ullanish muhim ahamiyat kasb etadi. Ko‘rish a’zosini anatomik, funksional
xususiyatlari va tekshirish usullari, bolalardagi xususiyatlari, ko‘zning refraksiya
anomaliyalari va optik muxitini kasalliklari, ko‘ruv a’zolarining yallig‘lanish va
yuqumli kasalliklari, ko‘z ichki bosmi patologiyasi (glaukoma), hamda bu
kasalliklarda qo‘llanilishi kerak bo‘lgan jarrohlik amaliyotlari, tomirli qavat, to‘r
parda va ko‘ruv nervi tug‘ma nugsonlari va kasalliklari, ko‘ruv a’zolarinigng
jarohatlari va ko‘ruv a’zolarining o‘sma kasalliklarini (onkooftalmologiya) va kichik,
hamda katta jarroxlik usullarini o‘rganishga muhim hisoblanadi.

Oftalmologiyaning tarixiy rivojlanishi:

Oftalmologiya fanining tarixi Ibn Sino davriga borib taqaladi. U yaratgan ,,Tib
gonunlari* kitobining 3-jildi ko‘z va ko‘z kasalliklariga bag‘ishlangan. Oftalmologiya
XVII asrda mustaqil fan sifatida rivojlana boshladi, ko‘z tipik mubhitlarining nur
singdiruvchi xossalari (dioptrikasi) haqidagi tasavvur o‘sha vaqtda vujudga keldi,
refraksiya anomaliyalarini tushunish va ularni ko‘zoynak bilan tuzatishga shu tariqa
asos solindi, ko‘zning to‘r pardasi uning yorug‘lik sezuvchi qismi ekanligi, katarakta
ko‘z gavharining xira tortishidan iboratligi aniglandi. XV111 asr oxirida Oftalmologiya
bilan asosan, xirurglar shug‘ullanishgan. XIX asrning 1-yarmida ko‘zning asosan,
tashqi kasalliklari o‘rganildi va operatsiya texnikasi ishlab chiqildi. Shu asrning 2-
yarmida, oftalmoskop kashf etilgach, ko‘z ,,tubi“ — to‘r pardasi va ko‘rish nervi
kasalliklari chuqurroq o‘rganila boshlandi. XIX asr oxirida bakteriologiya fanining

muvaffaqiyatlari tufayli bir gancha ko‘z kasalliklarining yuqumli ekanligi aniqlandi.



XX asrda ko‘zni tekshirishning nozik usullari taraqqiy etib, jumladan,
biomikroskopiya usullari (goniskopiya, tonografiya va boshgalar) joriy qilindi.
Ko‘zoynak optikasi muvaffaqiyatlarga erishdi

Oftalmologiya metodologiyasi va metodlari:

Oftalmologiya fani tadgigotlarning metodologik asoslari, klinik amaliyotdagi
asosiy usullar, shu jumladan XX asrda ko‘zni tekshirishning nozik usullari taraqqiy
etib, jumladan, biomikroskopiya usullari (goniskopiya, tonografiya va boshgalar) joriy
qilindi. Ko‘zoynak optikasi muvaffaqiyatlarga erishdi. Ko’z kasalliklarini tekshirish
va to’g’ri diagnoz qo’yishda shu jumladan laboratoriya tahlillari, ultratovush
tekshiruvlari (A;B-scan), oftalmoskopiya, refraktokeratometriya
coftalmobiomikroskopiya va boshga muhim diagnostik va davolash metodlari. Ushbu
metodlar yordamida ko’zning refraksiya anomaliyalari, infeksion va boshga tug’ma
va orttirilgan kasalliklari va davolash jarayonlari o‘rganiladi.

Oftalmologiyaning asosiy yo‘nalishlari:

Oftalmologiya sohasidagi asosiy yo‘nalishlar, shu jumladan oftalmoxirurgiya,
terapevtik oftalmologiya. Har bir yo‘nalish bo‘yicha asosiy bilimlar va klinik
amaliyotlar tahlil gilinadi.

Ko’rish a’zosi kasalliklarining nazariy va amaliy masalalari:

Ko‘rish a’zosi kasalliklari va tekshirish usullari, bolalardagi xususiyatlari,
ko‘zning refraksiya anomaliyalari va optik muxitini kasalliklari, ko‘ruv a’zolarining
yallig‘lanish va yuqimli kasalliklari, ko‘z ichki bosmi patologiyasi (glaukoma), hamda
bu kasalliklarda qo‘llanilishi kerak bo‘lgan jarrohlik amaliyotlari.

Oftalmologik kasalliklar va ularning davolash usullari:

Kattalar va bolalarda uchraydigan asosiy oftalmologik kasalliklar, jumladan
glaukoma, katarakta, refraksiya anomaliyalari, tomirli qavat, to‘r parda va ko‘ruv nervi
tug‘ma nugsonlari va kasalliklari, ko‘ruv a’zolarinigng jarohatlari, yuqumli infeksion
va onkologik kasalliklar. Ushbu kasalliklarning tashxis qo‘yish usullari, profilaktika
va davolash usullari.

Oftalmoxirurgiya:



Ko‘ruv analizatorining jarrohlik amaliyotini o‘tkazish kerak bo‘lgan yugimli va
boshga turdagi kasalliklar diagnostikasi, davolash prinsiplari, ularning ilmiy tahlili,
profilaktika va dispanserizatsiyasi, xususiy Xximoya qoidalariga rioya gilish, ishlatilgan
buyumlarni zararsizlantirish, hamda oftalmologik xizmatning marketing va
menejmenti bilan shug‘ullanish.

Oftalmoterapiya:

Koz kasalliklarini ilk bosgichlarida aniglashda, aniq tashxis qoyishga, patologik
jarayonning og'ir- yengilligi fikr yuritish, o'tkazilayotgan davolashning nafi va
prognoziga doir xulosa chigarish, soglom turmush tarzini targ'ib gilish, ko'z
kasalliklarni hamda ularning asoratlarini profilaktika gilish hamda medikomentoz
davolash.

Ko’z kasalliklarida profilaktik tadbirlar:

Ko’rish o’tkirligini saglash va yaxshilash uchun profilaktik tadbirlar, shu jumladan
0°z vaqgtida tekshiruvlardan o‘tish, sog‘lom turmush tarzini saqlash va profilaktik davo
usullari.

IImiy tadqgiqgotlar va yangi texnologiyalar:
Oftalmologiya sohasidagi zamonaviy ilmiy tadgiqotlar va yangi texnologiyalar,
jumladan to’r parda markazi, ko’ruv nervining OKT va angio-OKT, 10L-Master

to’lqinli abberroment va ko’plab zamonaviy lazerli jarrohlik amaliyotlari.

IMTIHON SAVOLLARI
. To'r parda ko chishi sabablari, klinika, davolash
. Ko“zning ishqgor bilan kuyishi, birinchi yordam.

. Ko'zning yorulikni sezish funktsiyasi nima, tekshirish usuli
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. To'r parda markaziy arteriyasining oklyuziyasidagi oftalmoskopik ko rinish.
O"tkir glaukoma xurujida 1-yordam.
Sinellen formulasini izoxlab bering, qaysi tekshirish usulida qo llaniladi.

. To'r parda ko chishidagi oftalmoskopik ko rinish, klinika.
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. Elektrooftalmiya nima, birinchi yordam.



9. Kampimetriya nima, kampimetriya usuli yordamida nima aniqlanadi.
10. Ko'rish maydonini rangli obektlar bilan tekshirishning axamiyati.
11.Gipertoniya kasalligida ko z tubidagi o"zgarishlar.

12. Ko 'z olmasi kontuziyalari, klasifikatsiya, klinika, davolash

13. To'r parda markaziy venasi trombozidagi oftalmoskopik ko rinish.
14. Oldingi ishemik neyropatiyada oftalmoskopik ko rinish.

15. Qovoq allergik shishida birinchi yordam.

16.Yoruglikni ajrata bilish bo sagasi nima.

17.To'r parda markaziy venasi trombozidagi oftalmoskopik ko rinish.
18. O'tkir iridotsiklitda birinchi yordam.

19. To'r parda pigmentli distrofiyasida oftalmoskopik ko rinish.

20. Ko'ruv maydoni nima , ko rish maydoni nimaga boglig.

21. Qovoq va ko'z yosh a'zolari jaroxatlari.

22. Rang sezish nimaga bogliq, rang sezish evolyutsiyasi.

23. Simpatik oftalmiya nima.

24.Konyuktiva yirtilishida birinchi yordam.

25. Bitemporal va binazal gemianapsiya nima,sababi.

26. Miopiya kasalligida to'r parda degeneratsiyasining oftalmoskopik ko rinish.
27. Endoftalmitda shoshilinch yordam

28. Ko zning kislota bilan kuyishida birinchi yordam.

29. Rabkin jadvalini izoHlang.

30. Shox parda, ogsil parda anatomiyasi.

31. Ko’z yosh yo'llarini yuvish texnikasi.

32. Markaziy ko'rish funktsiyasi nima,tekshirish usuli.

33. Gipermetropiya nima, turlari ,chizib ko rsating.

34. Koz olmasining qon bilan ta'minlanishi.

35. Konyunktiva bo"shligiga dorilar tomizish., malxam q¥yyish, yot jismni olish.
36. Ptoz nima,turlari davolash usullari.

37. Buyrak retinopatiyasida oftalmoskopik korinish.



38. Koz yosh xaltasi flegmonasida birinchi yordam.

39. Qovoglar, ko 'z yosh a'zolari ,konyuktivaning anatomik tuzilishi.
40. Teskari va to'gri oftalmoskopiya.

41. Lagoftalm nima, etiologiyasi, davolash usullari

42.0gsil parda , rangdor parda anatomiyasi.

43. Tanometriya. turlari bajarish texnikasi.

44. Pereferik ko rish funktsiyasi,tekshirish usuli.

45. Miopiya nima , turlari chizib ko rsating.

46. Shox pardadan yot jismni olish, shox parda sezuvchanligini aniqlash.
47. Mono va binokulyar boglam qo’yish.

48. Blefarit nima,turlari,klinika va davolash.

49.Ko’z olmasining jaroxatlari, klassifikatsiya, klinika, davolash.
50. G’ilaylik burchagini aniklash.

51. Keratit nima, tasnifi, klinika, davolash.

52. yoshli kishiga ko' z oynakka retsept yozing.

53. Rangdor parda, kipriksimon tana anatomiyasi.

54. Ko'rish o tkirligini aniglash.

55. Virusli keratitlar, klinika , davolash.

56. Shishasimon tana, gavxar anatomiyasi.

57. Shox pardadan yot jismni olish, shox parda sezuvchanligini aniqlash
58. Konyuktivit nima,turlari, klasifikatsiyasi, klinika, davolash.

59. Orqa kamera, oldingi kamera va gavxar anatomiyasi.

60. Koz yosh yo'llari o’ tuvchanligini yuvmasdan turib,aniglash.
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