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УДК 612.66:616.72-002:575.174 

МОРФОМЕТРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У КРЫС 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА НА ФОНЕ МОДЕЛИРОВАНИЯ РЕВМАТОИДНОГО 

АРТРИТА 

Гиёсова С.Н., Раджабoв А.Б. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, г. Бухара, Узбекистан 

radjabov.axtam@bsmi.uz 

 

Резюме. В представленной работе проведена комплексная оценка структурных преобразова-

ний в ткани предстательной железы молодых крыс, развивающихся при экспериментально индуци-

рованном ревматоидном артрите. Проведенные исследования выявили существенные отличия в 

морфофункциональном состоянии простаты у животных с искусственно созданным артритом по 

сравнению с контрольной группой. У животных с патологией выявлены структурные отклонения: 

изменение формы и объёмного соотношения ацинусов, снижение доли железистой паренхимы и раз-

витие воспалительных реакций. Наряду с этим отмечаются сосудистые и соединительнотканные 

трансформации, указывающие на прогрессирующий патологический процесс. 

Ключевые слова: предстательная железа грызунов, морфометрические показатели, желези-

стые структуры, лимфоцитарная инфильтрация, экспериментальный ревматоидный артрит. 

 

MORPHOMETRIC ANALYSIS OF THE PROSTATE GLAND IN ADOLESCENT RATS IN 

RHEUMATOID ARTHRITIS MODELING 

Giyosova S.N., Radjabov A.B. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan 

radjabov.axtam@bsmi.uz 

 

Resume. The presented work shows a comprehensive assessment of structural changes in the prostate 

tissue of young rats developing with experimentally induced rheumatoid arthritis. The conducted studies re-

vealed significant differences in the morphofunctional state of the prostate in animals with artificially in-

duced arthritis compared to the control group. Animals with pathology showed structural abnormalities: 

changes in the shape and volume ratio of acini, a decrease in the proportion of glandular parenchyma, and 

the development of inflammatory reactions. Along with this, vascular and connective tissue transformations 

are noted, indicating a progressive pathological process. 

Keywords: rodent prostate gland, morphometric parameters, glandular structures, lymphocytic infil-

tration, experimental rheumatoid arthritis. 

 

РЕВМАТОИДЛИ АРТРИТНИ МОДЕЛЛАШТИРИШДА ЎСМИР ЁШДАГИ 

КАЛАМУШЛАРНИНГ ПРОСТАТА БЕЗИНИ МОРФОМЕТРИК БАҲОЛАШ 

Гиёсова С.Н., Раджабoв А.Б. 

Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти, Бухоро ш.. Ўзбекистон 

radjabov.axtam@bsmi.uz 

 

Резюме. Тақдим этилган иш экспериментал қўзгатилган ревматоидли артрит билан 

ривожланаётган ёш каламушларнинг простата тўқималаридаги структуравий ўзгаришларни ҳар 

томонлама баҳолашни тақдим этади. Ўтказилган тадқиқотлар давомида назорат гуруҳига 

нисбатан суньий равишда қўзгатилган ревматоидли артритга учраган ҳайвонларда простата 

безининг морфофункционал ҳолатида сезиларли фарқлари аниқланди. Патологияси бўлган 

ҳайвонларда структуравий аномалиялар аниқланди: ацинусларнинг шакли ва ҳажми нисбати 

ўзгариши, без паренхимаси улушининг пасайиши ва яллигланиш реакцияларининг ривожланиши. Шу 

билан бирга, прогрессив патологик жараённи кўрсатадиган қон томир ва бириктирувчи 

тўқималарнинг ўзгариши қайд этилган. 

Калит сўзлар: кемирувчи простата бези, морфометрик кўрсаткичлар, безли тузилмалар, 

лимфотситар инфилтратсия, экспериментал ревматоид артрит. 

 

Введение 

Ревматоидный артрит (РА) относится к числу хронических аутоиммунных заболеваний, в 

первую очередь поражающих суставные структуры. Однако наряду с суставными проявлениями не-

редко наблюдаются системные нарушения, которые могут оставаться недооценёнными в клиниче-
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ской практике. Современные диагностические критерии, разработанные Американским колледжем 

ревматологии (ACR) и Европейской лигой против ревматизма (EULAR), акцентируют внимание на 

суставных симптомах, маркёрах воспаления и наличии аутоантител. [1, 3, 4]. 

Между тем, внесуставные изменения, такие как поражения лёгких, периферической нервной 

системы, васкулит или амилоидоз, могут существенно ухудшать прогноз заболевания и влиять на вы-

бор терапевтической тактики. [2, 5, 6]. 

Одним из недостаточно изученных направлений в данной области остаётся влияние ревмато-

идного артрита на морфофункциональное состояние предстательной железы. Исследование гистоло-

гических изменений данного органа в условиях хронического аутоиммунного воспаления представ-

ляет интерес как с теоретической, так и с клинической точки зрения. 

Цель исследования: провести сравнительный морфологический анализ структуры предста-

тельной железы у молодых крыс в норме и при экспериментально индуцированном ревматоидном 

артрите. 

Материал и методы: Исследование проводилось на 30 белых беспородных самцах крыс воз-

растом три месяца. Животные были разделены на две группы: контрольную (n=14) и эксперимен-

тальную (n=16). Для индукции ревматоидного артрита у крыс из экспериментальной группы исполь-

зовался раствор адъюванта Фрейнда, вводимый подкожно в область задних конечностей в объёме 

0,07 мл. Контрольные животные получали эквивалентный объём физиологического раствора натрия 

хлорида (0,9%). 

После завершения модели проводили забор предстательной железы, которая фиксировалась в 

10% нейтральном формалине и заливалась в парафин по стандартной методике. Из парафиновых 

блоков изготавливались гистологические срезы толщиной 3–5 мкм, которые окрашивались ге-

матоксилином и эозином. Морфометрический анализ проводился при увеличении 70× и 280× с ис-

пользованием окуляр-микрометра. Оценивались структура ацинусов, высота эпителия, диаметр про-

светов желёз, количество лимфоцитов и сосудов в строме, а также соотношение железистых и соеди-

нительнотканных компонентов с помощью сетки Автандилова. 

Результаты исследований и их обсуждение. 

Проведённый морфологический анализ простаты у 3-месячных лабораторных крыс свидетель-

ствует о наличии типичной для данного возраста и вида архитектоники органа. Железа сформирована 

множественными изолированными альвеолярно-трубчатыми структурами, окружёнными мышечно-

эластической стромой. Последняя представлена рыхлой волокнистой соединительной тканью, в ко-

торой визуализируются пучки гладкомышечных клеток (миоцитов) и сосудистые элементы. 

При малом увеличении микроскопа терминальные отделы железы — ацинусы — преимуще-

ственно (в 75,0% случаев) имеют складчатую внутреннюю поверхность, что указывает на активный 

секреторный статус эпителия. Эпителиальная выстилка сформирована высокопризматическим эпите-

лием, включающим вытянутые цилиндрические и базальные клетки, чётко ориентированные на хо-

рошо выраженную базальную мембрану. Высота эпителиального слоя варьирует в диапазоне от 8,8 

до 20,0 мкм, со средним значением 15,5±0,4 мкм, что подтверждает гистофункциональную зрелость 

ацинарных структур. Ацинусы преимущественно имеют округлую или овальную форму. Диаметр их 

просвета составляет от 115,0 до 278,8 мкм, в среднем — 191,7±6,0 мкм. В одном поле зрения опреде-

ляется от 48 до 56 железистых единиц, при среднем значении 51,4±1,0. Объёмная доля ацинусов, со-

держащих секрет, варьирует в пределах от 70% до 100%, составляя в среднем 73,5±1,1%, что позво-

ляет говорить о высокой функциональной активности ткани. При этом доля ацинусов, лишённых 

секрета, составляет от 12% до 30% (в среднем 15,2±1,8%), вероятно отражая стадии секреции или 

восстановления. В некоторых ацинусах выявляются слущенные эпителиальные клетки, число кото-

рых достигает четырёх в поле зрения, со средним значением 2,7±0,3, что может быть признаком нор-

мального процесса обновления эпителиального слоя. 

В стромальных зонах, прилегающих к железистым элементам, встречаются единичные лимфо-

циты, чётко разграниченные межклеточными промежутками. Их количество колеблется от 5 до 9 в 

поле зрения, в среднем — 6,7±0,3, что интерпретируется как физиологически допустимая иммунная 

инфильтрация. Толщина соединительнотканных перегородок между ацинусами варьирует от 8,4 до 

25,2 мкм, со средним показателем 14,5±0,7 мкм, что свидетельствует о структурной организованно-

сти стромального компонента. Число сосудов в строме колеблется от 4 до 8 в поле зрения, в среднем 

— 6,0±0,1, что указывает на хорошее кровоснабжение, необходимое для поддержания секреторной 

функции простаты. 

Объёмная доля железистой паренхимы составляет от 65% до 78%, со средним значением 71,0 ± 

1,0%. Стромальный компонент варьирует в пределах 22–35%, в среднем достигая 29,0 ± 1,0%, что 
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указывает на сбалансированное соотношение между секреторной и соединительнотканной составля-

ющими органа. 

Гистологическое исследование тканей трёхмесячных крыс экспериментальной группы показа-

ло, что в 50% случаев ацинусы обладают складчатой морфологией. Эпителиальная выстилка пре-

имущественно представлена клетками низкопризматического типа, местами встречаются высоко-

призматические эпителиоциты. Высота эпителиального слоя варьирует от 4,2 до 16,8 мкм; среднее 

значение составляет 8,1 ± 0,4 мкм, что свидетельствует о гетерогенности функционального состояния 

клеток. Контуры ацинусов имеют преимущественно полигональную форму. Диаметр их просвета ва-

рьирует от 45,2 до 126,0 мкм, со средним значением 71,2 ± 0,8 мкм. 

Количество ацинусов, наблюдаемых в одном поле зрения микроскопа, составляет от 64 до 96, в 

среднем — 76,8 ± 2,3, что позволяет судить об относительной плотности распределения железистых 

структур. Просветы ацинусов частично заполнены однородным секретом. Объёмная доля секретиру-

ющих ацинусов колеблется в пределах 15–46%, со средним значением 29,2 ± 1,7%. Доля ацинусов, не 

содержащих секрета в просвете, составляет от 54% до 85%, в среднем — 70,8 ± 1,7%. Кроме того, в 

просвете отдельных ацинусов выявляются участки с наличием десквамированных клеток: от единич-

ных элементов до мелких клеточных скоплений. Число ацинусов с признаками десквамации эпителия 

в одном поле зрения варьирует от 6 до 11, среднее значение составляет 8,5 ± 0,3, что может указывать 

на процессы обновления клеточного состава или признаки функционального напряжения. 

В межацинарной строме в отдельных участках выявляются одиночные лимфоциты, распреде-

лённые нерегулярно, без чёткой локализации, что может свидетельствовать о фоновом иммунологи-

ческом контроле ткани. Вместе с тем, в большинстве исследованных гистологических препаратов 

отмечаются конгломераты лимфоцитов, образующие сливающиеся поля. Эти клеточные скопления, 

имеющие округлую или овальную форму, располагаются цепочками и преимущественно окружают 

терминальные отделы желез, формируя периацинальные венчики. Подобная локализация лимфоид-

ных клеток может быть связана с иммунологической реакцией на тканевые антигены, без признаков 

выраженного воспалительного процесса. 

Кроме того, лимфоциты обнаруживаются как в просветах отдельных ацинусов, так и вблизи со-

судов междольковой соединительной ткани. В ряде случаев клетки инфильтрируют сосудистые стен-

ки, однако, при этом морфологическая целостность эпителиального слоя остаётся сохранной. При-

знаков тканевой деструкции, формирования лимфоидных фолликулов или признаков хронического 

воспаления не зафиксировано, что указывает на отсутствие агрессивной иммунной реакции. Количе-

ственная оценка лимфоцитов в пределах одного поля зрения микроскопа варьирует от 15 до 30 кле-

ток, при среднем значении 21,0 ± 1,4, что подтверждает их умеренное и локализованное распределе-

ние в строме. Толщина соединительнотканных перегородок составляет от 31,0 до 65,6 мкм, в среднем 

— 48,4 ± 2,05 мкм, что характеризует выраженность стромального компонента как среднюю, с уме-

ренной степенью фиброзирования. 

Число кровеносных сосудов в поле зрения варьирует от 7 до 13, со средним значением 10,1 ± 

0,3, что свидетельствует об адекватной васкуляризации междольковой стромы. 

Морфометрическая характеристика паренхимо-стромального соотношения продемонстрирова-

ла, что относительная площадь паренхимы колеблется от 32% до 55%, при среднем значении 40,0 ± 

1,22%, тогда как доля стромального компонента варьирует от 45% до 68%, в среднем составляя 60,0 ± 

1,22%. Эти данные подтверждают доминирование соединительнотканного каркаса в структуре органа 

на данном возрастном этапе. 

Заключение: Простатическая железа у крыс ювенильного возраста характеризуется морфоар-

хитектоникой, типичной для органа, завершившего дифференцировку железисто-стромальных эле-

ментов. Архитектоника желез сохраняет упорядоченность, структура ткани однородна, без признаков 

патологических изменений. 

У животных с индуцированной моделью ревматоидного артрита выявляются выраженные мор-

фологические отклонения, включая неоднородность формы и размеров ацинусов, снижение их пло-

щади и увеличение доли нефункционирующих (не содержащих секрета) структур. Также фиксирует-

ся уменьшение общего объёма железистой паренхимы, что может быть интерпретировано как при-

знак нарастающей функциональной недостаточности. 

Кроме того, морфологический анализ указывает на наличие слабо- и умеренно выраженной 

диффузно-очаговой лимфоцитарной инфильтрации, преимущественно в перидуктальной зоне. В со-

судах и железистом эпителии отмечаются признаки альтерации, включая десквамацию эпителиаль-

ных клеток различной степени выраженности. Эти изменения могут свидетельствовать о повышен-

ной скорости клеточной гибели и элиминации железистых элементов, предположительно в результа-
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те аутоиммунного воздействия. 
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