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УДК 616.33-005.1-06-036-089. 

ГАСТРОДУОДЕНАЛ ЯРАЛАРДАН ҚОН КЕТИШ АСОРАТИНИ ОЛДИНИ ОЛИШ 

ЧОРАЛАРИ  

Даминов Ф.А., Бобокулов А.У. 

Самарқанд давлат тиббиёт университети, Самарқанд ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Замонавий тиббиётнинг ютуқлари натижасида меъда ва ўн икки бармоқ ичак яра 

касаллиги ва унинг асоратларининг учраш ҳолатлари анчагина камайган. Лекин яра касаллигининг 

қон кетиш асорати ҳар доим шошилинч хирургиянинг энг долзарб муаммоларидан бири бўлиб 

келмоқда. Кўпгина муаллифларнинг фикрларига кўра, меъда ва ўн икки бармоқ ичак яра 

касаллигининг хавфли асоратларидан бўлган қон кетишдан кейинги ўлим кўрсатгичи 13-16% ни 

ташкил қилади  

Калит сўзлар: меъда ва ўн икки бармоқ ичак яра касаллиги, қон кетиш, Helicobacter pylori, 

профилактика. 

 

PREVENTIVE MEASURES FOR BLEEDING IN GASTRODUENAL ULCERS 

Daminov F.A., Bobokulov A.U. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

 

Resume. Thanks to the progress of modern medicine, the incidence of gastric ulcer and duodenal 

ulcer and its complications has significantly decreased. However, bleeding, as a complication of peptic 

ulcer, has always been one of the most pressing problems in emergency surgery. According to many authors, 

the mortality rate for bleeding from dangerous complications of gastric ulcer and duodenal ulcer is 13-16%. 

Keywords: gastric ulcer and duodenal ulcer, bleeding, Helicobacter pylori, prevention. 

 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КРОВОТЕЧЕНИЙ ПРИ ГАСТРОДУЕНАЛЬНЫХ ЯЗВАХ 

Даминов Ф.А., Бобокулов А.У. 

Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

 

Резюме. Благодаря прогрессу современной медицины заболеваемость язвенной болезнью же-

лудка и двенадцатиперстной кишки и ее осложнениями значительно снизилась. Однако кровотече-

ние, как осложнение язвенной болезни, всегда было одной из самых актуальных проблем в неотлож-

ной хирургии. По данным многих авторов, смертность при кровотечениях от опасных осложнений 

язвы желудка и двенадцатиперстной кишки составляет 13–16%. 

Ключевые слова: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, кровотечение, 

Helicobacter pylori, профилактика. 

 

Меъда-ичак тракти шиллиқ қаватининг регенерацион хусусияти яхши ривожланган бўлиб, 

кузатиладиган ўткир эрозив-ярали ўзгаришлар, кўпгина ҳолатларда изсиз тузалиб кетиши аниқланган 

[1, 6, 15]. Лекин, баъзи бир ҳамроҳ касалликлари бўлган беморларда турли дори воситаларининг 

(НЯҚП, антикоагулянтлар, антиагрегантлар ва б.) қабули натижасида меъда-ичак трактининг 

проксимал қисмларидаги эрозив-ярали ўзгаришларда геморрагик асоратларнинг ривожланиш хавфи 

ошиб боради. Бу ўз навбатида хирург, гастроэентеролог каби мутахассисларнинг даволаш вақтида 

диққатини тортиши аниқ. 

Кўпгина олимлар [14, 22] ва мутахассислар ушбу асоратларнинг келиб чиқишини ва 

қайталанишини профилактика қилиш мақсадида турли даво ва профилатик чораларни тавсия қилади. 

Уларга: 

• Яра касаллигига олиб келувчи ёки қайталанишига сабаб бўлувчи асосий касалликларни раци-

онал даволаш ва профилактика қилиш;  

• Операциядан кейинги даврда кузатилиши мумкин бўлган асоратларни даволаш; 

• Гемостаз бузилишини коррекция қилиш; 

• Беморни эрта активлаштириш ва табиий озиқлантириш усулига ўтказиш; 

• Диагностик ва профилактик мақсадларда такрорий эндоскопик текширишларни ўтказиш; 

• Ва албатта, адекват медикаментоз ярага қарши терапияни ўтказиш. 

Энг кенг қўлланиладиган ярага қарши дори воситалар гуруҳи бу шубҳасиз - антацидлар ҳисо-

бланади. Антацидларга магний трисиликат, кальций карбонат, магний гидроксид кабилар кириб, 

уларнинг механизми асосан меъдадаги хлорид кислотани нейтраллашга қаратилган.  
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Ўткир гастродуоденал эрозив-яраларни олдини олиш ва даволаш мақсадида меъда шиллиқ 

қаватининг турли хил агрессив омилларга сезгирлигини камайтириш (гастропротекция) мақсадида - 

висмут препаратлари (де-нол, викаир ва б.) ҳам қўлланилади. Бу гуруҳ дори воситаларининг таъсири 

хазм тракти юқори қисмидаги аъзоларнинг  шиллиқ қаватидаги эрозив-ярали ўзгаришлар соҳасида 

юпқа қаватли глико-протеин-висмутли маҳсулот ҳосил қилиб, жараённинг чуқурлашувини олди оли-

нади, лекин шиллиқ қаватнинг бошқа табиий хусусиятларига таъсир қилмайди [5, 11, 20].  

Ушбу йўналишдаги асосий ўринда турадиган кейинги гуруҳга антисекретор хусусиятига эга 

бўлган дори воситалари киради. Булар - протон помпа ингибиторлари ва Н2-гистамин рецепторлари 

блокаторлари киради. 

Н2-гистамин рецепторлари блокаторларининг ижобий таъсири 1992-йилдаёқ D. Cook томони-

дан исботланган [16]. Шунинг учун уларни зтган асрнинг 90-йилларида кенг қўллаб келишган. Лекин 

кейинчалик, баъзи тадқиқотлар натижасида уларнинг таъсири камлиги, хатто қўллаш мумкин эмас-

лиги хақида ҳам турли маълумотлар пайдо бўлди. Бу натижаларнинг барчаси қабул қилинадиган ан-

тисекретор дори воситаларининг таъсирига боғлиқ.  

Бизга маълумки, Н2-гистамин блокаторларининг бир нечта авлодлари мавжуд. Кўпгина текши-

ришлар натижасида I ва II авлод дориларининг клиник таъсирлари анча пастлиги аниқланган. Булар-

га циметидин, ранитидин кабиларни киритиш мумкин. Лекин III авлод дорилари (фамотидин ва б.) 

фойдаланилганда, ўткир яра ва эрозияларнинг ҳосил бўлишини, сурункалиларнинг яна қайталани-

шларини, ўткир асоратларнинг (қон кетиш, яра тешилиши) ривожланишининг бир неча марта камай-

ганлигини эътироф этишган [8, 19]. 

Н2-гистамин блокаторларининг фармакодинамикасини ўрганишда юқоридаги кўплаб мусбат 

томонларидан ташқари манфий томонлари хам борлиги аниқланган [10, 18]. Буларга:  

• Толерантликка мойиллиги, яъни дори воситаларнинг қўлланилиши давомида организмга 

таъсирининнг (сезгирлигининг) пасайиши; 

• Бу гуруҳ дориларининг нафақат меъда деворига, балки, шиллиқ ости ва мушак қаватларида 

жойлашган артерияларнинг интимасидаги Н2-рецепторларининг блоклаши натижасида спазм кузати-

либ, меъда ва ўн икки бармоқ ичак деворининг ишемиясининг чуқурлашувига олиб келиши; 

• буйрак етишмовчилиги билан беморларда бу гуруҳ дориларининг дозировкасини қайта кўриб 

чиқиш; 

• Ушбу гуруҳ дориларининг жигарда кумулятив таъсири кучлилиги сабабли токсиклиги 

юқорилиги; 

• юрак қон-томир касалликлари мавжуд беморларда ишлатиш имкониятининг пастлиги, чунки 

улар манфий хронотроп ва инотроп таъсирга эга бўлиб, юрак ритмининг экстрасистолик типда бузи-

лишига, хатто атриовентрикуляр блокадаларнинг ривожланишига олиб келиши мумкин.  

Ҳозирги кунда бутун дунё бўйича гастродуоденал яралар ва уларнинг асоратларини замонавий 

даволашда протон помпа ингибиторларининг (ППИ) кўпгина тавсияномалари келтирилган.  

Маълумки, меъдада хлорид кислотанинг ишлаб чиқарилиши ва меъдада pH га жавоб берувчи 

хужайралар - бу париетал хужайралар хисобланади. Кислота ишлаб чиқаришда Н+ ионлари протон 

помпалар ёрдамида амалган оширилади. Уларга Н+ К+-АТФазалар киради. Гистамин, ацетилхолин 

ва гастринларнинг париетал хужайраларга таъсири натижасида ППИ юқоридаги ферментлар фаол-

сизлантирилади. Бунинг натижасида HСl секрецияси блокланади. Шунинг учун охирги вақтларда 

нафақат, меъда ва ўн икки бармоқ ичак яра касалликларида, балки гастроэзофагеал рефлюкс касалли-

гида хам ППИни қўллаш стандартларга киритилган [12, 21].  

Кўпгина тадқиқотларда келтирилишича, ППИларининг ўткир гастродуоденал яраларда, улар-

нинг асоратланишларида қўллаганлари маълум. ППИнинг хар 6 соатда 40 мг дозада энтерал берили-

ши ёки 8 мг/с тезликда болюс-терапия сифатидаги таъсири Н2-гистамин блокаторларининг юқори-

даги дозадаги берилиш таъсиридан кўпроқ самаралидир [2, 9, 24]. Чунки ППИ Н2-гистамин блока-

торларига нисбатан меъдадаги pHни кўпроқ вақтга меъда учун мўътадил ушлаб туришга қодир. Ам-

мо, доимий тарзда ППИларни қабул қилиш натижасида яширин қон кетишлардан “сақланган”лик хи-

ссини уйғотиб қўйиши, бу эса оғир геморрагик асоратларга олиб келиши мумкин.  

ППИларининг бир вақтда антиагрегант воситалар билан биргаликда қўлланилиши яралар ри-

вожланишини камайишига олиб келганлиги хам маълум. Шунинг учун қон кетишга моил беморларга 

ППИ билан бирга клопидогрелдан кўра аспиринни кичик дозаларда тайинлаш лозим. Бунда хам қайта 

яраларнинг рецидивини олдини олиш учун клопидогрелни пантапрозол билан бирга қўллаган маъқул 

[7, 12, 25].  

А.А.Шептулин ва хаммуаллифларнинг маълумотларига кўра [3], ППИ иида энг самарали, 

хавфсиз ва қўлланилиши қулай восита - бу пантапрозол бўлиб, у ўзига хос фармакокинетик ва фар-
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макодинамик хусусиятларга эга. Пантапрозол бошқа ППИларга қараганда кўп самарадорлиги 

аниқланган:  

• узоқроқ антисекретор таъсирга эга бўлиб, айнан шу перпарат меъда шиллиқ қаватидаги пари-

етал хужайраларнинг 813 Н+/К+-АТФаза цистеини билан боғланади;  

• унинг чуқур қаватларда жойлашган 822-цистеин билан хам эркин боғланишлари аниқланган;  

• CYP2C19 изоферментни бошыа ППИларга нисбатан камроқ нисбатда блоклайди;  

• кўпгина дориларнинг метаболизминда иштирок этиб, улар билан минимал боғлиқликни 

таъминлайди;  

Пантапрозол ва эзомепразолнинг тромбоцитлар агрегациясига таъсири йўқлиги сабабли, унинг 

қон ивиш тизимига ножўя таъсири аниқланмаган. Бу билан ушбу препаратларнинг юрак ишемик ка-

салликлари билан беморларда қўллаш мумкинлигини эътироф этиш мумкин [8, 13]. Эндоскопик ге-

мостаз қилинган беморларда пантапрозолнинг вена ичитавсиялари даволаш стандартларига ҳам ки-

ритилган. Бунад уни хам болюс усулда, ҳам доимий тарзда берилишида ножўя реакциялар кузатил-

маган. 

A. Motiei ва V. Sebhatolahi ўз тадқиқотларида [4, 17] ўткир гастродуоденал қон кетиш билан 

бўлган 88 нафар беморнинг эндоскопик гемостаздан кейинги ҳолатларини динамикада кузатишган. 

Жами беморларнинг асосий этиологик сабаблари турли ностероид яллиғланишга қарши воситалар, 

антикоагулянт ва антиагрегантлар қабул қилиш ҳисобланган. Барча беморларни улар 2 гурухга 

бўлишиб (ҳар бирида 44 тадан), уларни даволашда дорилар турли усулларда берилган. Биринчи гурух 

беморларига пантопрозол вена ичига узлуксиз тартибда (дастлаб 80 мг ва ундан кейин ҳар 8 соатда 40 

мгдан) қилинган бўлса, иккинчи гурух беморларига кунига 2 маҳал 40 мгдан берилди. Даволаш тар-

тиби асосан 3 кун хисобланган. Беморлар орасида трансфузия қилинган қон компонентлари ва ётқи-

зилган кунлар орасида сезиларли фарқ кузатилмади. Ушбу тадқиқот натижасида беморлар орасида 

қон кетишлар қайталаниш частотаси биринчи гуруҳда 7,5% ва иккинчи гуруҳда 10%ни ташкил 

қилиб, бу улар орасида фарқ сезиларли эмаслигидан далолат берди (р=0,692) [23]. 

Шундай  қилиб,  Нр  меъда  ва  ўн  икки  бармоқ  ичак  шиллиқ  қаватида ярали-эрозив ўзгари-

шларга  олиб  келишда  асосий  агрессив  омиллардан  бири ҳисобланади. Айниқса, қон ивиш тизи-

мида патологиялар, НЯҚВ натижасидаги гастропатияларда  касалликнинг ёмонлашувига  олиб  ке-

либ, қон  кетиш  каби  асоратларнинг  ривожланишида муҳим  ўрин тутади. 
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