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ЭФФЕКТИВНОСТЬ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ 

МАСТОПАТИИ У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 

Сохибова З.Р.1, Фармонова М.В.2 
1Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, г. Бухара, Узбекистан 
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Резюме. Мастопатия является одним из наиболее распространенных доброкачественных за-

болеваний молочной железы у женщин репродуктивного возраста. Согласно данным Всемирной ор-

ганизации здравоохранения, более 60% женщин в возрасте от 20 до 45 лет сталкиваются с различ-

ными формами мастопатии. Заболевание характеризуется разрастанием соединительной и желе-

зистой ткани, что может привести к развитию узловых образований и повышению риска онкологи-

ческих процессов. В связи с этим важное значение приобретает своевременная диагностика, позво-

ляющая выявить патологические изменения на ранних стадиях и предотвратить возможные 

осложнения.Ультразвуковое исследование (УЗИ) является неинвазивным, доступным и безопасным 

методом диагностики заболеваний молочной железы. В отличие от маммографии, УЗИ не подверга-

ет пациентку ионизирующему излучению, что делает его предпочтительным методом исследования 

у женщин моложе 40 лет.  Кроме того, УЗИ позволяет оценивать структуру молочной железы в 

реальном времени, выявлять даже небольшие изменения и контролировать динамику состояния при 

лечении. Однако, несмотря на широкое использование метода, остаются вопросы, касающиеся его 

чувствительности и специфичности в диагностике различных форм мастопатии. 

Ключевые слова: молочная железа, ультразвуковое исследование, диффузная мастопатия, 

узловая мастопатия, ионизирующему излучению, репродуктивный возраст. 

 

EFFECTIVENESS OF ULTRASONIC STUDY IN DETECTING MASTOPATHY IN WOMEN OF 

REPRODUCTIVE AGE 

Sohibova Z.R.1, Farmonova M.V.2 
1Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan 

2Bukhara Innovative University of Education and Medicine, Bukhara, Uzbekistan 

soxibova.ziyoda@bsmi.uz 

 

Resume. Mastopathy is one of the most common benign breast diseases in women of reproductive age.  

According to the World Health Organization, more than 60% of women aged 20 to 45 years experience var-

ious forms of mastopathy. The disease is characterized by the proliferation of connective and glandular tis-

sue, which can lead to the development of nodular formations and an increased risk of oncological process-

es. In this regard, timely diagnostics is of great importance, allowing to identify pathological changes at ear-

ly stages and prevent possible complications. Ultrasound examination (ultrasound) is a non-invasive, acces-

sible and safe method for diagnosing breast diseases. Unlike mammography, ultrasound does not expose the 

patient to ionizing radiation, which makes it the preferred method of examination in women under 40 years 

of age . In addition, ultrasound allows to evaluate the structure of the mammary gland in real time, identify 

even small changes and monitor the dynamics of the condition during treatment . However, despite the wide-

spread use of the method, questions remain regarding its sensitivity and specificity in the diagnosis of vari-

ous forms of mastopathy. 

Key words: mammary gland, ultrasound examination, diffuse mastopathy, nodular mastopathy, ioniz-

ing radiation, reproductive age. 

 

REPRODUKTIV YOSHDAGI AYOLLARDA MASTOPATIYANI ANIQLASHDA ULTRATOVUSH 

TEKSHIRISHNING SAMARADORLIGI 

Sohibova Z.R.1, Farmonova M.V.2 
1Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, Buxoro sh., O‘zbekiston 

2Buxoro innovatsion ta’lim va tibbiyot universiteti, Buxoro sh., O‘zbekiston 

soxibova.ziyoda@bsmi.uz 

 

Rezyume. Mastopatiya reproduktiv yoshdagi ayollarda eng ko'p uchraydigan yaxshi ko'krak kasalli-

klaridan biridir . Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, 20 yoshdan 45 yoshgacha bo'lgan 

ayollarning 60% dan ortig'i mastopatiyaning turli shakllarini boshdan kechiradi. Kasallik biriktiruvchi va 
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bezli to'qimalarning ko'payishi bilan tavsiflanadi, bu nodulyar shakllanishlarning rivojlanishiga va 

onkologik jarayonlarning xavfini oshirishga olib kelishi mumkin. Shu munosabat bilan o'z vaqtida tashxis 

qo'yish katta ahamiyatga ega bo'lib, erta bosqichlarda patologik o'zgarishlarni aniqlash va yuzaga kelishi 

mumkin bo'lgan asoratlarni oldini olish imkonini beradi. Ultratovush tekshiruvi (ultratovush) ko'krak bezi 

kasalliklarini tashxislashning invaziv bo'lmagan, qulay va xavfsiz usulidir. Mammografiyadan farqli o'laroq, 

ultratovush bemorni ionlashtiruvchi nurlanishga ta'sir qilmaydi, bu uni 40 yoshgacha bo'lgan ayollarda 

afzal ko'rgan tekshirish usuliga aylantiradi. Bundan tashqari, ultratovush tekshiruvi sut bezining tuzilishini 

real vaqt rejimida baholashga, hatto kichik o'zgarishlarni aniqlashga va davolanish paytida holatning dina-

mikasini kuzatishga imkon beradi. Biroq, usulning keng qo'llanilishiga qaramay, mastopatiyaning turli 

shakllarini tashxislashda uning sezgirligi va o'ziga xosligi haqida savollar mavjud. 

Kalit so'zlar: sut bezlari, ultratovush tekshiruvi, diffuz mastopatiya, nodulyar mastopatiya, ionlashtir-

uvchi nurlanish, reproduktiv yosh. 

 

Актуалность: Мастопатия представляет собой одно из наиболее распространённых доброкаче-

ственных заболеваний молочных желёз, особенно среди женщин репродуктивного возраста. Соглас-

но различным статистическим данным, до 60–80% женщин сталкиваются с теми или иными формами 

диффузной или узловой мастопатии в течение жизни. Основными причинами развития патологии 

считаются гормональные нарушения, стрессы, хронические гинекологические заболевания и небла-

гоприятные экологические факторы, что подчеркивает мультифакторный характер заболевания.В 

условиях роста заболеваемости молочной железы, а также возрастающей настороженности в отноше-

нии онкологических процессов, своевременная диагностика мастопатии приобретает особую значи-

мость. Ультразвуковое исследование (УЗИ) в настоящее время является одним из наиболее востребо-

ванных и безопасных методов диагностики, особенно у женщин до 40 лет, у которых преобладает 

плотная железистая ткань, что ограничивает эффективность маммографии. УЗИ позволяет не только 

выявить структурные изменения в ткани молочных желёз, но и провести дифференциальную диагно-

стику между доброкачественными и подозрительными образованиями. Кроме того, метод не требует 

использования ионизирующего излучения, что делает его безопасным для многократного примене-

ния, включая динамическое наблюдение за пациентками. Таким образом, изучение эффективности 

УЗИ как диагностического инструмента при мастопатии у женщин репродуктивного возраста имеет 

высокую клиническую значимость. Это позволит не только повысить точность раннего выявления 

заболеваний молочных желёз, но и оптимизировать маршрутизацию пациенток, сократить время до 

постановки диагноза и начать своевременное лечение, предотвращая развитие осложнений и снижая 

риск онкологических трансформаций. 

Материалы и методы: В данном исследовании была проведена оценка эффективности ультра-

звукового исследования (УЗИ) в диагностике мастопатии у женщин репродуктивного возраста. Рабо-

та выполнена на базе Бухарского областного онкологического диспансера исследования. В исследо-

вание были включены 97 женщин в возрасте от 20 до 45 лет, обратившихся с жалобами на боли, чув-

ство тяжести, набухание молочных желез, а также при профилактическом осмотре. Все участницы 

предварительно подписали информированное согласие на участие в исследовании. Критериями 

включения были: репродуктивный возраст, отсутствие злокачественных новообразований молочных 

желез в анамнезе, отсутствие беременности и лактации на момент исследования. Исключались паци-

ентки с подтвержденными онкологическими заболеваниями, а также с выраженными воспалитель-

ными процессами молочной железы. Каждой участнице было проведено: 

-Клиническое обследование, включая сбор анамнеза и пальпацию молочных желез. 

-Ультразвуковое исследование молочных желез с применением высокочастотных линейных 

датчиков частота 7,5–13 МГц на аппарате Mindray Zonare. Исследование проводилось в первую фазу 

менструального цикла (на 5–12 день) для минимизации влияния гормонального фона. 

-В ряде случаев (по показаниям) проводилась маммография и/или цитологическое исследо-

вание (пункция) для подтверждения диагноза. 

По результатам УЗИ определялись следующие параметры: 

-Эхоструктура ткани молочной железы, 

-Наличие и характеристики очаговых изменений (кисты, фиброзные участки, узловые образо-

вания), 

-Признаки пролиферативных процессов, 

-Состояние регионарных лимфатических узлов. 

Данные ультразвуковой диагностики сопоставлялись с результатами клинического осмотра, 

дополнительных методов обследования (при наличии), а также с итоговым клиническим диагнозом. 



 

298 2025, №3 (17)  Вестник фундаментальной и клинической медицины 

 

В данном исследование чувствительность и специфичность были рассчитаны по следующим 

формулам: 

Чувствительность (Sensitivity) = (Истинно положительные / (Истинно положительные + Лож-

ноотрицательные)) × 100% 

Специфичность (Specificity) = (Истинно отрицательные / (Истинно отрицательные + Ложнопо-

ложительные)) × 100% 

Результаты и их обсуждение: По результатам опросника выявено, что 38,2% (37 женщин) 

обследованных являются жителями города, а 61,8% женщины (60 женщин) являются сельчанами. По 

частоте встречаемости диффузная мастопатия превалировала над другими клиническими формами 

мастопатиий. Внизу (табл 1) приведены результаты встречаемости мастопатиий по клиническим 

видам. 

Таблица 1.  

Клинические формы мастопатий 

 

Формы мастопатии Место 

проживания 

Возраст    

20-30  31-45  

Абс % Абс % 

Диффузная мастопатия Город (n=19) 8 42,1 11 57,8 

Село (n=28) 12 42,8 16 57,1 

Узловая мастопатия Город (n=10) 3 30 7 70 

Село (n=20) 4 20 16 80 

Смешанная форма Город (n=8) 1 12,5 7 87,5 

Село (n=12) 4 33,3 8 667,7 

 

Как видно из таблицы, диффузная форма мастопатии (рис 2) диагностирована почти у каждой 

второй обследованной женщины, составляя 48,4% случаев (47 пациенток) и являясь самой 

распротранённой формой. Узловая мастопатия (рис 2) имело место в 30,9% случаев, встречаясь почти 

у каждой третьей женщины (30 пациенток). У 20 женщин была выявлена смешанная форма 

мастопатий, составляя 20,6%  всех случаев.  

 

  
Рисунок 1. Узловая мастопатия. Рисунок 2. Диффузная мастопатия. 

 

По результатам исследования было выявлено: 

1. УЗИ выявило диффузную мастопатию в 40 из 45 случаев, что соответствует 

чувствительности метода 88,9%. 

2. В диагностике узловой мастопатии чувствительность УЗИ составила 93,8% (30 из 32 случаев 

подтверждены морфологически). 

3. В группе пациенток со смешанной формой заболевания УЗИ выявило патологические 

изменения в 18 из 20 случаев (чувствительность 90%). 
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Общая чувствительность метода составила 90,5%, а специфичность – 85,7%. В 14,3% случаев 

наблюдались ложноотрицательные результаты, что связано с микроскопическими изменениями, 

трудными для визуализации на УЗИ. 

Выводы: Результаты исследования подтверждают высокую эффективность ультразвукового 

исследования в выявлении мастопатии у женщин репродуктивного возраста. Метод демонстрирует 

высокую чувствительность, особенно при узловых и смешанных формах заболевания. Однако для 

более точной диагностики рекомендуется комплексный подход с привлечением маммографии и мор-

фологических методов анализа. УЗИ позволяет проводить динамическое наблюдение за пациентками, 

что особенно важно при назначении консервативной терапии. Несмотря на высокие показатели чув-

ствительности и специфичности, метод имеет свои ограничения, связанные с зависимостью качества 

исследования от уровня подготовки специалиста и технических характеристик аппарата. В связи с 

этим целесообразно проводить дополнительное обучение врачей-диагностов и внедрять современные 

ультразвуковые технологии. 
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