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UO`K 618.19:616–006.06:616–07 

KO`KRAK BEZI SARATONI DIAGNOSTIKASIDA ULTRATOVUSH TEKSHIRUVINING ASOSIY 

JIHATLARI 

Axmadova M.A. 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, Buxoro sh., O`zbekiston 

maftuna_axmadova@bsmi.uz 

 

Rezyume. Sut bezlari kasalliklari muammosining dolzarbligi, birinchi navbatda, butun dunyoda ushbu 

patologiyaning barqaror o'sishi bilan bog'liq. Shunday qilib, populyatsiyada sut bezlarining saraton bo'lma-

gan kasalliklari ayollarning 30-70 foizida uchraydi va bir vaqtning o'zida ginekologik kasalliklar bilan 

ularning chastotasi 76-97,8% gacha ko'tariladi. Mastopatiyalar majburiy prekanseroz emasligiga qaramay, 

ko'krak bezi saratoni sut bezlarining diffuz disgormonal benign kasalliklari fonida 3-5 baravar tez-tez 

uchraydi va Mastopatiyaning tugunli shakllarida sut bezlari epiteliyasining ko'payishi bilan 30-40 baravar 

tez-tez uchraydi. Shu munosabat bilan benign kasalliklarga qiziqish sezilarli darajada oshdi va mastopatiya 

bilan kasallanishning pasayishi ko'krak saratoni chastotasini kamaytirishning haqiqiy yo'lidir. Ko'rsat-

kichlarni tahlil qilganda, RMJ uchun ko'proq xarakterli ekografik belgilar notekis loyqa konturlar va hetero-

jen ichki tuzilishga ega vertikal yo'nalishga ega bo'lgan tartibsiz gipoekoik shakllanish ekanligini ko'rish 

mumkin. 

Kalit so'zlar: ultratovush diagnostikasi, saraton, sut bezlari. 

 

KEY ASPECTS OF ULTRASOUND IN THE DIAGNOSIS OF BREAST CANCER 

Akhmadova M.A. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan 

maftuna_axmadova@bsmi.uz 

 

Resume. In the population, non-cancerous breast diseases occur in 30-70% of women, and with simul-

taneous gynecological diseases, their frequency increases to 76-97.8%. Despite the fact that mastopathy is 

not an obligatory precancer, breast cancer occurs 3-5 times more often against the background of diffuse 

dyshormonal benign breast diseases and 30-40 times more often with nodular forms of mastopathy with the 

phenomena of proliferation of the mammary epithelium. In this regard, there has been a significant increase 

in interest in benign diseases, and reducing the incidence of mastopathy is a real way to reduce the incidence 

of breast cancer. When analyzing the indicators, it can be seen that the more characteristic echographic 

signs for breast cancer were an irregular-shaped hypoechoic formation with uneven, fuzzy contours and a 

vertical orientation with a heterogeneous internal structure. 

Keywords: ultrasound diagnostics, cancer, breast. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ АСПЕКТЫ УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В ДИАГНОСТИКЕ РАКА 

МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

Ахмадова М.А. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, Бухара, Узбекистан 

maftuna_axmadova@bsmi.uz 

 

Резюме. В популяции нераковые заболевания молочной железы встречаются у 30-70% женщин, 

а при одновременных гинекологических заболеваниях их частота возрастает до 76-97,8%. Несмотря 

на то, что мастопатия не является обязательным предраком, рак молочной железы в 3-5 раз чаще 

возникает на фоне диффузных дисгормональных доброкачественных заболеваний молочной железы и 

в 30-40 раз чаще при узловых формах мастопатии с явлениями пролиферации эпителия молочной 

железы. В связи с этим наблюдается значительный рост интереса к доброкачественным заболева-

ниям, и снижение заболеваемости мастопатией является реальным способом снижения заболевае-

мости раком молочной железы. При анализе показателей видно, что более характерными эхографи-

ческими признаками для рака молочной железы были гипоэхогенные образования неправильной фор-

мы с неровными, нечеткими контурами и вертикальной ориентацией с неоднородной внутренней 

структурой. 

Ключевые слова: ультразвуковая диагностика, рак, молочная железа. 

 

Umuman olganda, ko'krak bezi saratoni shifokorlari tomonidan o'rganish va davolash mavzusi emas, 

lekin ko'pincha mutaxassislik mazmuni bilan bevosita bog'liq bo'lmagan muammolar, shu jumladan sut 
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bezlari bilan bog'liq muammolar bo'lgan ayollar tomonidan ko'rib chiqiladi.Shuning uchun akusher-

ginekologlar ekstragenital patologiyada va saratonning ayrim shakllarida, xususan, ko'krak bezi saratonida 

ayolning sog'lig'ini saqlash bo'yicha ishlarni sezilarli darajada yaxshilashlari mumkin. So'nggi o'n yilliklarda 

ko'krak bezi saratoni (RMV) bilan kasallanish darajasi oshdi [1,2]. Terapevtik chora-tadbirlarning 

samarasizligining asosiy sabablaridan biri bu erta tashxis qo'yishning qoniqarsiz holati, bez tugunlarining o'z 

vaqtida differentsial diagnostikasi va saratonning dastlabki shakllari[3,4]. Mammografik tadqiqotlar bilan bir 

qatorda ultratovush usuli RMJ diagnostikasi uchun keng qo'llaniladi. Radiatsiya yukining yo'qligi sababli, 

uni har qanday yosh guruhida, homiladorlik va laktatsiya davrida qayta-qayta ishlatish mumkin. Ekografik 

skrining nafaqat turli organlar va tizimlarning patologiyasini aniqlashga, balki subklinik bosqichlarda malign 

neoplazmalarning differentsial diagnostikasini o'tkazishga yordam beradi, bu esa jarrohlik aralashuvning 

etarli hajmini tanlashga imkon beradi [5,6]. Ushbu tadqiqot Primorskiy mintaqaviy saraton dispanserida RMJ 

uchun davolangan 111 bemorning kasallik tarixiga asoslangan. Klinik tekshiruvdan so'ng poliklinikada 

onkolog tomonidan sut bezlari va mintaqaviy limfa oqimi zonalari, endokrin va reproduktiv organlar, organ-

lar, RMJ metastaz zonalari mammografiya va ultratovush tekshiruvi (ultratovush) o'tkazildi. Keyin nuqta 

sitologik tekshiruvi bilan ingichka igna aspiratsiyasi biopsiyasi o'tkazildi. Ultratovush Aloka SSD-500, 210, 

Shimadze 450 va Siemens qurilmalarida 5-7,5 va 10 MGts chastotali chiziqli sensorlar va 3,0–5 MGts 

chastotali konveks sensorlar yordamida amalga oshirildi. RMJ bilan kasallangan bemorlarni yosh guruhlari 

bo'yicha taqsimlashda eng ko'p kuzatuvlar soni (15,2%) 50-55 yilga to'g'ri keldi. Ushbu tashxis bilan 40 

yoshgacha onkologik dispanserda 25 ayol, qirqdan 85 yoshgacha bo'lgan. Ultratovush tekshiruvida o'z o'sim-

ta tugunining mavjudligi barcha holatlarda aniqlanadi, 98 bemor (88,3%) to'g'ri tashxis qo'yilgan. Tadqiqot 

adabiy ma'lumotlarga mos keladigan ekografik xususiyatlarning aniq polimorfizmini qayd etdi [7,8]. Tugun 

shakllanishining o'rtacha hajmi 1,5–1,8 sm ni tashkil etdi. 1 sm gacha bo'lgan o'sma 28 (25,2%), 1 sm dan 

ortiq 83 (74,8%) hollarda aniqlangan. Bemorlarni onkologik jarayon bosqichlari bo'yicha taqsimlash: 

T1N0M0 - 37 (33,3%), T2N0M0 – 48 (43,3%), T2N1M0 – 24 (21,6%), T2N1M1 – 2 (1,8%). Ko'rsatkichlar-

ni tahlil qilishda shuni ko'rish mumkinki, RMJ uchun ko'proq xarakterli ekografik xususiyatlar tartibsiz 

shakldagi gipoekoik shakllanish bo'lib, notekis loyqa konturlar va heterojen ichki tuzilishga ega vertikal 

yo'nalish[9,10]. Muntazam shakldagi (yumaloq) gipoekoik shakllanish shaklida, juda aniq va hatto konturli, 

o'rtacha heterojen ichki tuzilishga ega, orqasida akustik soyalar bo'lmagan o'smalar kamroq uchraydi. RMJ 

ultratovush rasmining polimorfizmi uning morfologik substratiga bog'liq bo'lishi mumkin. O'sishning 

gistologik xususiyatlarini hisobga olgan holda, o'simtaning tugun shaklini ultratovushli tasvirlashning 3 ta 

xarakterli varianti aniqlandi: 1) skirroz shakli-noaniq notekis yulduz shaklidagi konturli o'sma, past inten-

sivlikdagi tartibsiz aks ettirishlarning ustunligi bilan heterojen ichki ekostruktura; 2) medullar shakli-aniq 

tekis konturli, ekogenligi pasaygan va o'rtacha heterojen ichki tuzilishga ega o'sma; 3) bo'shliq (papiller) 

shakli – aniq, hatto yumaloq konturli, ekonegativ, qattiq ichki komponentli, bir hil yoki heterojen tuzilishga 

ega o'sma. Morfologik va ultratovush tekshiruvi ma'lumotlarini taqqoslash shuni ko'rsatdiki, asosan u yoki 

bu komponentning ustunligi bo'lgan o'smalarning aralash shakllari mavjud. Skyrr tasvirining yulduz 

shaklidagi shakli o'simtada ishtirok etgan biriktiruvchi to'qima iplari bilan bog'liq[11,12]. Gistologik jihat-

dan, tolali gialinlangan stroma joylari skirroz saratonlarda ustunlik qildi. Katta biriktiruvchi to'qima kompo-

nentining mavjudligi ultratovush to'lqinlarining pasayishiga olib keldi. Natijada ko'krak to'qimalarining tas-

viri yomonlashdi. Medullar saratoni o'sishi bilan ichki tuzilishning o'zgarishi bilan tavsiflanadi. O'tkir 

konturli va yumshoq konsistensiyaga ega bo'lgan kichik o'lchamdagi o'sma klinik jihatdan fibroadenomaga 

o'xshardi, gistologik jihatdan nekroz fokuslari bilan qattiq alveolyar tuzilish, kamdan-kam hollarda shilliq 

hosil bo'lishi qayd etilgan. Medullar shaklidagi o'simta orqasida ultratovush to'lqinlarining aks ettirish inten-

sivligining oshishi undagi epiteliya komponentining ustunligi bilan bog'liq edi. Makroskopik jihatdan, RMJ 

ning bo'shliq shakli turli tuzilishdagi massalardan iborat kapsulali shakllanishdir. Ultratovush samaradorlig-

ining pasayishi involyutsiya davrida va katta miqdordagi yog ' to'qimalariga ega bo'lgan katta sut bezlarida, 

kichik izoekoik tugunlarni aniqlash qiyin bo'lganda qayd etilgan [12,13]. Shuni ta'kidlash kerakki, ultra-

tovush ko'krakning "ko'r joylarida" limfa tugunlari yoki tugunli shakllanishlarni muvaffaqiyatli aniqlaydi – 

Supra - va subklavian, retromammar, submammar burma va qo'ltiq osti qismida. Usulning sezgirligi 80% ga 

etadi [14,15]. 

Xulosalar. "Uch tomonlama" yondashuvni qo'llash (standart klinik anamnestik tadqiqotlar, keng qam-

rovli ultratovush tekshiruvi, sitologik tadqiqotlar) ko'krak neoplazmalarini, birinchi navbatda, yaxshi xulqli, 

kasalxonadan oldingi bosqichda differentsial jarrohlik davolash taktikasini ishlab chiqishga imkon beradi. 

Jigarga ko'krak bezi saratoni metastazlarini aniqlashda ultratovush usulining roli hammaga ma'lum. Bizning 

tadqiqotimizda ular jigarning o'ng lobidagi 2 bemorda topilgan (o'lchamlari 1 va 1,5 sm gacha). O'z material-

ida RMJ ni aniqlashda ultratovush sezgirligi 88,3%, o'ziga xosligi 96,4% ni tashkil etdi. Mammografiyaning 

sezgirligi 91% gacha, o'ziga xosligi 97,3% gacha. 45 ta kuzatuvda o'simta ponksiyoni dastlab palpatsiya 
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nazorati ostida, 66 bemorda – ultratovush nazorati ostida amalga oshirildi. Ultratovush tekshiruvi bilan 

ponksiyon samaradorligi 82,9% dan 93,8% gacha oshdi. Ko'krak bezi saratonida ponksiyon usulining 

sezgirligi 88,3% ni tashkil etdi. 18 ta kuzatuvda epiteliya tuzilmalarining atipiyasi aniqlandi. Yupqa igna as-

piratsion biopsiyasining afzalliklari protseduraning soddaligini o'z ichiga oladi, u asoratlar bilan birga 

kelmaydi va to'liq hujayrali materialni olishga imkon beradi. Muvaffaqiyatsiz urinish bilan siz protsedurani 

deyarli og'riqsiz takrorlashingiz mumkin. Radiatsion diagnostika usullarining har biri bilan ingichka igna 

aspiratsiyasi biopsiyasidan foydalanganda ko'krak bezi saratonini aniqlashning sezgirligi va o'ziga xosligi 

oshadi, ammo eng yaxshi ko'rsatkichlarga bir qator usullar: mammografiya, ultratovush va biopsiya 

yordamida erishiladi. O'z materialida kompleks diagnostikaning sezgirligi 95,5%, o'ziga xosligi 100% ni 

tashkil etdi. 
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