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KAHJJIU JUABETJIA SQHAOTEJUAJ JUCO®YHKIUSA MAPKEPJIAPU BA YJIAPHUHT
KJIMHUK JUATHOCTUK AXAMUSATHU
Hao6ueBa ®@.C., bagupaunosa I'.3.
CamapKaH/ 1aBiaT THOOMET yauBepcuTetH, CaMapKaHy 1L, Y36eKHCTOH

Pe3zrome. Kanonu ouabem- 6y UHCYIUH CeKpeyuscu €Ky YHUHE MAbCUPUHUHE OY3UIUMY HAMUNCACUOA
PUBONHCIAHAOUSAH CYPYHKAU MemaboIuK KACAIIUK 0Vaub, yeneeoo, €z 8a OKCUl AIMAWUHYSUHUHZS U30AH
yukuwy ounan Kewaou. Yui0y KacaiiukHuHe 9He Xaehau okubamiapuoan oupu 3H00menuan OUcCOHyHKyus,
ALHU KOH MOMUP dHOOMENULl XYCatupaiapunune cCmpykmypasauil ea yHkyuonan yzeapuwuoup. Masxyp
Maxonaoa Kanonu ouabem ounau ogpuean bemoprapoa 3HOOmMenUan OUCPHYHKYUs PUBONCIAHUUMUHUHE MeXa-
HUBMAAPU, VIAPHUHE NAMO@DUIUOIOSUK ACOCIapU XaMOA OUACHOCIMUK MAPKEPAAPHUHZ AXAMUAY UIMUL
MAXAUT KUTUHSAH.

Kanum cyznap: kanonu ouabem, sHoomenuan OUcQyHKYus, aHeuonamus, buomapkepiap.

ENDOTHELIAL DYSFUNCTION MARKERS IN DIABETES MELLITUS AND THEIR
CLINICAL-DIAGNOSTIC SIGNIFICANCE
Nabiyeva F.S., Badirdinova G.Z.
Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan

Resume. Diabetes mellitus- is a chronic metabolic disorder that develops as a result of impaired insu-
lin secretion or its action and is characterized by disturbances in carbohydrate, lipid, and protein metabo-
lism. One of the most dangerous complications of this disease is endothelial dysfunction, which refers to
structural and functional alterations of vascular endothelial cells. This article presents a scientific analysis
of the mechanisms underlying the development of endothelial dysfunction in patients with diabetes mellitus,
its pathophysiological basis, and the diagnostic significance of relevant biomarkers.

Keywords: diabetes mellitus, endothelial dysfunction, angiopathy, biomarkers.

MAPKEPBI DHJIOTEJIMAJIBHOMN JJUC®YHKIUU ITPU CAXAPHOM JTUABETE U X
KIIMHUKO-IMAT'HOCTUHYECKOE 3HAYEHUE
Haouesa @.C., bagupaunosa I'.3.
CamapkaH/ACKHH rocy1apCTBEHHBI MEIUIIMHCKUI yHUBEpCUTeT, I. Camapkany, Y30eKkucTa

Pestome. Caxapuwiti duabem- 3mo XpoHuueckoe memabonuueckoe 3aboaeeanue, pa3eusaioujeecs
8crneocmeie Hapywenus CeKkpeyuu UHCYIUHA UL e20 OelCmeUus U CONnpogodcoarueecs paccmpoucmeamu
Y2ne8oo0H020, HUpPo6o2o u 6enko6o2o oomena. OOHUM U3 HauboIee ONACHBIX NOCIEOCMBUI OAHHO20 3a00]1e-
8aHUSL AGNAEMCS IHOOMENUATLHASL OUCHYHKYUS, MO eCMb CIMPYKMYPHble U GYHKYUOHANbHbIE USMEHEHUs IH-
00MenUAIbHBIX KIEeMOK cocy008. B 0annoli cmamve npo6eo0éH HAYUHblll AHANU3 MEXAHUIMO8 PA3GUMUSL IH-
0omenuanbHol OUCGYHKYUU y OObHBIX CaxapHuiM ouabemom, eé namo@u3uonIo2uieckux oCHO8, a MaKice
OUACHOCIUYECKOU 3HAYUMOCIU COOMBEMCMEYIOUUX MAPKEPOS.

Knrwouesvie cnosa: caxapuwviti Ouabem, 3HOOMENUANbHASL OUCHYHKYUSL, AHSUONATNUSL, OUOMADKEDD.

e-mail: nabievafarangiz294@gmail.com, abdullayevdiyorbek160@gmail.com

Kananu nuaGer- OyTyH OyHENA SHT KEHI TapKalraH HIOKPUH KacalJIMKIapAaH Oupu O0Ynnu0d, yHUHT
yupal yactotacu WuiiaaH iuinra optu6 6opmokia. Kaxon cornukau cakam tamkmwiotd (JKCCT) mabity-
MoOTJIapura Kypa OyryHru Kynaa ayHénaru raxmuaan 10% axonu kaHum AuabeTnaH a3usaT YeKMOK/Ia Ba Xap
i OyHaaid OeMopiapHUHT coHM 9 MMWIIHMOHra opTHO OopMokaa. KacanmukHUHT TyFMa Ba XaéTna opTTH-
pUJIraH, IYHUHTICK, KaHUTH JHa0eTHUHT OMPUHYH Ba HKKUHYH Typiapu dapkianamm [1,19].

1-typ kaHaM nuabeT/ia WHCYIMH TOPMOHUHUHT MYTIAK €THIIMOBYMIIMTH OMJIaH KedaJluraH, acocaH
ayTOMMMYH MEXaHHM3M OPKAIM PUBOXKJIAHAAWTaH KaCAIHKAND. YOy Typaaru auaber KynuH4a Oonanap Ba
Yyemupnap opacuia yupaiigu. Kacamivk maToreHe3MHHMHI acOCHMHM OIIKO30H ocTH Oesuparu Jlanrepranc
OpOJUANAPUHUHT (-XyXKalpaaapd UMMYH TH3UMH TOMOHHJIAH ayTOAHTHTeH cudaTuna TaHuO, OocKuiMa-
00CcKMY HYK KWIMHHUIIY TalIKWI 3Tagu. Ma3kyp ayToUMMYH AECTPYKIHs HaTHXKacuaa MHCYJIUH CEKPEeLUsICH
KECKMH KaMaiin0 Oopaau Ba BaKT YTHIIM OwiaH OyTyHJal TYXTalld MyMKHH. VHCYNHMH €THUIIMOBYHMIIMTH
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OKHOAaTHIa TII0K03a nepudepruK TYKUMalap TOMOHHIAH Y3IallITHPHIMANI Ba KOHAA TYIIaHKO, Gapkapop
THIIEepriInKeMus ro3ara kemanu [14, 30].

1-typ xaHM 1MaOETHUHT PUBOKIAHUIINAA UPCUH MOMMIITUK aCOCHUH MPEAUCIIO3ULIUOH OMHII XHCO-
Onanagu. Bupycnm wHbexnusnap, oFup cTpecc, KUMEBUH €KM HKOJOTMK TOKCHMHIAp Kabu oMuiuiap sca
ayTOMMMYH >Xapa€HHH (DaoTalITHPyBUM Ba KAacaJUIMK KIMHHUK XUXATAaH HaAMOEH Oyiummra TypTku Oe-
PyBYH TaIlKu Tpurrepiap cudaruaa 6axomananu [12].

2-Typ KaHm nuabeTna Mebaa ocTH 0e3u -XyxKaiipanapyd TOMOHWAAH WHCYJIMH WIIIa0 YMKapUIIUIIN
cakJaHuO Koiaau €KM XaTTo OpTaau, OMpoK neprudeprk TYKUMaJapHUHT YOy TOpMOHTa HUCOATaH Ce3rup-
JUTH KeCKUH Tacasay. MHCYIMHPE3UCTeHTINK HAaTHKacHaa TIIF0KO03a XyKaipaiaap TOMOHHAAH €Tapid Ja-
pakaaa Y3namTUPUIMAIK, YHUHT YTHIM3AMUACH CycasIi Ba HATHKaa TII0K03a KOHA TYINIAaHUO, THIepr-
JHMKeMUsl puBOxKIIananu [5, 28].

KacanmukauHr ymoly TypH KYIHHYa CEMHUPHII, METaOOJIMK CHHAPOM KOMIOHEHTIApH Ba SHEPIUs all-
MAaIIMHYBU Oy3WJIHMIUIApX OWJIaH Ke4yaau. 2-Typ KaHUIM aualeT ofatia ypra €mimard Ba Kekca deMmopruapaa
Ky3aTHJaJd Ba Kyl OMWJUIM 3THOJIOTHSTra 3ra OYynnd, reHeTHK MOMMIUTMK XaMmJa TypMyIll Tap3u OuiaH
OOFIHK (hakTopiIap- KaMXapaKkaTIuK, FOKOPH KaJOPHSUIH OBKATIAHHIII MyXUM pout YitHaiau [3,25].

Kanmm nuabeTHUHT KIMHUK Oenrmiapy KOHJa TII0K03a MUKIOPHHHUHT y30K BAaKT IOKOPH Japaxasa
cakyaHnO TypHWINN HaTIXKacHula acTa-CeKHH pUBOXIIaHAIW. KacaJuIMKHUHT JacTiaOKu Ba SHT XapaKTepiH
CUMNTOMJIApUIaH OWPH YaHKOKJIWKHUHT OpTUINN (monuauncus) OymmuO, Oy OpraHM3MHUHT CYHOKJIHK
wykorumm OwnaH OOFnmuK. CYIOKIUKHUHT KYIT WYKOTHININKA ¥3 HaBOaTHIA MOIWYpHUSATa ONHO KeNaIH.
Opturkua roKo3a Oyipakinapaa GuibTpaaHuO, CUHAUK OpKaIN YMKAPWITaHa Y3ura CyBHH TOPTHO KeTau
Ba Oy, aifHMKCa, Ke4acH Te3-Te3 cuiuira cadad 6ynanu [8, 26].

['mroko3aHMHT Xy)Kalpanapra erapid Japakaga Kupa OJIMAaciurd cababiu OpraHu3M SHEprHs
CTHLIMOBYMIMTMHN OolIgaH keuupaaw. HaTmwxana owinmk XuccH sSbHH Monudarus Kydasad, 6eMop Ky
OBKAaT MCTEHMOJI KWJICa XaM TYKJIUK ce3uwnmaiiau. [llynra kapamaii, aifHukca 1-Typ KaHuM nuabetna, opra-
HHU3M SHeprusi MaHOau cudaruna € Ba OKCHUIAPHH MapYaInIy TyGaiin TaHa Ba3HW KaMaluIIN Ky3aTHIa-
o [18].

Bemopnap ogatna ymMyMmui XOJCH3JIHK, YapyoK, YHKYYaHIMK Ba WII KOOWJIMSATHHWHI MacalUIInAaH
MIMKOAT Kunaawnap. [unepraukemMus Ky3 raBxapiapu (aoiusTura TabCHp KUIHO, KYPUITHUHT XUpalalii-
mmra cabab Oynumm MymkuH. Tepu Ba NIMJUTHK KaBaTiap KypyKiIamuo, Tepyu KHUUIIHUIIH, ailHUKCA )KUHCHI
ab30J1ap COXACHAa KUYUIIUII Te3-Te3 yupaiau. Tepu XuMos QYHKIUSICHHUHT OY3WJIHMIIHM INMUKACTIAPHHHT
OCOH Maio OYnHIIH, spaapHUHT CEKUH OWTHIIM, HAPUHTIM *Kapoxariap Ba GypyHKYIE3HUHT KymaluImm
Ownan keyaqu. lllyHUHTIEK, OBKAT Xa3M KWJIMII TH3UMH TOMOHHIAH XaM y3rapunuiap Kysatuinami. Oru3ian
alleTOH XWAWHHMHT KEJHIIM, KYHI'WI allHHUIIH, KyCHII Ba KOPUH OFpPHFH 1-Typ amabeTna puBOXKIIAHAIWTAH
Keroanuao3ra xoc Oenrmnap Kysatwinaau. byHmait xomatna Gemopna Kyccmayn Hadacu, ropak ypwin
TE3MUTMHUHT OPTHIIM Ba OFHMpP XOJUIap/a XyIIaH KeTHIN Ky3aTWIMIINN MyMKuH. Kacamimk y3o0k 1aBom
9TraHaa quabeTHK HeHponaTus- Kyn-o€Knapa YBHUIINII, a4UIIUI PUBOXKIIAHAIM, OEKIapaa Tpoduk spanap
maitmo Oynuim Ba 1rabeTHK OEK CHHAPOMH, XaTTO TaHTpeHa XxaBhu ro3ara kemaaau [6,24].

Kananmm nuaGeTHHHT 3pTa Ba KEUKH acopaTiiapu Kymiad opraH TH3UMIAPUHHHT (AaoNUSTHHU U3AaH
quKapuO, OeMOpHMHr XaéT cHpaTHHH Ce3WIapid Japakaja NacaTHUPHUINHM, Y30K JaBOM JTYBUH
HOTHPOHJIMKKA OJIMO Keluiu MyMKuH. KaHamu nuaGeTHH 3pTa aHHKJIAIA J1a00paTop TaxJuiiap MyXuM
JMAarHOCTHK axaMHsATra sra OYimu0, yiap TIIIOKO3aHUHT METa0OJIHMK OYy3WIMIIIAPHUHU KIMHUK CHMITTOMIIAP
HaMOGH OYNWIIMIAH aH4Ya aBBaJl aHUKJIAIl MMKOHUHM Oepamu. KoH Tiroko3a mapaxacy, TIIMKUpJIaHTaH
remornnooun (HbAlc) Ba riroko3ara TONEpaHTIIMK TECTH KaOWM TaxIWulap KaCAUIMKHUHT SIIUPUH
MIAKIUTApHHU dpTa OOCKMY/Ia aHWKiam, XaB] Typyxumarm OeMopllapHM MOHHTOPHHI KHJIMIN XamJa
acopaTJapHUHT OJIIMHH OJIMIIJA aCOCHI ME30H Xucobnanaau [15,22].

Cyurru #innapaa 3HAOTENWANl JUCOYHKUUS MapKepilapd KaHUIM JWaOeTHUHT 3pTa OOCKUYMHH
aHUKJIamaa noi3apd kypcatkuu cudaruga kapaamokaa. Azor okcuau (NO), E- Ba P-cenexkrunnap,
sugotenut, pesuctud, ICAM-1, VCAM-1 Ba manonmuangerun (MDA) xabu OnoMapkepiiap 3HIOTEIHa
KaBaTHUHT MIMKACTIAHUIIMHK aKC ATTHUPHO, MHUKPO Ba MaKpPOAHIMONATHSUIAPHUHT PHUBOKIIAHMII XaBQHHH
0axoramia MyxuM axamusTra sra. Ymoy MapKepJIapHUHT OIIUINW HJOTENHall CTPecC, SUUTHFIIAHWIN Ba
TOMHP JCBOPJAPUHHUHT (YHKIHOHAN Oy3WIMIIIApUHU KypcaTamu, Oy sca guaberra xoc acopatiap
(petuHOMaTHs, HepOMATH, AaTEPOCKIIEPO3) HUHT AacTiIabku OOCKUYIapuHH aHuKjIamra Epaam Oepaaum [13,
29].

OHpoTenuit OyTYH KOH TOMUP TH3MMUHHHI MUKW KATJIAMHHH KOTIa0, KOH OKHMHU Ba TOMHUD JI€BOPH
ypracuga MyXuM BOCHTAYMINK QYHKIHUICUHU Oakapaau. Y HadakaT MEXaHUK TYCHK, OaJIKM TOMHUD CHJUIHK
MyIIaK XyKaipaiapu Ba KOH 3JeMEHTIapu OuinaH y3apo Mypakkad OWOJOTrMK ajnokama Oymaguran Qaomn
MeTaboNK Ty3WIMa XHCOOMaHaau. DHIOTEIHH reMOJUHAMUK OapKapOpIMKHU TabMUHIIAII, Ba30ANIATALM
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Ba Ba30KOHCTPUKIMSHH OONIKApHII, TeMOCTa3 Ba AHTUKOATYJSAIMS YpTacHAarn MyBO3aHATHH CakJall,
SUUINFTIAHAIL  SKapaHJIapUHU  MOAYJALMS KWIMII, LIYHHHTAEK MOAJA aJMAallMHYBU Ba TPAaHCHOPT
*apa€Haapuia UIITHPOK dTaau. DHIOTENUA KATIaMHUHT YIIOY Ky KUppaiy QyHKIUAIapHd YHU TOMHpIIAp
CaJOMaTIIUTU Ba YMYMUI TOMEOCTa3HU TabMHHJIAIIAA MapKa3uii KOMIIOHEHTra aitanTupaau [10,11].

Kananum nuaGeTHUHT COFIMK Y4YyH OSHI JKMIAMH OKUOATIapu YHUHT KOH TOMHpP TH3UMHIAru
acopariapu OunaH OornuK. byHpmail acopaTnap MakpoOaHIHMOmaTusi - KOPOHap IOpaK KacaJUIUIH, MM KOH
aiinanumy Oy3WJIUIIM Ba HEepUPEpPUK apTepusl KacaJUIMKIApH, IIYHWHTACK MHUKPOAHTHOMATHs- TUaOeTHK
HedponaTusi, peTUHONATHA, HEHpomaTHs Ba KapAUOMHONATUSHHM y3 W4Mra ojaau. YmoOy Oy3winiiap
muaber OWiIaH SMIOBYM OeMOpPIApHHUHT Xa€T CH(ATHHU MacaWTUpuO, yiapra Karra THOOWI Ba MXKTHMOWA
xaB(¢ kentupaau [18,23].

Oupotenuan aucyHKuus nuabeTra XOC MHUKPO- Ba MaKpOAHTHOMATHsIIAp, aTepOCKIIEpO3, HOpak
ETUIIMOBYMJINTH, PETHHO-, HEQpO- Ba HEUPOIATUS PUBOXIAHUIINIA MyXuM pox YitHahan. Uy cabaGmm,
SHAOTENHAN AUCOYHKUUSHA dpTa aHUKJIAIl AUA0CTUK aHTMONATHSIIAPHUHT OJNJUHMA OJMIN Ba YJIapHHHT
PUBOKJIAHUIIMHY CEKMHIAIITUPUII YUyH KIMHUK )KMXaT/aH KaTTa axamusarra ara [17, 21].

OnpoTtenuan AUCHYHKUUSHUHI OOLUIAaHFUY MEXaHu3MiIapu cudaTuga, KYMUWIMK —OJIMMIIAp
TOMOHU/IaH DHAOTENNH XyKalpaJapuHUHT CEKpeTop (aoJUTMTUHUHT Oy3WiIuIny 36Tupod strnaau. CYHrTH
HWUiapaa SHAOTENWaNl XyKaiipalap TOMOHMAAH HIUIA0 YMKApWIAAWTaH Ba YOy AUCHYHKIHUSHUHT
PUBOKJIAHMIITU/IA UIITHPOK 3TYBYX OMOJIOTHK (a0l MEIUATOPIAPHUHAT Typiapu Todopa optud 6opMoxaa [9,
29].

OupoTenuan qucHyHKIMS AapaKacuHU OaxoJaiiia Kydiuaara Mapkepiiap MyXuM axaMHsTIa ora:

- Azor okcuam (NO)- sHImoTenuan penakcanus KypcaTKHMud OYnuO, KaHAIW auaberna yHHHT
Japakacy KaMasiiu;

- DuporenuH-1 (ET-1)- Ky4win BA30KOHCTPUKTOP MENTHUI, THA0CTAa YHUHT MUKIOPH OPTAaIH;

- Backymsip xyxaiipa amaresust mosnekynanapu (VCAM-1, ICAM-1) — suuFnaHuin skapaéHUHHHT
OromMapkepiapu;

- E- Ba P-cenexTuHIap- 93HIOTENNH XyXalpaJapuHUHT MIMKACTIIAHUIINHUHT 3pTa OEITucH;

- Manonauangerun (MDA)- nunua nepoKCHUIAaHMII KypcaTKu4du cudaTtuia OKCHIATHB CTPECCHH
0axoJamiia MIaTHIa .

Kanmm nuabetna runeprivmkeMusi peakTus Kuciaopos makuiapuauar (ROS) oprukua xocuin 6yiu-
mura ojaub Kenaau, 0y OKCHIATHB CTPECC SHIOTEIHM Xyxarpanapuuu 1mukactiad, eNOS daonusatunu cy-
caiiTupazy Ba BasoawiaranusHu Oy3amu. Harmxkana symurnanuni, TpoM003, apTepHs JEBOPUHHHT Kart-
THKJIAIIYBU Xam/ia KOH TOMHpP TOHYCH Ba OKUMH u3ziaH unkaau [20].

ROS xyxaiipanapga xocun Oymaguran 1okopu ¢aoimukaarn mojiekynaizap 0ymmu6, JHK, PHK,
OKCHJIIap, YrIIeBOJJIap Ba MeMOpaHa Jumuaiapy kabu OnoMolieKynanapra 3apap eTkasuim MyMKuH. ROS
OujlaH OKCHIJIaHTaH MOJIeKyJajap KYNuHYa OKCHIJIOBYM CTpPEcC AapaKacMHU Oaxojaml y4yH OHMoMapkep
cudaruaa numatunaany. 'unepriaukemuss ROS xocun 0ynumuHu omupud, SHAOTENNH XyXalpalapuHUHT
HopMan QaonmsTiHU Oy3anu. HaTmkana TOMHpIapHUHT KEHralWIIM Ba TOPASUIIMHU OOLIKAPUII CYCasIH,
SUUTMFNIAHUIT Ky4Yasiid, TOMHP JIEBOPHUHUHT DJIACTHKIIMTH KaMasy Ba aTepOCKIEPO3 PHBOXKJIAHWII XaBpu
opranu [4, 16].

ROS memOpana junuaiapura TabCUp KWITaHa JIMIHJ TEPOKCHUIAHUIIN Fo3ara Kenaju, HaTikKaaa
peakTUB ajbaerumiap, xymiaaan MDA Ba akposinn xocui 0yinanu. MDA nmapakacul KOH TUIFOKO3aCH OIIH-
M, KaHUTH Aua0eT AaBOMUIINTH Ba sUUTHFIAHUII OMiiaH OOFNHMK 'kapaSHiapia opraau. Y Xyxkaipa MeM-
OpaHACHHHMHT TY3WIMLIMHU Oy3a[H, IIMKACTIAHUIIHM parOaTIaHTHpaId Ba MPOSUUIMEIAHUII MeIUaTopiia-
PUHUHT 2KpaJTu0 YMKAIIMHN Ky9alTHpaIH.

Oupotenuan nucyHkKuus Mapkepinapu opacuga ICAM-1 Ba VCAM-1 kaOu anre3us MoJeKyjanapu
I0XU/1a axaMUsITra sra. Yjiap UMMYHOTJIOOYJIMHIAp oujlacura MaHcyO TpaHcMeMOpaHa TJMKOIPOTEHHIIAp
0yn0, NeHKONUTIAPHUHT KOH TOMHUP JIEBOpHra EMUIIAIIA Ba TPAHCMHUTPAIUSICUHN BOCUTAYMIINK KHJIAH.
Typmu ctumyssitopiap sibHU MOAH(UKAIUSIIAHTAH JTUIIONPOTEHHIIAD, SUNTUFIIAHUAII CUTOKUHIIAPH Ba TPOM-
oun tabcupuga ICAM-1 Ba VCAM-1 HaMo€HU opTany, UIyHUHTEK, yIApHUHT SPUTHIYBYH IIAKIUIApU SH-
AoTenran TMcyHKIUSIHUHT TOTEHIIMAI OMoMapKepiapuaan xucoomanaau [1,27].

E Ba P-cenextunmap sHIOTENMNNA XyKalpallapy 103acH/ia dKCIPECCHsUIaHaIUTaH TpaHCMEMOpaHa TIIH-
KonpoTteunnap Oynub, xXyxalpajgapapo aare3us Ba sJUIMFIAHUII jKapaHiIapuia MyXUM podl VitHaian. E-
CeNeKTHH (aKaT 3HIAOTENUH XyKalpanapuaa syUTMFIaHUII CTUMYJISITOPJIapH CHUTOKHHIIApP, JHUIOMOoJIncaxa-
puIap Tascupuaa udogananaam, JSHKOMUTIAPHIHT TOMHD JIEBOpHUra EMUIIAIIA BA MATPAITUSICHHA BOCUTA-
YUIIMK Kuiaay. P-cenekTuH sca TpoMOonuTIIap Ba 3HAOTEIMH XyKalipajap ro3acuja Te3/la 3ara YuKaau Ba
JEHKOLUUTIAPHUHT aAre3HsCH Ba sUUTMFIAHUII JKapaHlIapyura HyHaITHPUITaH MUTPALMSICHHN parOaTIaHTH-
pamu. Xap MKKH CEeJIEKTHH TypH SHAOTEIHAN AUCYHKINS Ba SUUTHFIAHUII (HAOJUTMTHHUHT OnoMapKepiapu
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cudaruna keHr Kymwianwinanu. Kannmu nualer, aTepockiepo3 Ba OOIIKa FOpak-TOMHP KacajUIMKIapuia
YJIAPHUHT Japakacu OLIMIIN TOMHUP AEBOPH (YHKLMSACHHUHI OY3WIMIIMHHU Ba SUUIMFIAHMUII >Kapa&Hiiapu-
HUHT (aoswtamranniu kypeataam [10,31].

OHpoTenuii ToMoHUAaH uiad yukapunaauran NO xam Myxum 6uodaon Moana 0yiaud, yHUHT CHH-
te3uan eNOS katanmznaau. Hopman mrapontna eNOS TOMUAPIIApHUHT Ba30AMIATAIIASCH Ba KOH OOCUMUHHU
Mebépra yuuiad Typaau XaMIa aTepOCKIEPO3HUHI PUBOXJIAHMIIMHU oyiguHd onagu. Kanmmm nuaGerna
eNOS “OupukmMacaad nnmamy” HaTwkacuaa NO MUKIOPH Kamasiu, cynepokcuy anuonnapu Q> opTukya
xocwin Oynmaau Ba sHAoTenwi daomusta Oyswraau. Llyauaraex, ET-1 sapotenuit BazomoTop (aoausTHHA
aKC TTUPYBYH OMOIIOTHK ($aoi menTu 0YIuo, KydIn Ba30OKOHCTPUKTOP Xycycusarra ara. ET-1 cunTesu ru-
MOKCHs, MIIEMHs, TUIICPIIMKEMUs], TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUSI, CTpecCc Ba OOIIKAa CTUMYJISITOpPIAp TabCUpHIA
omanu. Konga ET-1 mapaxkacu kaHyin Aua0eT Ba YHUHT TOMHpP acopaTiapuia, IyHUHTACK, HUIIEeMUs, MHO-
Kapa MH(APKTH Ba CypyHKAIN IOPaK eTUIIMOBYMINTH KaOW KacaJTUKIIap/Ia OIIHIIY OuiaH OOFiIuK O0Ymuo, y
MPOTHOCTHK OHOMapkep cudarruaa XaM axamusTra ara [2, 27].

Xyaoca. Kanmmu quabet rinoban MUKECIa KSHT TapKaJIraH HIOKPHUH KacaIuK OYIn0, YHUHT MUKPO-
Ba MaKpOAHTHOMATHSIIAD PUBOMIIAHUIIH/A SHAOTENHAT TUCHYHKITNSA MapKa3uil por YitHahau. [ nneprimke-
MUsI, OKCUIJIOBYHM CTpecC Ba sULUIMFJIAHUII >KapaHIapy SHAOTENMH XyKaipanap Qaonustuau O0y3u0, a3oT
OKCHIY CUHTE3WHHMHT KaMalWIIIH, TOMUP TOHYCHHHHT Y3Trapyilld Ba Ba30JWIATALUSHUHT CycaluImra oiuo
kenmaan. DHAoTennan quc@ynkuusauar NO, ET-1, ICAM-1, VCAM-1, E- Ba P-cenexturnap xamma MDA
OroMapKepIapUHUHT MOHUTOPHHTH AMA0eTra X0C aHrHONaTHsUIapHU 3pTa aHUKJAIl, KaCaJUIMK OFUPJINTUHU
0axoJamn Ba JaBoJialll caMapaJopiIUTHHN Ky3aTUIlga KaTTa axamusrra ara. Ly cababmu, sngorenuan auc-
(yHKIUS Ba YHUHT MapKepiapuHH YpraHuIl KaHAIH AHMa0eT TUarHOCTHKACH Ba KIMHUK aMaUETHUHT J10JI-
3ap0 WyHaMMIIIapuaaH Oupu XucoOIaHaIu.
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