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ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЭПИЛЕПСИИ У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО 

ВОЗРАСТА 

Хакимова С.З., Хамдамова Б.К., Нематуллаев Д.Д., Косимова С.С. 

Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

 

Резюме. Целью данного обзора является систематизация и анализ данных литературы о пси-

хосоциальных аспектах эпилепсии у женщин репродуктивного возраста, выявление основных про-

блем, связанных со стигматизацией, психоэмоциональными нарушениями, социальными и репродук-

тивными трудностями, а также определение подходов к их коррекции для повышения качества 

жизни, социальной адаптации и психологического благополучия пациенток. Для подготовки обзора 

проведён систематический поиск литературы в базах данных PubMed, Scopus и Web of Science за 

период 2000–2024 гг. Использовались ключевые слова: epilepsy, women, reproductive age, psychosocial 

factors, quality of life, stigma. Были включены исследования, посвящённые психоэмоциональным, соци-

альным и репродуктивным аспектам жизни женщин с эпилепсией, опубликованные на английском и 

русском языках. В итоге были проанализированы 65 публикаций, из которых 42 соответствовали 

критериям включения. 

Ключевые слова: эпилепсия, женщины репродуктивного возраста, психосоциальные факторы, 

качество жизни, стигматизация. 

 

PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF EPILEPSY IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE 

Khakimova S.Z., Khamdamova B.K., Nematullayev D.D., Qosimova S.S. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

 

Resume. The aim of this review is to systematize and analyze the literature on the psychosocial as-

pects of epilepsy in women of reproductive age, to identify the main issues related to stigma, psycho-

emotional disorders, social and reproductive challenges, and to determine approaches for their correction in 

order to improve patients’ quality of life, social adaptation, and psychological well-being. For the prepara-

tion of this review, a systematic literature search was conducted in the PubMed, Scopus, and Web of Science 

databases for the period 2000–2024. The following keywords were used: epilepsy, women, reproductive age, 

psychosocial factors, quality of life, stigma. A total of 65 publications were analyzed, of which 42 met the 

inclusion criteria. The analysis method included systematization of identified psychosocial factors, frequency 

and qualitative analysis of problems, and classification of correction strategies. 

Keywords: epilepsy, women of reproductive age, psychosocial factors, quality of life, stigma 

 

РЕПРОДУКТИВ ЁШДАГИ АЁЛЛАРДА ЭПИЛЕПСИЯНИНГ ПСИХОЛОГИК-ИЖТИМОИЙ 

ЖИҲАТЛАРИ 

Хакимова С.З., Ҳамдамова Б.К., Нематуллаев Д.Д., Қосимова С.С. 

Самарқанд давлат тиббиёт университети, Самарқанд ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Ушбу шархнинг мақсади репродуктив ёшдаги аёлларда эпилепсиянинг психологик-

ижтимоий жиҳатларига оид адабиёт маълумотларини тизимлаштириш ва таҳлил қилиш, 

стигматизация, психологик-ижтимоий бузилишлар, ижтимоий ва репродуктив қийинчиликлар билан 

боғлиқ асосий муаммоларни аниқлаш, шунингдек, уларни бартараф этиш йўлларини белгилашдир. 

Шархни тайёрлаш учун 2000–2024 йиллар оралиғида PubMed, Scopus ва Web of Science базаларида 

адабиётларни тизимли излаш олиб борилди. Қидиришда қуйидаги калит сўзлардан фойдаланилди: 

epilepsy, women, reproductive age, psychosocial factors, quality of life, stigma. Умумий 65 макола таҳлил 

қилинди, улардан 42 таси киритиш мезонларига мос келди. Таҳлил усули сифатида аниқланган психо-

логик-ижтимоий омилларни тизимлаштириш, муаммоларнинг учраши ва сифатли таҳлили ҳамда 

коррекция стратегияларини классификация қилиш қўлланилди. 

Калит сўзлар: эпилепсия, репродуктив ёшдаги аёллар, психологик-ижтимоий омиллар, ҳаёт 

сифати, стигматизация 

 

Введение. Эпилепсия является одним из наиболее распространённых хронических неврологи-

ческих заболеваний и затрагивает значительное число женщин репродуктивного возраста. Несмотря 

на достижения в фармакотерапии и улучшение контроля приступов, психосоциальные последствия 
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заболевания нередко остаются недооценёнными. Для женщин фертильного возраста эпилепсия при-

обретает особую значимость в контексте формирования самооценки, профессиональной реализации, 

создания семьи и планирования беременности. 

Социальные ограничения, страх перед приступами, опасения по поводу наследственности и те-

ратогенного действия противоэпилептических препаратов могут существенно снижать качество жиз-

ни пациенток, даже при удовлетворительном контроле эпилептических приступов. В связи с этим 

комплексное рассмотрение психосоциальных аспектов эпилепсии у данной категории женщин явля-

ется актуальной задачей современной неврологии. 

Понятие психосоциальных факторов при эпилепсии. Психосоциальные факторы включают 

совокупность психологических, эмоциональных и социальных условий, влияющих на течение забо-

левания и адаптацию пациента к нему. У женщин репродуктивного возраста данные факторы тесно 

переплетаются с биологическими и гормональными особенностями. 

Таблица 1.  

Основные психосоциальные факторы при эпилепсии у женщин 

 

Группа факторов Характеристика 

Психологические Тревога, депрессия, сниженная самооценка 

Социальные Стигматизация, социальная изоляция 

Семейные Трудности в браке, гиперопека 

Репродуктивные Страх беременности и родов 

Профессиональные Ограничения трудоустройства 

 

Стигматизация и социальная изоляция. Одним из наиболее значимых психосоциальных ас-

пектов эпилепсии остаётся стигматизация. Несмотря на рост информированности общества, эпилеп-

сия продолжает восприниматься как социально ограничивающее заболевание. Женщины с эпилепси-

ей чаще сталкиваются с дискриминацией при трудоустройстве, формировании партнёрских отноше-

ний и в вопросах материнства. ( 1,3).  

Внутренняя стигматизация (самостигма) проявляется в виде чувства неполноценности, стыда и 

социальной неуверенности. Эти факторы способствуют снижению социальной активности и ограни-

чивают участие женщин в общественной жизни. 

Психоэмоциональные расстройства. У женщин репродуктивного возраста с эпилепсией от-

мечается высокая распространённость тревожно-депрессивных расстройств. Их развитие обусловле-

но хроническим характером заболевания, непредсказуемостью приступов, а также гормональными 

колебаниями. 

Депрессивные расстройства могут протекать субклинически и оставаться недиагностирован-

ными, при этом существенно ухудшая качество жизни и приверженность лечению. 

Таблица 2.  

Часто встречающиеся психоэмоциональные нарушения 

 

Нарушение Клинические проявления 

Тревожность Страх приступов, ожидание негативных событий 

Депрессия Апатия, сниженный интерес к жизни 

Эмоциональная лабильность Раздражительность, плаксивость 

Снижение самооценки Чувство социальной несостоятельности 

 

Влияние эпилепсии на межличностные и семейные отношения. Эпилепсия может оказы-

вать значительное влияние на формирование близких отношений. Женщины нередко испытывают 

страх раскрытия диагноза партнёру, опасаясь отказа или негативной реакции. В семейных отношени-

ях возможны проявления гиперопеки со стороны родственников, что снижает автономность пациент-

ки. 

Особое значение имеет вопрос материнства. Опасения, связанные с возможным ухудшением 

течения эпилепсии во время беременности, а также страх навредить ребёнку, нередко приводят к от-

казу от планирования семьи. (5,7) 
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Репродуктивные установки и качество жизни. Репродуктивный возраст является ключевым 

периодом формирования жизненных стратегий. У женщин с эпилепсией репродуктивные установки 

могут искажаться под влиянием медицинских и социальных факторов. Ограничение репродуктивных 

планов напрямую связано с уровнем информированности и качеством медицинского сопровождения. 

Качество жизни пациенток с эпилепсией определяется не только частотой приступов, но и сте-

пенью социальной адаптации, психологического благополучия и поддержкой со стороны медицин-

ских специалистов. 

Пути коррекции психосоциальных нарушений. Современный подход к ведению женщин ре-

продуктивного возраста с эпилепсией должен быть мультидисциплинарным. Помимо оптимального 

подбора противоэпилептической терапии, важную роль играют психологическая поддержка, психо-

образование и социальная реабилитация. 

Таблица 3. 

Основные направления психосоциальной поддержки 

Направление Цель 

Психотерапия Снижение тревоги и депрессии 

Психообразование Повышение информированности 

Семейное консультирование Улучшение внутрисемейных отношений 

Социальная поддержка Повышение уровня адаптации 

Заключение. Эпилепсия у женщин репродуктивного возраста представляет собой сложную 

медико-социальную проблему, выходящую за рамки исключительно неврологического заболевания. 

Проведённый анализ литературы показывает, что психосоциальные факторы оказывают значимое 

влияние как на субъективное восприятие болезни, так и на уровень социальной адаптации, эмоцио-

нального благополучия и качества жизни пациенток. 

Стигматизация эпилепсии, сохраняющаяся в обществе, формирует у женщин с данным заболе-

ванием чувство социальной уязвимости, снижает самооценку и ограничивает активное участие в 

профессиональной и семейной жизни. Особое значение имеет внутренняя стигматизация, которая 

зачастую приводит к самоизоляции, отказу от построения близких отношений и реализации репро-

дуктивных планов, даже при удовлетворительном контроле эпилептических приступов. 

Высокая распространённость тревожно-депрессивных расстройств у женщин репродуктивного 

возраста с эпилепсией подчёркивает необходимость раннего выявления и коррекции психоэмоцио-

нальных нарушений. Данные расстройства нередко имеют субклиническое течение, однако суще-

ственно снижают приверженность лечению, ухудшают прогноз заболевания и негативно отражаются 

на общем уровне жизненной удовлетворённости (8-10). 

Особое место в структуре психосоциальных проблем занимают вопросы материнства и репро-

дуктивного выбора. Недостаточная информированность, страхи, связанные с возможным неблаго-

приятным воздействием противоэпилептической терапии на плод, а также отсутствие междисципли-

нарного сопровождения могут приводить к необоснованному отказу от беременности и снижению 

репродуктивного потенциала женщин. 

Таким образом, ведение женщин репродуктивного возраста с эпилепсией должно основываться 

на комплексном, мультидисциплинарном подходе с участием невролога, психиатра, психолога и 

акушера-гинеколога. Интеграция психосоциальной поддержки в стандарт оказания медицинской по-

мощи позволяет не только улучшить контроль заболевания, но и существенно повысить качество 

жизни, социальную адаптацию и уровень психологического благополучия пациенток. Учет психосо-

циальных аспектов эпилепсии является важным условием реализации персонализированной и ориен-

тированной на пациента медицины. 
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