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1.Oʻquv modulining dolzarbligi va oliy ta'limdagi oʻrni. Modul dasturi Oʻzbekiston Respublikasi 

Davlat ta'lim standarti va bakalavriat ta'lim yoʻnalishi malaka talablariga asoslangan holda tuzilgan. Ushbu 
dastur asosida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni oʻqitish jarayonida qoʻllagan holda, talabani nazariy 
ma'lumotidan boshlangʻich amaliy koʻnikmalarni fantomlarda bajarishga oʻrgatib, orttirilgan koʻnikmalarni 
zamonaviy tibbiy texnologiyalar orqali klinik amaliyot bilan uygʻunlashtirgan holda qoʻllashga imkon 
yaratadi. Psixiatriya, narkologiya moduli tibbiyot oliygohlari tibbiy profilaktika ishi ta'lim yoʻnalishining 6-

semestrida talabalari uchun oʻquv dasturi sifatida qabul qilingan. Ushbu modul ruhiy buzilishlarning alohida 

belgilari (simptomlari), sindromlari, ularinng yuzaga kelish mexanizmi va rivojlanishini yoritib beruvchi –  

umumiy psixiatriya, ruhiy buzilishlarning alohida nozologik shakllarining klinik koʻrinishi, kechish 
xususiyatlari, qiyosiy tashxisoti, davolash, profilaktika chora – tadbirlarini koʻrib chiquvchi – xususiy 

psixiatriya hamda  psixofaol moddalarni qabul qilish natijasida kelib chiqadigan ruhiy va jismoniy qaramlik 

muammolarini oʻrganuvchi – narkologiya mutaxassisligi asoslarini oʻz ichiga  qamrab oladi. Modul dasturi 
boshqa modullar bilan aloqasi: ichki kasalliklar, endokrinologik kasalliklar, asab kasalliklari, yuqumli 

kasalliklar.   

Psixiatriya, narkologiya va tibbiy psixologiya moduli tahsil olayotgan bakalavr shifokorlarga psixologiya moduli, 

vazifalari, ruxiy buzilishlar va ularni boshqarish mexanizmlari haqida keng tushuncha berib, ularni shifokorlik ishi 

faoliyatida boshqa kasalliklar bilan ajratib olishda imkon beradi. Modulining  tibbiy psixologiya qismi tibbiyot 

oliygohlari davolash va pediatriya talabalari uchun 6-semestrida oʻquv dasturi sifatida qabul qilingan. Tibbiy 
psixolog – aholiga yuqori malakali tibbiy-psixologik yordam koʻrsatuvchi mutaxassis. Umumiy tibbiyot 
psixologiyasida talabalarga tibbiy psixologiya metodologiyasi, psixologik suhbat qurish va psixologik anamnez 

yigʻish usullari, miyaning funksional anatomiyasi, klinik tibbiyotda psixologik testlarni tanlab qoʻllash 
texnologiyasi, aholi orasida psixogigiena va psixoprofilaktikani oʻtkazish uslublari, bilish jarayonlarini tekshirish 



  

  

usullari, klassik va zamonaviy psixoterapiya usullari, neyropsixologiya va neyropsixologik tekshirish usullari, 

psixosomatik buzilishlar va organik kasalliklarni aniqlashda paraklinik tekshirish usullari oʻrgatiladi. Tibbiy 
psixologiya moduli anatomiya, normal fiziologiya, nevrologiya va psixiatriya modullari bilan uzviy bogʻlangan. 
 

       2.Oʻquv modulining maqsadi va vazifalari  
2.1. Modulning maqsadi – psixiatriya va narkologiya talabalarni klinik fikrlash qobiliyatini oʻstirishga 

qaratilgan uslublarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar orqali psixiatrik va narkologik kasalliklarning 

kelib chiqish sabablari, klinik koʻrinishlari, kechish turlari, tashxis va qiyosiy tashxislari hamda davolash va 
parvarish usullari, kasallikni oldini olish chora – tadbirlarini oʻrgatishdan iboratdir.  

Tibbiyot psixologiyasini oʻqitishdan maqsad talabalarga tibbiypsixologik tekshirish qonun-qoidalari, 

psixologik suhbat qurish uslublari, psixogigiena, psixoprofilaktika, psixodiagnostika, psixoterapiya va 

funksional tekshirish usullari haqida mukammal bilim berish. Shuningdek, tibbiy psixologiyada bilish 

jarayonlarini oʻrgatish va ularni tekshirishni oʻrgatish ham modul dasturining asosiy maqsadlaridan biridir.   
2.2. Modulning vazifalari:   

– modulning boʻlimlariga tegishli bilimlar bilan talabalarni bosqichma – bosqich tanishtira borish va oʻrgata 
borish;  

– koʻnikmalarni xosil qilish;   
– yangi pedagogik texnologiyalarni dars jarayoniga tadbiq etib, talabani klinik fikrlash qobiliyatini oʻstirish 

va bilimini saqlash darajasini oshirish;   

– talabaning klinik fikrlash qobiliyatini oʻstirishga;   
– modul sohasiga taalluqli psixiatrik va narkologik bemorlarni tashxisi va qiyosiy tashxis bosqichlarini 

davolash;  

– parvarish va profilaktika usullarining zaruriy jihatlari toʻgʻrisida ma'lumot berish. 
2.3. Modul boʻyicha talabalarning bilim, koʻnikma va malakalariga qoʻyiladigan talablar:  
Talaba:  

– etika va deontologiyaning asosiy tamoyillari;   

– aholiga psixiatrik va narkologik yordamni tashkillashtirishning asosiy tamoyillari;  

– psixiatriya va narkologiyada qoʻllaniluvchi asosiy zamonaviy tekshiruv usullarini;  
– keng tarqalgan ruhiy va narkologik kasalliklarning etiopatogenezi, klinikasi, kechuvi va prognozi;  

– psixofarmakoterapiya, psixoterapiya va psixoprofilaktikaning asosiy tamoyillari toʻgʻrisida tasavvurga 

ega boʻlishi;  
- psixiatrik va narkologik bemorlarda asosiy tekshirish usullarini  

oʻtkazishni (soʻrov, koʻrik, ruhiy  holatni baholash);  
– etakchi klinik sindromni ajrata olishni;  

– klinik simptomatikasi oʻxshash kasalliklarni qiyosiy tashxislash;  

– ruhiy va narkologik bemorlarni ambulator davolash va gospitalizasiya qilish uchun koʻrsatmalarni 
aniqlashni;  

– tibbiy hujjatlar va mutaxassis psixiatrga berilgan yoʻllanmalarda ruhiy statusni yoritishni;  
– psixoprofilaktika va psixogigiena chora tadbirlarini;   

– sogʻlom turmush tarzini targʻibot qilishni bilishi va ulardan foydalana olishi;  

professional soʻrov oʻtkazish va ruhiy holatni yoritish;   
– psixomotor qoʻzgʻalishni bartaraf qilish va bemorni fiksasiya qilish;   
– psixoaktiv moddalarga (PAM)ga qaramlilikning ob'ektiv belgilarini aniqlash;   

– epileptik tutqanoq va epileptik statusli bemorga tez tibbiy yordam koʻrsatish;   
– suisidal hulqli bemorlarni aniqlash va ularga yordam koʻrsatish  malakalariga (shu jumladan 

klinik amaliy koʻnikmalariga)  ega boʻlishi kerak.  
Talaba:  



  

  

–Oʻzbekistonda va xorijda tibbiyot psixologiyasining rivojlanish  
tarixi;   

- profilaktik tibbiyotda tibbiy psixologiyaning oʻrni;  
– psixogigiena va psixoprofilaktika asoslari;   

– psixosomatik tibbiyot asoslari va psixosomatik sindromlar klinikasi;   

– ichki kasalliklarda psixoterapevtik yordamni tashkil etish;   

– bolalik va oʻsmirlik davri psixologiyasi;   
– suisid sabablari va profilaktikasi;   

– nevroz va depressiya;   

– tibbiyotda psixodiagnostika, psixoterapiya va psixoreabilitasiya asoslari haqida tasavvurga ega 

boʻlishi kerak.  

– davolash-profilaktika muassasalarida tibbiy-psixologik yordamni tashkil etish asoslari;  

– psixoprofilaktika va psixogigiena asoslarini;   

– “vrach-hamshira-bemor” uchligi;  
–sezgi, idrok, shaxs, temperament, xarakter, hissiyot, stress, ong;  

– psixosomatik buzilishlarda epidemiologik tekshiruvlar oʻtkazishni;  
– psixogigiena, psixoprofilaktika, psixodiagnostika, psixoterapiya va psixoreabilitasiyasini bilishi va 

ulardan foydalana olishi;  

– psixologik suhbat qurish usullari;  

– psixologik anamnez yigʻish usullari;  
– psixogigiena va psixoprofilaktikani uslublari;  

– epidemiologik tekshiruvlar oʻtkazish;   
– tibbiy-psixologik anketani toʻldirish;  
– psixologik testlarni tanlab qoʻllash;  
– tibbiy-psixologik yordam koʻrsatish sxemasini tuzish;  
– psixoreabilitasiyani  tashkillashtirish  asoslari  kabi  amaliy koʻnikmalarga (shu 

jumladan, klinik amaliy koʻnikmalarga)  ega boʻlishi kerak.  
 

 III. Asosiy  nazariy qism (ma'ruza mashgʻulotlari) 

                    (  https://bsmi.uz/wp-content/uploads/2026/04/3-kurs.-modul-dasturi.dav-2-1.docx) 

       3.1. Moduldagi ma'ruza mashgʻulotlari mavzulari va mazmuni, tashkil 

boʻyicha umumiy koʻrsatma va tavsiyalar: 
 1-mаvzu. Psixiatriya, narkologiya va tibbiy psiхоlоgiya fаni. Uning mаqsаd vа vаzifаlаri, tаriхi. Miya 

vа ruhiy jаrаyonlаr.Kаsаlliklаrning psiхоlоgik strukturаsi 
 Psixiatriya, narkologiya va tibbiy psiхоlоgiya fаni, mаqsаd vа vаzifаlаri. Аhоlining ruhiy sаlоmаtligini 

sаqlаshdа tibbiy psiхоlоgiya vа psiхоtеrаpiyaning аhаmiyati. Tibbiy psiхоlоgiya rivоjlаnishidа хоrijlik vа 
yurtimiz оlimlаrining tutgаn o’rni. Miya vа ruhiy jаrаyonlаr. “Vrаch-hаmshirа-bеmоr” uchligi. 
Kаsаlliklаrning psiхоlоgik strukturаsi. 

 2-mаvzu. Psiхоsоmаtik tibbiyot аsоslаri.Psiхоsоmаtik vа sоmаtоpsiхik munоsаbаtlаr. Shaxs 
tipologiyasi. 

 Psiхоsоmаtik tibbiyotning mаqsаd vа vаzifаlаri. O’zbеkistоndа psiхоsоmаtik tibbiyotni rivоjlаntirish 

kоntsеptsiyasi vа istiqbоli. Psiхоsоmаtik buzilishlаr etiоlоgiyasi, klinikаsi, diаgnоstikаsi, psiхоgigiеnаsi, 
psiхоprоfilаktikаsi  vа psiхоtеrаpiyasi. Psiхоgеn sеfаlgiya, psiхоgеn nеvrаlgiyalаr, psiхоgеn kаrdiаlgiya, 
psiхоgеn аstmа, psеvdоrеvmаtizm, tа’sirlаngаn ichаk sindrоmi. 

 3-mаvzu. Psiхоtеrаpiya vа psiхоfаrmаkоtеrаpi аsоslаri. Klinik nеyrоpsiхоlоgiya 

 Psiхоtеrаpiya turlаri: rаtsiоnаl, gеshtаltpsiхоtеrаpiya, gipnоtеrаpiya, psiхоdinаmik, kоgnitiv-biхеviоriаl 
tеrаpiya. Psiхоfаrmаkоtеrаpiya: аntidеprеssаntlаr, trаnkvilizаtоrlаr, psiхоstimulyatоrlаr, sеdаtiv dоri 

https://bsmi.uz/wp-content/uploads/2026/04/3-kurs.-modul-dasturi.dav-2-1.docx


  

  

vоsitаlаri. 
 

IV. Amaliy mashgʻulotlar boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar 

3.2. Moduldagi amaliy mashgʻulotlarning mavzulari, tashkil etish boʻyicha      umumiy koʻrsatma va 
tavsiyalar:  

Modul boʻyicha mashgʻulotlar 50% nazariy (ma'ruza va amaliy mashgʻulot) va   50% amaliy qism 

(oʻquv klinik amaliyot)dan iborat boʻlgan holda oʻtkaziladi. Amaliy mashgʻulotning nazariy va amaliy qismi 
oʻzaro bogʻliq holda oʻtkaziladi.   
                Amaliy mashgʻulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

 1-mavzu: Tibbiy psiхоlоgiya fаni, vаzifаlаri vа qisqаchа tаriхi. Miya vа ruhiy jаrаyonlаr. Ruhiyat 
shаkllаnishining аsоsiy bоsqichlаri. 

 2-mavzu:. Tibbiy psiхоlоgiyadа bеmоrlаrni tеkshirish mеtоdоlоgiyasi. Ruhiy jаrаyonlаrni   psiхоlоgik 
tеkshirish аsоslаri. Hissiyot vа strеss. Kоgnitiv buzilishlаr. Psiхоlоgik tеstlаr vа ulаrni qo’llаsh qоidаlаri 

 3-mavzu: SHахs, tеmpеrаmеnt vа хаrаktеr.shахs хususiyatlаrini tеkshirishdа  psiхоlоgik tеstlаr vа ulаrni 
qo’llаsh qоidаlаri Psiхоlоgik yordаm turlаri Psiхоlоgik himоya mехаnizmlаri 

 4-mavzu: Psiхоsоmаtik tibbiyot: psiхоsоmаtik buzilishlаr turlаri, klinikаsi, diаgnоstikаsi vа psiхоtеrаpiyasi 
 5-mavzu: Psiхоtеrаpiya vа psiхоfаrmаkоtеrаpiya turlаri. Bеmоrlаrgа tibbiy-psiхоlоgik yordаm 

ko’rsаtishning аsоsiy qоnun-qоidаlаri Psiхоgigiеnа vа psiхоprоfilаktikа аsоslаri 
          3.2.2. Amaliy mashgʻulotlarni tashkil etish boʻyicha umumiy koʻrsatma va tavsiyalar:  

Amaliy mashgʻulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada bir akademik guruhga bir 
oʻqituvchi tomonidan oʻtkaziladi.  

Amaliy mashgʻulotlarni oʻtkazishda  quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadi:  

- Amaliy mashgʻulotlarni maqsadini aniq belgilab olish;   
- Oʻqituvchining  innovasion  pedagogik  faoliyati  boʻyicha  bilimlarni 

chuqurlashtirish imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uygʻotish;  

- Talabada natijani mustaqil ravishda qoʻlga kiritish imkoniyatini ta'minlash;  
- Talabani nazariy-metodiq jihatdan tayyorlash va h.k.  

  

3.2.3. Modulni oʻqitish davomida egallanadigan amaliy koʻnikmalar va kompetensiyalar:  
Modul davomida talabalar ambulator sharoitda psixiatrik va narkologik bemorlarda asosiy tekshirish 

usullarini oʻtkazishni (soʻrov, koʻrik, ruhiy  holatni baholash), etakchi klinik sindromni ajrata olishni, klinik 
simptomatikasi oʻxshash kasalliklarni qiyosiy tashxislashni, ruhiy va narkologik bemorlarni ambulator 

davolash va gospitalizasiya qilish uchun koʻrsatmalarni aniqlashni va shoshilinch yordam koʻrsata olish 
koʻnikmalariga ega boʻlishi kerak.   

  

Modul davomida egallanadigan amaliy koʻnikmalar roʻyxati:  
1. Ruhiy bemorlarda professional soʻrov oʻtkazish va ularning ruhiy holatini yoritish;   
2. Psixomotor qoʻzgʻalishni bartaraf etish va bemorlarni fiksasiyasini amalga oshirish;   
3. PAV (psixoaktiv vosita)ga qaramlikning ob'ektiv belgilarini aniqlash;    

4. Epileptik tutqanoq va epileptik statusda shoshilinch yordam koʻrsatish;  
5. Suisidal xulqli bemorlarni aniqlash va ularga yordam koʻrsatish;  
  

         Modul davomida egallanadigan kompetensiyalar (nomi, kodi) roʻyxati:  
UK 1. Abstrakt fikr yuritish, xodisalarni tahlil va sintez qilish qobiliyatiga ega boʻlish;  
UK 2. Dunyoqarashni shakllantirish uchun falsafiy bilimlarning asoslaridan foydalanish qobiliyati;  

UK 3. Nostandart vaziyatlarda harakat qilish qobiliyati, qabul qilingan qarorlar uchun ijtimoiy va ahloqiy 

javobgarlikni olishga tayyorlik;  

UK 4. Oʻz-oʻzini rivojlantirishga, anglashga, oʻqishga, ijodiy salohiyatdan foydalanishga taykompeyorlik;  
UK 5. Favquloddagi vaziyatlarda birinchi tibbiy yordam texnikasini, himoya usullarini qoʻllashga tayyorlik;  
UK 6. Favqulodda vaziyatlarda birinchi tibbiy yordam texnikasini, himoya usullarini qoʻllashga tayyorlik;  



  

  

UKK 1. Kasbiy faoliyatning standart vazifalarini axborot, bibliografik manbalar, biotibbiyot terminologiyasi, 

axborot-kommunikasiya texnologiyalari va axborot xavfsizligining asosiy talablarini hisobga olgan holda hal 

qilishga tayyorlik;  

UKK 2. Professional faoliyatdagi muammolarni hal qilish uchun ogʻzaki va yozma ravishda rus va xorijiy 
tillarda muloqot qilishga tayyorlik;  

UKK 3. Tibbiy xujjatlarni yuritishga tayyorgarlik;  

UKK 4. Kasbiy muammolarni hal qilishda dori vositalarini va ularning kombinasiyalarini tibbiy maqsadlarda 

ishlatishga tayyorlik;  

UKK 5. Bemorlarga birlamchi tibbiy yordam koʻrsatishni tashkil etish va dastlabki tibbiy sanitar yordam 
koʻrsatishni ta'minlashga tayyorlik;  

UKK 6. Tibbiy yordam koʻrsatishda koʻzda tutilgan tibbiy asboblardan foydalanishga tayyorlik.  
  

    4.Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar, tashkil etish boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar  
4.1.Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning mavzular roʻyxati:  

1. Оliy ruhiy funktsiyalаr Intеllеktuаl rivоjlаnishning аsоsiy bоsqichlаri  
2.  Suitsidоlоgiya 
3. Psiхоаnаliz vа psiхоdinаmik tеrаpiya Gеshtаltpsiхоlоgiya vа biхеviоrizm  

4. Dаvоlаsh-prоfilаktikа muаssаsаlаridа tibbiy-psiхоlоgik хizmаt  
5. Tеz tibbiy-psiхоlоgik yordаm Hаrbiy psiхоlоgiya vа psiхоtеrаpiya 

 

                  4.2. Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning shakllari:  

Tibbiy psixologiya moduli boʻyicha tavsiya etilayotgan mustaqil ishlar modul tizimida turli xil shaklda 
amalga oshiriladi:  

– berilgan mavzu boʻyicha axborot (referat) tayyorlash;  
– modulning boʻlimlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar  
(monografiyalar, maqolalar) boʻyicha ishlash va ma'ruzalar qilish;  
– ilmiy maqola, anjumanga ma'ruza tezislarini tayyorlash;   

– vaziyatli va klinik muammollarga yoʻnaltirilgan vaziyatli masalalar echish;   
– keys (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sasestudy) echish;      

– grafik organayzerlash ishlab chiqish va toʻldirish;   
– krossvordlar tuzish va echish;  

– prezentasiya va videoroliklar tayyorlash hamda mustakil ish jarayonida keng qoʻllash va h.k.  
  

4.3. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlarni tashkil etish boʻyicha umumiy koʻrsatma va tavsiyalar:  
Tibbiy psixologiya moduli  boʻyicha mustaqil ish auditoriya  va auditoriyadan tashqari oʻtkaziladi. 

Talaba mustaqil ishni tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi: 

- auditoriya mashgʻulotlaridan tashqari trenajyor, mulyaj va simulyasion zallarda/markazlarda tasdiqlangan 
amaliy koʻnikmalarni pedagog nazoratida son va sifat jixatdan bajarish va amaliy koʻnikmalarni oʻzlashtirish 
daftarlarida aks ettirish; 

– tibbiyot OTM klinikalari va klinik oʻquv bazalarida auditoriyadan tashqari tashkillashtirilgan klinik 

navbatchilikda tasdiqlangan roʻyxat asosida navbatchi shifokor-pedagog nazoratida standartlashtirilgan 

pasientlar (bemorlar) kurasiyasini oʻtkazish va olib borish, dori bilan davolash tahlilini yozish va 
navbatchilik daftarlarida aks ettirish; 

- tibbiyot OTM klinikalari va klinik oʻquv bazalarida auditoriyadan tashqari 

tashkillashtirilgan klinik navbatchilikda tasdiqlangan amaliy koʻnikmalarni navbatchi shifokor-

pedagog nazoratida son va sifat jixatdan bajarish va navbatchilik daftarlarida aks ettirish; 

- bemorlarni kurasiya qilishda davolovchi yoki navbatchi shifokor bilan ishtirok etish; 

- aholi orasida sogʻlom turmush tarzini targʻib kilish,  ruhiy salomatlikni saqlash 
tamoyillari haqida suhbat va ma'ruzalarni oʻtkazish; 



  

  

- ayrim nazariy mavzularni oʻquv adabiyotlari yordamida mustaqil oʻzlashtirish; 
- berilgan mavzu boʻyicha axborot (referat) tayerlash; 
- modulning boʻlimlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar 

(monografiyalar, maqolalar) boʻyicha ishlash va ma'ruzalar qilish; 
- vaziyatli va klinik muammolarga yoʻnaltirilgan vaziyatli masalalar echish; 

- CASE (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sasestudy) echish. 

- modellar yasash, krossvordlar tuzish, organayzerlar tuzish va h.k 

  

5. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari: 
          5.1. Asosiy adabiyotlar: 

1.Ibodullayev Z.R. Tibbiy psixologiya  Darslik. Toshkent .Credo print .2019. 

2. Muxtorova X.K., Muxamadiyeva N.B. Ruhiy kasalliklar sindromologiyasi va tibbiy psixologiya asoslari   

O’quv qo’llanma Buxoro. Durdona nashriyoti, 2020 y. 

 3. Менделейвич В.Д. Клиническая и медицинская психология  Uchebnik2020й  

  4.Фрулова Ю. Г.    Медицинская психолоия.. минск “вышэйшая школа” . Uchebnik2016й 

5. Vitenko S.I., Isakov R.I., Rud V.O.,    Medical psychology  Dyvosvit , 2010 

    

5.2. Qoʻshimcha adabiyotlar  

1.Ibodullayev Z.R. Tibbiy psixologiyada tekshirish usullari. Metodik qo`llanma. Toshkent. Zaminnashr. 2018y.  

2.   Ibodullayev Z.R. Neyropsixologik tekshirish usullari. Metodik qo`llanma. Toshkent. Zaminnashr. 2018 y. 

3. Карвасарский Б.Д. Клиническая психология (5-е издание). Учебник для вузов. Санкт-Петербург. 
Издательство “Питер”., 2018 г. 
 

         5.3.Internet saytlari  

1. www.ziyonet.uz;  

2. www.s-psy.ru  

3. www.psychiatry.ru,   

4. www. medlibrary. ru  

5. www. medline. ru  

6. www. med.ru  
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