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АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ПОДХОДОВ К ПРОФИЛАКТИКЕ КАРИЕСА ЗУБОВ 

Казакова Н.Н. 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сино, г. Бухара, Узбекистан 

 

Резюме. В настоящее время одним из основных направлений современной стоматологии вы-

ступает поиск наиболее эффективных и результативных путей, направленных на предупреждение и 

лечение патологии. Отдельные авторы в отечественной науке в области стоматологии предпочи-

тают рассматривать именно диспансеризацию как путь предупреждения и лечения. По их мнению 

диспансеризация выступает в качестве наиболее активного метода по своевременному и динамиче-

скому наблюдению за состоянием здоровья людей, не обладающих особыми проблемами по здоровью, 

и больных людей, у которых имеются соответствующие хронические заболевания. 

Ключевые слова: пародонтопатия, кариес, диспансеризация, пародонт, профилактика. 

 

ANALYSIS OF MODERN APPROACHES TO DENTAL CARIES PREVENTION 

Kazakova N.N. 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan 

 

Resume. Currently, one of the main focuses of modern dentistry is the search for the most effective and 

efficient methods for preventing and treating pathologies. Some authors in Russian dental science prefer to 

view medical examinations as a method of prevention and treatment. They believe that medical examinations 

are the most active method for timely and dynamic health monitoring of individuals without specific health 

problems and those with underlying chronic conditions. 

Keywords: periodontopathy, caries, medical examination, periodontal disease, prevention. 

 

ТИШ КАРИEСИНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШГА ЗАМОНАВИЙ ЁНДАШУВЛАР ТАҲЛИЛИ 

Казакова Н.Н. 

Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти, Бухоро ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Ҳозирги кунда замонавий стоматологиянинг асосий йўналишларидан бири патология-

ларни олдини олиш ва даволашнинг энг самарали ва мақбул усулларини излашдир. Стоматология му-

тахасислигидаги баъзи муаллифлар тиббий кўрикларни профилактика ва даволаш усули сифатида 

кўришни афзал кўришади. Уларнинг фикрича, тиббий кўриклар муайян соғлиқ муаммолари бўлмаган 

ва сурункали касалликлари бўлган шахсларнинг соғлиғини ўз вақтида ва динамик мониторинг қилиш-

нинг энг фаол усули ҳисобланади. 

Калит сўзлар: пародонтопатия, кариес, тиббий кўрик, периодонтал касаллик, олдини олиш. 
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Подчеркивается, что диспансеризация в исследуемой области состоит из ряда элементов. К по-

добным элементам относятся следующие: отбор, наблюдение, оздоровление, а также планирование и 

управление диспансеризацией. Стоит отметить, что для проведения анализа эффективности исследу-

емого наблюдения, а вместе с тем, и учета лиц, которые остро нуждаются в проведении диспансери-

зации, наиболее целесообразно разделить людей на следующие группы: — практические здоровые 

люди; люди, имеющие компенсированную форму кариеса, и как следствие, обладающие факторами 

риска заболеваний твердых тканей зубов, пародонта и зубочелюстных аномалий; люди, которые обла-

дают субкомпенсированной формой кариеса [8, 9, 10, 11,12].  

Предоставление соответствующей стоматологической помощи с непосредственным акцентом 

на введение наиболее эффективных профилактических мер выступает в качестве основного направ-

ления деятельности действующих программ по развитию стоматологии на международном уровне. 

Стоит отметить, что общепризнанным фактором считается то, что исключительно восстановительная 

стратегия стоматологического обслуживания, которая не подкреплена какими-либо профилактиче-

скими мерами, не дает возможность уменьшить уровень заболеваемости в области стоматологии. Со-

гласно данным, предоставленным ВОЗ, на территории развитых государств наблюдается соответ-

ствующее снижение уровня заболеваемости у людей, болеющих как кариесом, так и пародонтопатия-

ми[2].  
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Этот уровень снизился до 50% именно благодаря принятию и последующей реализации про-

грамм стоматологической профилактики на протяжении многих лет [2,13,14,15,16]. Введение наибо-

лее эффективных стоматологических инновационных технологий в области проведения диагностики 

и лечения зубов имеет довольно большое значение для обеспечения максимально высокого и каче-

ственного уровня оказания стоматологической помощи.  

Также наряду с введением упомянутых технологий огромным значением также обладает и про-

ведение ряда соответствующих профилактических мероприятий [17, 18, 19]. В рамках формирования 

и последующей реализации специализированных программ в области стоматологических заболева-

ний представляется возможным выделить следующие основные (обязательные) разделы: 1. Проведе-

ние исследования демографических характеристик отдельного региона; 2. Проведение анализа теку-

щей эпидемиологической ситуации на территории отдельного региона; 3. Проведение соответствую-

щей мотивационной оценки отношения местного населения к профилактическим мероприятиям и 

проведению лечения патологии зубов у людей и их полости рта; 4. Оценка материально-технического 

и кадрового обеспечения. 5. Разработка и программирование профилактики стоматологических забо-

леваний [11].  

Цель исследования. Принимая во внимание мнение ведущих мировых исследователей, стоит 

отметить, что существующие проблемы стоматологических заболеваний населения никак не могут 

быть решены при отсутствии внедрения и проведения специализированных и эффективных профи-

лактических мер. Подчеркивается, что основные (базовые) принципы профилактики заболеваемости 

полости рта населения нашли свое непосредственное отражение в преимущественном большинстве 

трудов отечественных ученых, которые внесли большой вклад в разработку системы профилактики 

кариеса.  

Профилактика стоматологических заболеваний включает в себя несколько стадий. Первичная 

профилактика направлена на предотвращение (недопущение) возникновения у людей кариеса зубов. 

Вторичная профилактика направлена на то, чтобы снизить число и (или) уровень тяжести осложне-

ний кариеса у больных. Третичная профилактика в свою очередь направлена на проведение соответ-

ствующей реабилитации у людей жевательной функции в тех ситуациях, когда первые два этапа про-

филактических мероприятий не увенчались должным успехом [6,7]. На сегодняшний день специали-

зированных программ государственного уровня, направленных на проведение вторичной профилак-

тики кариеса зубов, в мире не существует.  

Материал и методы исследования. Представляется возможным лишь встретить некоторые от-

дельные элементы упомянутых программ: диспансеризация; схемы страхования; специализированная 

деятельность, осуществляемая семейными стоматологами. Однако стоит отметить, что итоговый ре-

зультат оказания упомянутых выше форм профилактической помощи местному населению офици-

ально не является задокументированным в соответствующих научных трудах. В качестве исключения 

выступает только плановая санация. Она в свою очередь направлена на проведение вторичной профи-

лактики болезней в области стоматологии, но упомянутая санация не содержит в себе каких-либо 

долгосрочных целей по поддержанию или повышению уровня стоматологического здоровья населе-

ния. Иными словами, она только указывает количество «санированных детей» в процентном выраже-

нии после проведения данного мероприятия [7].  

Вторичная профилактика — это комплекс мероприятий по устранению выраженных факторов 

риска, которые при определенных условиях (снижение иммунного статуса, перенапряжение, адапта-

ционный срыв) могут привести к возникновению, обострению или рецидиву заболевания. Вторичная 

профилактика во многом совпадает с лечением. Грамотная вторичная профилактика обеспечивает 

уменьшение болезненных проявлений и повышает качество жизни больного, особенно пожилого че-

ловека. Наиболее эффективным методом вторичной профилактики является диспансеризация как 

комплексный метод раннего выявления заболеваний, динамического наблюдения, направленного ле-

чения, рационального последовательного оздоровления [5].  

Результаты и обсуждение. Проведение вторичных профилактических мероприятий направлено 

на ранее выявление у человека соответствующего заболевания, предупреждение возникновения у не-

го рецидивов, а также последующего прогрессирования и появления возможных осложнений. Рас-

сматриваемые профилактические мероприятия, как правило, проводятся среди тех людей, которые 

уже имеют какое-то стоматологическое заболевание, поэтому в рамках данных профилактических ме-

роприятий перед специализированными специалистами стоят следующие основные задачи: уменьше-

ние количества осложнений кариеса; снижение в полости рта прироста кариеса; другие [3,5].  

Стоит отметить, что санация полости рта, а также комплекс мероприятий, направленных на 

оздоровление у населения полости рта и предупреждение возможных стоматологических заболеваний 
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выступают в качестве основного элемента их профилактики. В связи с этим рассматриваемые меро-

приятия в обязательном порядке должны проводиться в течение всей жизни человека. В рамках дан-

ных мероприятий проводятся следующие действия: осмотр полости рта; проведение соответствующе-

го лечения, как молочных, так и постоянных зубов; ликвидация очагов инфекционного заболевания, 

интоксикации, лечение пораженной слизистой оболочки; проведение корректировки зубов и челюсти 

в случае их деформации, а также протезирование зубов [4].  

Скрининг является вторичной профилактической стратегией для раннего выявления заболева-

ния и, таким образом, предотвращения его прогрессирования. Выявление болеющих людей до того, 

как у них начнут появляться проблемы с зубами, считается важной стратегией [28]. Проведение 

осмотра полости рта пациента на регулярной основе предоставляет возможность выполнить опера-

тивную и своевременную санацию. В рамках упомянутой санации полости рта реализуются следую-

щие мероприятия: восстановление контактных пунктов между зубами в полости рта человека; замена 

устаревших пломб лечение имеющегося кариеса и возможных осложнений, возникших на его основе; 

лечение пародонта. При осмотре полости рта человека в обязательном порядке также проводится и 

профессиональная гигиена. Следует подчеркнуть, что каждый пациент диспансерной группы нужда-

ется в персонализированном и рациональном наблюдении за стоматологическими заболеваниями, а в 

некоторых случаях он нуждается в — проведении персонализированного комплексного лечения поло-

сти рта и профилактики стоматологических заболеваний [6,9].  

При анализе организации предоставления соответствующей стоматологической помощи мест-

ному населению нашей страны стоит отметить, что в настоящее время в специализированной литера-

туре отсутствуют какие-либо исследования, связанные с интеграцией или взаимодействием службы 

изучаемого направления с организациями, предоставляющими гражданам первичную медико-

социальную помощь. Помимо этого, вопрос, затрагивающий объединение имеющихся усилий в обла-

сти организации и проведения первичных профилактических мероприятий в стоматологии и методов, 

направленных на повышение уровня охраны здоровья граждан страны, также не исследуется и нигде 

не затрагивается.  

Заключение. Это напрямую говорит об острой потребности в проведении исследований, 

направленных, в свою очередь, на поиск соответствующих аргументов и обоснование целесообразно-

сти восприятия и применения опыта ведущих стран Европы в развитии оказания местному населе-

нию специализированной и квалифицированной стоматологической помощи при непосредственном 

взаимодействии с системой охраны здоровья граждан страны в целом. 
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