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ГЕПАТИТ A НИНГ ЭПИДЕМИОЛОГИК, КЛИНИК ВА ПРОФИЛАКТИК АҲАМИЯТИ 

Ташов У.Қ.1, Махамаджонов И.А.2, Нурхонов Ф.Т.3, Абдурахмонов Д.А.4 
1Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти, Бухоро ш., Ўзбекистон 

2Тошкент вилояти юкумли касаликлари шифохонаси, Тошкент ш., Ўзбекистон 
3Республика ихтисослаштирилган эпидемиология, микробиология, юқумли ва паразитар касалликлар 

илмий-амалий тиббиёт маркази Бухоро филиали, Бухоро ш., Ўзбекистон 
4Республика ихтисослаштирилган эпидемиология, микробиология, юқумли ва паразитар касалликлар 

илмий-амалий тиббиёт маркази Қашқадарё филиали, Қарши ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Гепатит A — жигарнинг ўткир вирусли инфекцион касаллиги бўлиб, гепатит A 

вируси (HAV) томонидан чақирилади. Касаллик асосан фекал-оғиз йўли орқали юқади ва санитария-

гигиена шароити паст бўлган ҳудудларда кенг тарқалган. Болалар орасида касаллик кўпинча енгил 

ёки симптомсиз кечса, катта ёшдаги аҳолида оғир клиник шакллар, узоқ давом этувчи холестатик 

синдром ва асоратлар кузатилиши мумкин. Мазкур мақолада гепатит A нинг эпидемиологик 

хусусиятлари, юқиш механизмлари, клиник белгилари, ташхислаш усуллари ва профилактика 

чоралари илмий таҳлил қилинган. 

Калит сўзлар: гепатит A, HAV, эпидемиология, клиника, диагностика, профилактика, вакци-

на. 

 

HEPATITIS A EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL, AND PREVENTIVE SIGNIFICANCE 

Tashov U.K.1, Makhamadjonov I.A.2, Nurkhanov F.T.3, Abdurakhmonov D.A.4 
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4Republic Specialized Scientific and Practical Medical Center for Epidemiology, Microbiology, Infectious 

and Parasitic Diseases, Kashkadarya Branch, Karshi, Uzbekistan 

 

Resume. Hepatitis A is an acute viral infectious disease of the liver caused by the hepatitis A virus 

(HAV). The disease is mainly transmitted via the fecal–oral route and is widely распространed in regions 

with poor sanitary and hygienic conditions. In children, hepatitis A often has a mild or asymptomatic course, 

whereas in adults it may present with severe clinical forms, prolonged cholestatic syndrome, and complica-

tions. This article provides a scientific analysis of the epidemiological characteristics of hepatitis A, its 

transmission mechanisms, clinical manifestations, diagnostic methods, and preventive measures. 

Keywords: Hepatitis A, HAV, epidemiology, clinical manifestations, diagnosis, prevention, vaccina-

tion. 

 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ, КЛИНИЧЕСКОЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
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Резюме. Гепатит A — это острое вирусное инфекционное заболевание печени, вызываемое ви-

русом гепатита A (HAV). Заболевание в основном передаётся фекально-оральным путём и широко 

распространено в регионах с низким уровнем санитарно-гигиенических условий. У детей заболевание 

чаще протекает в лёгкой или бессимптомной форме, тогда как у взрослого населения могут наблю-

даться тяжёлые клинические формы, длительно сохраняющийся холестатический синдром и 
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осложнения. В статье представлен научный анализ эпидемиологических особенностей гепатита A, 

механизмов передачи, клинических проявлений, методов диагностики и мер профилактики. 

Ключевые слова: Гепатит A, HAV, эпидемиология, клиника, диагностика, профилактика, вак-

цинация. 
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Долзарблиги Гепатит A жаҳон миқёсида кенг тарқалган вирусли гепатит турларидан бири 

ҳисобланади [1,2]. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига кўра, ҳар йили миллионлаб 

одамлар ушбу инфекция билан касалланади [4]. Айниқса, ривожланаётган давлатларда тоза ичимлик 

суви таъминоти, канализация тизимининг етарли эмаслиги касаллик тарқалишига шароит яратади. 

Сўнгги йилларда аҳоли миграцияси, туризм ва урбанизация жараёнлари гепатит A нинг эпидемиоло-

гик аҳамиятини янада оширмоқда [3]. 

Эпидемиологик хусусиятлар Гепатит A вируси Picornaviridae оиласига мансуб бўлган РНК 

сақловчи вирус ҳисобланади. Инфекция манбаи — клиник ёки субклиник шаклда касалланган инсон 

[3]. Инкубация даври ўртача 15–50 кунни ташкил этади. Бемор касаллик белгиларидан олдин ва даст-

лабки кунларда юқори даражада юқумли ҳисобланади [4]. 

Касаллик кўпроқ болалар, ўсмирлар ва ёш катталар орасида учрайди. Ривожланаётган ҳудуд-

ларда аҳолининг катта қисми болалик даврида инфекцияни ўтказиб, умрбод иммунитетга эга бўла-

ди[1]. 

Юқиш механизмлари ва омиллари Гепатит A нинг асосий юқиш механизми — фекал-оғиз 

йўли. Инфекция қуйидаги омиллар орқали тарқалади: 

— ифлосланган ичимлик суви;   

— яхши ишлов берилмаган озиқ-овқат маҳсулотлари;   

— шахсий гигиена қоидаларига риоя қилмаслик;   

— яқин маиший контактлар. 

Мактабгача таълим муассасалари, интернатлар ва ҳарбий жамоалар юқори хавфли ўчоқлар 

ҳисобланади. 

Клиник кечиш хусусиятлари Гепатит A клиник жиҳатдан бир неча босқичда кечади: продро-

мал, иктерик ва реконвалесценция даври. Продромал даврда умумий заифлик, иситма, иштаҳа пасай-

иши кузатилади. Кейинчалик сариқлик, қора сийдик, оқ нажат ва жигар катталашиши ривожланади. 

Катталарда касаллик оғирроқ кечиб, асоратлар сифатида холестатик синдром, ўткир жигар 

етишмовчилиги ҳолатлари қайд этилиши мумкин. 

Диагностика Гепатит A ни ташхислашда лаборатор усуллар асосий аҳамиятга эга. Қонда Anti-

HAV IgM аниқланиши ўткир инфекцияни тасдиқлайди. Биохимик таҳлилларда ALT ва AST кўрсат-

кичларининг ошиши кузатилади. 

Профилактика ва эпидемиологик назорат Гепатит A нинг олдини олишда махсус ва носпе-

цифик профилактика чоралари қўлланилади. Махсус профилактика сифатида вакцинация юқори са-

мара беради. Шунингдек, санитария-гигиена тадбирлари, ичимлик сувини назорат қилиш ва эпиде-

миологик мониторинг муҳим аҳамият касб этади. 

Хулоса Гепатит A эпидемиологик ва ижтимоий аҳамиятга эга инфекция бўлиб қолмоқда. Ка-

салликни назорат қилишда комплекс ёндашув — вакцинация, санитария-гигиена чоралари ва аҳоли 

ўртасида соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш ҳал қилувчи аҳамиятга эга. 
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