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1.O‘quv modulining dolzarbligi va oliy ta’limdagi o‘rni
Ichki kasalliklar – keng tarqalgan kasalliklarning  etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinik kechishi, laboratoriya, asbob-uskunalar, klinik ko‘rsatmalar yordamida tashxis qo‘yish, oqibati, asoratlari, oldini olish choralari, kechiktirib bo‘lmaydigan holatlarda tezkor yordam ko‘rsatish, mustaqil ravishda tekshirish o‘tkazish, ishga layoqatliligini bilish, davolash asoslarini o‘rgatadigan modul bo‘lib, umumiy amaliyot shifokori-bakalavr mutaxassisligiga oid tafakkur va dunyoqarashni shakllantirishda katta ahamiyatga egadir. 
2.O‘quv modulining maqsadi va vazifalari 
2.1. Modulning maqsadi - ichki kasalliklarning turli variantlarida, shuningdek, ba’zi keng tarqalgan kasalliklarning atipik kechishida, kam uchraydigan kasalliklarning tipik kechishida klinik tashxis qo‘yish va uni asoslashni, ular asoratlarini oldini olish va standartlar asosida davolash ko‘nikmasini shakllantirish.
2.2. Modulning vazifalari 
–  ichki kasalliklar etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, tasnifi, klinik ko‘rinishlari, qiyosiy tashxislash, asoratlari, davosi va profilaktikasi bo‘yicha bilimlarni shakllantirish; 
-  a’zolar sistemasi bo‘yicha kasallardan anamnez yig‘ish va tekshirishlar o‘tkazish malakasini rivojlantirish; 
–  kasalliklarning asosiy klinik mezonlarini aniqlashni o‘rgatish; 
–  talabalarda dastlabki va klinik tashxis qo‘yish, tekshirish rejasi va vrach taktikasini tuzish; 
–  laborator va instrumental tekshirish usullari natijalarini interpretatsiya qilishni  o‘rgatish;
–  bemorga kompleks davo buyurish va davo samaradorligini aniqlash jarayonlarini o‘rgatish.
bariyli rentgenografiya,  umumiy va ekskretor urografiya, ichki a’zolar UTT tekshiruvi natijalari asosida xulosa qilish; 
– kasallik tarixini to‘g‘ri yuritish kabi malakalarga (shu jumladan klinik amaliy ko‘nikmalariga) ega bo‘lishi kerak.
3.1.1 Moduldagi   ma’ruza   mashg’ulotlar mavzulari, tashkil etish bo’yicha umumiy ko’rsatma va tavsiyalar:
	t/n
	ma’ruza   mashg’ulotlar mavzulari

	1
	 Oshqozon va 12 barmoqli ichak yara kasalligi. Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya qilish, kasallikning asoratlari, davolash standartlari va profilaktikasi.

https://explorer.cuni.cz/class/EA0112024 

	2
	 Surunkali gepatit. Jigar sirrozi. Jigar yetishmovchiligi 

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi. Jigar yetishmovchiligi. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari. Jigar yetishmovchiligi. Jigar komasida shoshilinch terapiya.
https://explorer.cuni.cz/class/EA0112024 

	3
	NyaK
Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi, kasallikning asoratlari, davolash standartlari va profilaktikasi.



	4
	Glomerulonefritlar
Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi.
https://explorer.cuni.cz/class/EA0112024 


	5
	O‘tkir buyrak jarohati (AKI), surunkali buyrak kasalligi (CKD) va surunkali buyrak yetishmovchiligi.
 Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi.
https://explorer.cuni.cz/class/EA0112024 

	Jami
	



[bookmark: _Hlk221874602]3.2. Moduldagi amaliy mashg’ulotlar mavzulari, tashkil etish bo’yicha umumiy ko’rsatma va tavsiyalar:
3.2.1. Amaliy mashg’ulotlarning  mavzular ro’yxati:
	t/n
	Amaliy mashg’ulotlarning  mavzular

	1
	 Qizilo`ngach kasalliklari


	2
	Oshqozon va 12 barmoqli ichak yara kasalligi

	3
	Qizilo`ngach va oshqozonning o`sma kasalliklari

	4
	Malabsorbsiya sindromlari

	5
	Divertikulit va divertikulyoz


	 6
	Kolorektal o`smalar

	7
	O`tkir va surunkali pankreatit

	8
	O`tkir va surunkali gepatit

	9
	Jigar sirrozi


	10
	O`t yo`llari kasalliklari  


	Jami
	





3.2.2. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma va tavsiyalar:

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada bir akademik guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkaziladi.
Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadi:
- Amaliy mashg‘ulotlarni maqsadini aniq belgilab olish;
- O‘qituvchining innovatsion pedagogik faoliyati bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg‘otish;
- Talabada natijani mustaqil ravishda qo‘lga kiritish imkoniyatini ta’minlash;
- Talabani nazariy-metodiq jihatdan tayyorlash va h.k.

3.2.3. Modulni o‘qitish davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar va kompetensiyalar: Modul davomida talabalar keng tarqalgan ichki a’zolar kasalliklariga nozologik klassifikatsiyalar, laborator va instrumental usullar hamda diagnostik me’zonlardan yordamida klinik tashxis qo‘yish, standartlar asosida davolash va davo samaradorligini nazorat qilish, kasallik asoratlarini oldini olish, kechiktirib bo‘lmaydigan holatlarda tezkor yordam ko‘rsata olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

Modul davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar ro‘yxati:
7-semestr:
1. Oshqozon ichak anatomik tuzilishini o’rganish. 
2. Oshqozon ichak kasalliklarida to’g’ri anamnez yig’ishni o’rganish.
3. EFGDS,KOLONOSKOPIYA bilan ishlash.
4. Surunkali buyrak kasalligida koptokchalar filtratsiyasi tezligini hisoblash. (Kokkroft-Golt formulasi).
5. Surunkali buyrak kasalligida koptokchalar filtratsiyasi tezligini hisoblash. (Kokkroft-Golt formulasi).
6. Nefrotik krizda shoshilinch yordam ko‘rsatish.

Modul davomida egallanadigan kompetensiyalar (nomi, kodi) ro‘yxati:

UK 1 . Abstrakt fikr yuritish, xodisalarni tahlil va sintez qilish qobiliyatiga ega bo’lish;
UK 2. Dunyoqarashni shakllantirish uchun falsafiy bilimlarning asoslaridan foydalanish qobiliyati;
UK 3. O’z-o’zini rivojlantirishga, anglashga, o’qishga, ijodiy salohiyatdan foydalanishga tayyorlik;
UK 4. Kasbiy va ijtimoiy faoliyatning har xil turlarida gumanitar, tabiiy, tibbiy-biologik va klinik modullarning uslublarini amaliyotda qo’llash;
UK 5. So’rab-surishtirishni, fizikal ko’rikni, klinik tekshirishni, zamonaviy laborator-instrumental tekshirishlar, biopsiya, operastiya va sekstiya materiallarini morfologik tahlil qilishni olib borish va interpretastiya qilish.
UKK 1 . Kasbiy faoliyatning standart vazifalarini axborot, bibliografik manbalar, biotibbiyot terminologiyasi, axborot-kommunikastiya texnologiyalari va axborot xavfsizligining asosiy talablarini hisobga olgan holda hal qilishga tayyorlik;
UKK 2. Kasbiy faoliyatni takomillashtirish maqsadida nazariy va amaliy mahoratni qo’llagan holda qarorlarni izlashga asoslangan daliliy tibbiyotning ko’p masalalarini o’z ichiga olgan tamoyillarga tayanib tibbiy ma’lumotlarni tizimli tahlil qilishni shakllanishiga qobiliyat va tayyorgarlik;
UKK 3. Kelajakda professional faoliyatdagi muammolarni hal qilish uchun og’zaki va yozma ravishda rus va xorijiy tillarda muloqot qilishga tayyorlik ko’rish.

Modul davomida o‘quv amaliyotni tashkil etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma va tavsiyalar:
Talabalarning o‘quv amaliyotini Fakultet va gospital terapiya kafedrasining o‘quv xonalarida o‘tkaziladi. Amaliy ko‘nikmalarga (uquvlar) o‘rgatish jarayoni batafsil rejalashtiriladi va o‘z ichiga oladi:
1. Birinchi bosqich – mashg‘ulotning maqsadi va vazifalaridan kelib chiqqan holda o‘rganilayotgan amaliy ko‘nikmani o‘rganish motivatsion asosi aniqlanadi, uning nazariy jihatlari muhokama qilinadi. Amaliy ko‘nikmalarni amalga oshirish uchun kerakli asbob-anjomlar ishlash mexanizmi, ishlatish qoidalari bilan talabalar tanishtiriladi.
Birinchi bosqichni amalga oshirish uchun kafedrada barcha asbob-anjomlar mavjud va ishchi holatda bo‘lishi lozim.
2. Ikkinchi bosqich – amaliy ko‘nikmani namoyish qilib berish va ko‘p marta mashq qilish. Bu bosqichni amalga oshirish uchun amaliy ko‘nikmalarni qadamma qadam algoritmi pedagog tomonidan va videofilmlar orqali namoish etiladi, algoritm asosida bosqichma bosqich to‘g‘ri bajarishga alohida e’tibor qaratiladi. Talaba amaliy ko‘nikmani mustaqil, biroq pedagog nazorati ostida mulyajlar, volontyorlarda ko‘p marta mashq qilib o‘rganadilar. Boshida barcha bosqichlarini alohida, keyinchalik umumlashtirgan xolda to‘liq va to‘g‘ri bajara olgandan so‘ng bemorda qo‘llashga ruxsat beriladi (imitatsion trening).
Ikkinchi bosqichni amalga oshirish uchun kafedra tomonidan ishlab chiqilgan amaliy ko‘nikmalar qadamma qadam algoritmi va videofilmi, o‘quv-uslubiy qo‘llanmasi, bajarish sxemasi yoki texnikasi va h.k., baholash mezonlari ishlab chiqilgan bo‘lishi lozim. Mulyajlyar, volontyorlar, asbob anjomlar bo‘lishi lozim va kerakli shart sharoitlar (maksimal darajada ish sharoitiga yaqin modellashtirilgan) yaratilishi lozim. Bu bosqichda pedagog nazorat qiladi va kerak bo‘lganda talabalar ishidagi xatoliklarni to‘g‘irlaydi. Bu jarayonda talaba harakatlari videotasvirga olinib o‘ziga namoyish etilishi, tanqidiy muhokama qilinishi mumkin. Talaba, uning xatosi nimada ekanligini, o‘qituvchiga va boshqa talabalarga tushuntirib beradi va so‘ngra muolajani takrorlaydi. Interfaollik shunda namoyon bo‘ladiki, bunda boshqa talabalar ekspert sifatida chiqishda va o‘qitilayotgan talabaning amaliy ko‘nikmani to‘g‘ri o‘zlashtirganligini baholashda ishtirok etadilar. Amaliy ko‘nikma aftomatizm darajasigacha yetkazilishi maqsadga muvofiq.
3. Uchinchi bosqich - o‘rganilgan bilim va amaliy ko‘nikmani bemorda qo‘llash. Bu bosqichda talaba o‘zlashtirilgan bilim va amaliy ko‘nikmani turli xil klinik holatlarda (shu jumladan shoshilinch holatlarda) qo‘llashga, olingan natijalarni tahlil qilishga va shu ma’lumotlar asosida harakat taktikasini belgilashga pedagog nazoratida o‘rgatiladi.
Uchinchi bosqichni amalga oshirish uchun kafedra tomonidan ishlab chiqilgan o‘quv, uslubiy qo‘llanmalar, fotosuratlar, vaziyatli masalalar va testlar to‘plami, keyslar, klinik protokollar, diagnostika va davolash standartlari, o‘rgatuvchi kasallik tarihlari va ambulator kartalar va x.q. ishlatilishi lozim. Interfaollik shunda namoyon bo‘ladiki, bunda boshqa talabalar nafaqat ekspert sifatida chiqishda va o‘qitilayotgan talabaning amaliy ko‘nikmani to‘g‘ri o‘zlashtirganligini baholashda balki komandada ishlashda ishtirok etadilar.
4. To‘rtinchi bosqich – hulosa. Bu bosqichda pedagog talaba tomonidan olingan bilim va egallagan ko‘nikmani bemorlarda, turli xil vaziyatlarda, faoliyat jarayonida to‘g‘ri va to‘liq qo‘llay olishiga ishonch hosil qilishi kerak va shunda amaliy ko‘nikma o‘zlashtirildi deb hisoblanadi.
To‘rtinchi bosqichni amalga oshirish uchun talaba bemor bilan mustaqil ishlashi pedagog tomonidan nazorat qilinadi, tibbiy hujjatlarni, kasallik tarixini yozib himoya qilganda baholanadi.
Mashg‘ulot so‘nggida o‘qituvchi har bir talabaning amaliy ko‘nikmani o‘zlashtirganligini tasdiqlaydi. Talaba amaliy ko‘nikmani o‘zlashtira olmagan vaziyatlarda, mashg‘ulotdan tashqari vaqtda mustaqil o‘zlashtirish tavsiya etiladi va pedagogga qayta topshiradi. Talaba barcha amaliy ko‘nikmalarni o‘zlashtirgan holda modulni o‘zlashtirgan hisoblanadi. 4. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar, tashkil etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma va tavsiyalar.


4.1 Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning mavzular ro‘yhati:
	t/n
	mustaqil ishlarning mavzular ro’yxati:

	1
	Kardiya axalaziyasi. Gastroezofageal refluks kasalligi.Barret qizilo‘ngachi. 

	2
	 Oshqozon va o‘n ikki barmoqli ichak yara kasalligi asoratlari, diagnostikasi

	3
	Xolesistopankreatit.

	4
	Yallig‘lanishga qarshi nosteroid va steroid dori vositalari klassifikatsiyasi. Qarshi ko‘rsatma va nojo‘ya ta’sirlari.

	5
	Vilson-Kanovalova kasalligi. O‘t yo‘llari diskineziyasi.

	6
	Uippl kasalligi.Ichak ta’sirlanish sindromi.

	7
	Kron kasalligi. Ichak disbakteriozi

	8
	Buyrak kasalliklari zamonaviy tekshiruv usullari

	9
	Tubulointerstitsial nefropatiyalar.Siydik tosh kasalligi

	10
	Diuretik dori vostilari klassifikatsiyasi. Ko‘rsatma, qarshi ko‘rsatma, nojo‘ya ta’sirlari. Tizimli kasalliklarda buyraklarning shikastlanishi.


	
	





4.2. Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning shakllari:
Ichki kasalliklar moduli bo‘yicha tavsiya etilayotgan mustaqil ishlar modul tizimida turli xil shaklda amalga oshiriladi:
– berilgan mavzu bo‘yicha axborot (referat) tayyorlash;
– modulning bo‘limlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar (monografiyalar, maqolalar) bo‘yicha ishlash va ma’ruzalar qilish;
– ilmiy maqola, anjumanga ma’ruza tezislarini tayyorlash;
– vaziyatli va klinik muammolarga yo‘naltirilgan vaziyatli masalalarn yechish;
– keys (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sase-study) yechish;
– grafik organayzerlash ishlab chiqish va to‘ldirish;
– krossvordlar tuzish va yechish – prezentatsiya va videoroliklar tayyorlash hamda mustaqil ish jarayonida keng qo‘llash va h.k.

4.3. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma va tavsiyalar:
Ichki kasalliklar moduli bo‘yicha mustaqil ish auditoriya va auditoriyadan tashqarida o‘tkaziladi.
Talaba mustaqil ishni tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
- auditoriya mashg‘ulotlaridan tashqari mulyaj va simulyatsion zallarda/markazlarda tasdiqlangan amaliy ko‘nikmalarni pedagog nazoratida son va sifat jihatdan bajarish va amaliy ko‘nikmalarni o‘zlashtirish daftarlarida aks ettirish;
- tibbiyot OTM klinikalari va klinik o‘quv bazalarida auditoriyadan tashqari tashkillashtirilgan klinik navbatchilikda tasdiqlangan ro‘yxat asosida navbatchi shifokor-pedagog nazoratida standartlashtirilgan patsiyentlar (bemorlar) kuratsiyasini o‘tkazish va olib borish, dori bilan davolash tahlilini yozish va navbatchilik daftarlarida aks ettirish;
- tibbiyot OTM klinikalari va klinik o‘quv bazalarida auditoriyadan tashqari tashkillashtirilgan klinik navbatchilikda tasdiqlangan amaliy ko‘nikmalarni navbatchi shifokor-pedagog nazoratida son va sifat jihatdan bajarish va navbatchilik daftarlarida aks ettirish;
- bemorlarni kuratsiya qilishda davolovchi yoki navbatchi shifokor bilan birgalikda ishtirok etish;
- aholi orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish tamoyillari haqida suhbat va ma’ruzalarni o‘tkazish;
- ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish;
- berilgan mavzu bo‘yicha axborot (referat) tayerlash;
- modulning bo‘limlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar (monografiyalar, maqolalar) bo‘yicha ishlash va ma’ruzalar qilish;
- vaziyatli va klinik muammolarga yo‘naltirilgan vaziyatli masalalar yechish;
- CASE (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sase-study) yechish.
- krossvordlar tuzish, organayzerlar tuzish va h.k.
Ichki kasalliklar moduli bo‘yicha kurs ishi rejada ko‘zda tutilmagan.
  Asosiy adabiyotlar:
1. Gadaev A.G. Ichki kasalliklar, Darslik. T: Turon Zamin Ziyo, 2021 y. (lotin). 
2. Gadaev A.G. Ichki kasalliklar, Darslik. T: Turon Zamin Ziyo, 2018 y. 
3. Gadaev A.G. Karimov M.Sh. Ichki kasalliklar propedevtikasi. Darslik. T. 2018.
Qo’shimcha adabiyotlar:
 4. Nabiyeva D.A., Muhammadiyeva S.M. Biriktiruvchi to’qimaning tizimli kasalliklari. O’quv qo’llanma. Toshkent, 2020 y. 
5. Nurillaeva N.M., Xasanova N.A. va boshqalar. Xolter monitorlash asoslari. O‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2019 y. 
6. Gadaev A.G., Rozikov A.A., Raximova M.E. Amaliy elektrokardiografiya. Toshkent. Turon Zamin Ziyo nashriyoti.  2016 y.  
7. Murashko V.V., Strutinskiy A.V. Elektrokardiografiya, uchebnoe posobie. Moskva. 2019g. 
8. Roytberg G.E., Strutinskiy A.V. Vnutrennie bolezni. Sistema organov dixanie. Uchebnoe posobie. Moskva. 2018g. (elektron). 
9. Roytberg G.E., Strutinskiy A.V.  Vnutennie bolezni. Serdechnososudistaya sistema. Uchebnoe posobie. Moskva. 2019g. 
10. Roytberg G.E., Strutinskiy A.V.  Vnutrennie bolezni. Sistema organov piщevareniya. Uchebnoe posobie. Moskva. 2018g.  
11. Moiseeva V.S., Martinova A.I., Muxina N.A. Vnutrennie bolezni. Uchebnik v dvux tomax. Moskva. 2012 g.  
12. Harrison's  Textbook Principles of Internal Medicine-19th Edition – 2015.
Internet saytlar:
13. www.medlook.ru 
14. www.medbok.ru 
15. www.medicum.ru 
16. www.medtext.ru 
17.  www.medkniga.ru 
18.  www.cardioline.ru 
19. www: http://buks.ru/book; http:// asp 2013. ru/medicine/01/medicine 100645;  
20. http:// medprom.ru/ medprom; http:// 
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