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AYTUCTHUK CIIEKTP BY3WJINIIJIAPUIA UHIUBUAYAJI PEABUJINTAIIUSA
CTPATETUAJAPUHU MAKJIJIAHTUPUIITHUHI" KJIMHUK-TICUXOJIOTUK ACOCJIAPHA
(AHABUETJIAP IUAPXU)
Typryn6oes A.Y.
Camapkana gaBnat THOOUET yHuBepcutetr, CamMapKaHy 1., V36ekucron

Peztome. Ywby adabuémnap wapxu aymucmuk cnexkmp oysunuwnapuoa (ACB) unoueuodyan
peabunumayus cmpameusIapuHU WAKIIAHMUPUHUHE KIUHUK-HCUXOIO0SUK ACOCTAPUHU MAXAUL KUIAOU.
ACE mapkasuti Hepg MUBUMUHUHZ PUBONCIAHUWUOASU MYPAKKAO Oysunuwnap oOunan magcuguanuo,
KOZHUMUB, IMOYUOHAL, KOMMYHUKAMUG 64 UICMUMOULL (yHKYusiapea canbuti mavcup kypcamaou. Llapxoa
UHOUBUOYANUAYUANAWRAH peabUrIUmayus O0acmypiapuHuHe OUONCUXocoyuanl mooenea dcOoCIaHeAHIUU,
MYTOMUOUCUNTUHAD HCAMOA DAOTUAMY, KOMNIEKC KIUHUK-HICUXON02UK OaX01aul 8a OUNAGUL-UICTIUMOULL
KYAnao-Kygeamiaunune axamusmu Kypcamub ymunean. [y 6unan 6upea, Xynk-ameop mepanusicu, Hymx 6d
KOMMYHUKQAMUG — MPEHUHEAAp,  KOSHUMUB-HEUPONCUXONIOSUK — MAWEYIOMAAP,  IMOYUOHAL-Pecyasyus
MPEeHUHeIapU 6a NCUXOCOCUAN EHOAULYIAp UHOUBUOYAL CMpameusiapHu myeaggaxusmau amaned
OUWUPUOA ACOCUL KOMNOHEHMIAD CUDAMUOA ANCPAMUTSAH.

Kanum cyznap: aymucmux cnekmp Oy3uiuuiiapu, uHOUGUOYal peaduIumayus. cmpameusiapu,
KOZHUMUB 84 IMOYUOHATL PUBOICTAHULL, MYTbMUOUCURIUHAD EHOAULYS.

DEVELOPMENT OF INDIVIDUAL REHABILITATION STRATEGIES IN AUTISM SPECTRUM
DISORDERS: CLINICAL-PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS (LITERATURE REVIEW)
Turgunboyev A.U.

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan

Resume. This literature review analyzes the clinical-psychological foundations for developing indi-
vidual rehabilitation strategies in autism spectrum disorders (ASD). ASD are characterized by complex de-
velopmental disturbances of the central nervous system, which negatively affect cognitive, emotional, com-
municative, and social functions. The review emphasizes that individualized rehabilitation programs are
based on a biopsychosocial model, involve multidisciplinary team work, comprehensive clinical-
psychological assessment, and family and social support. Furthermore, behavioral therapy, speech and
communication training, cognitive-neuropsychological exercises, emotional regulation training, and psycho-
social support are identified as key components for the successful implementation of individual strategies.

Keywords: autism spectrum disorders, individual rehabilitation strategies, cognitive and emotional
development, multidisciplinary approach

O®OPMHUPOBAHUE UH/IUBUAYAJIBHBIX CTPATEIdid PEABMJINTALIUU ITPU
PACCTPOMCTBAX AYTUCTUYECKOI'O CIIEKTPA: KJIMHUKO-IICUXOJOI'MYECKHUE
OCHOBBI (OB30P JIUTEPATYPHI)

Typryn6oes A.Y.

CamapkaHICKuil TOCYTapCTBEHHBIM METUITMHCKUA YHUBEPCUTET, T. CaMapkan, Y30eKuctan

Pestome. [annwiii 0630p numepamypsl aHaiu3upyem KIUHUKO-NCUXO0I02UecKUue 0CHO8bl hopMuposa-
HUSL UHOUBUOYANBHBIX cmpame2ull peaburumayuu npu paccmpoiicmeax aymucmuyecxkozo cnekmpa (PAC).
PAC xapaxmepu3yomcs clodcHbIMU HAPYUWEHUAMU PA3GUMUS YEeHMPATbHOU HEPEHOU CUCHEMbl, OKA3blE8a-
IOWUMU He2amUBHOe GUAHUE HA KOSHUMUGHbBIE, DIMOYUOHAIbHBIE, KOMMYHUKAMUGHbIE U COYUATbHbBIE PYHK-
yuu. B 0630pe noduepxusaemces, umo uHOUSUOYANIUZUPOBAHHBIE NPOSPAMMbBL peadurumayuu Oa3upyiomcs Ha
OUONCUXOCOYUATLHOU MOOEU, BKIOUAIOM pabomy MyNbMUOUCYUNTUHAPHOU KOMAHObL, KOMWIEKCHYIO KU-
HUKO-NCUXONI02UYECKYIO OYEHKY U HOOO0EPICKY CO CMOPOHbL cembu u obwecmea. Kpome mozo, nosedenue-
cKas mepanus, peyegvle U KOMMYHUKAMUGHbIE MPEHUH2U, KOZHUMUBHO-HEUPONCUXON02UYECKUe 3AHAMUS,
MpeHUHSU IMOYUOHANILHOU peyayuu U NCUXOCOYUATbHASL NOOOEPHCKA 6blOeeHbl KAK KIo4esble KOMNO-
HeHnmul 0I5l YCHeUHO20 OCYUeCmEaeHUsl UHOUBUOYATbHBIX CIMPAMEU.

Knioueswie cnoga: aymucmuueckuili cnekmp, uHOUBUOYAIbHbIE cmpameuy peabunumayuu, KOSHU-
MUBHOE U IMOYUOHATLHOE PA3GUMUe, MYTbMUOUCYUNTUHAPHBIL NOOXOO.
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Kupum. Aytuctuk criektp Oy3mmunuiapu (ACB) Mapkasuii HepB TU3UMHUHUHT PUBOMITAHHUIITATA OU
Mypakka® HEHpPONCUXOJOTHK XoJariap OYau0, WKTUMOUN MYJIOKOT, BepOas Ba HOBepOal KOMMYHHUKAIIUS,
IIYHUHTJIEK XYJIK-aTBOP PEryJISIUsICH coXajdapuaa Oapkapop Ba uyKyp Oy3wimiuiap OWiaH TaBCH(IIaHAIH.
Ymby Oy3wnmumniap OoJlaJuK TaBPUHUHT WIK OOCKHWIapuAaéK HaMOEH OYiIuO, MIaXCHUHT KOTHHTHB,
SMOIMOHANI Ba W)KTUMOHWI PUBOXIIAHHII >KapaHIapura Ce3Wjapiid TabCUp KypcaTaad Xamjaa YHHHT
KYHIQITUK XaéT (aoausaTH/Ia TYpiu Tapakaaard pyHKIMOHAT YeKIaHUIIUTAPHHY r03ara kenrtupanu [1].

JKaxoH COFNIMKHM CakKJall TaOIKWIOTH XaMja 3aMOHaBUH TCUXUATPUS Ba KIMHUK TICHXOJOTHS
WyHamMmugarn wWiIMaid  MaHOamapra kypa, ACH KIMHUK KYpUHUIIUIApUHUHT  TOIUMOpP(HU3MH,
CHUMITTOMJIADHUHT OFUPJIMK JIapa)kacu Ba QyHKIHOHAT Oy3WIUIILIAD CIIEKTPUHUHT KEHIJIUTY OHMJIaH aXpaiuo
Typaan. Ma3Kyp TETEepOTCHJIMK ayTHUCTHK CIEKTp Oy3WIHIIIapura dra IIaXCIapHUHT HHTEJUIEKTYyal
PUBOXJIAHMII Aapakacd, HYTK (GYHKIUSUITADHHWHT [IAKIDIAHTAHIATH, KOMOPOWA pyXWH Ba HEBPOIOTHK
Oy3WIMIIIAPHUHT MaBXKY/IJIUTH, ITyHHHTJIEK CEHCOP Ba SMOIMOHAN PEaKTHBIUKIArH UHIUBUIyal dapkiap
Ounan m3oxjanaau. Hatmwxama ACH Oynran maxcimapHuHr Xap OupH y3ura Xoc KIMHHUK-TICUXOJIOTHK
npodunra sra O0ynub, ynapHu OMp XWJ CTaHAApT peaOMiIMTalus JacTyplliapyd acocuaa Kyjlad-KyBBaTiall
KYTI X0JUIap/ia eTapiau camapa oepmaiinu [2].

Cyurru iinnnapaa onub Oopwiran TagKUKOTiIap WyHH Kypcartaauku, ACBbna peaOumuranus
)apa€HUHUHT caMapaJOpJINTH WHIVMBUAYAI 3XTHEKIIAp Ba UMKOHHUATIAPHU XHUCOOra ONITaH XOJa HIuiad
YUKWITaH, KOMIUIEKC Ba MOCHallyBYaH EHAamryBiapra OeBocuTa OOFMUKIANp. XyCycaH, HWHIMBHIyall
peaduIuTalusl CTpaTerusuiapu OEMOPHUHT €Il XYCYCHSTIApH, KOTHUTHB CAJIOXUSATH, DMOIIMOHAT XOJaTH,
XYJK-aTBOpP CTEPEOTHILIAPH Ba IKTUMOUH MYXUT OMWIIAPUHU YYKyp TaxXJWI KHWIWII acocHa
IAKIIAHTAPHITATIIH JIO3HM. Ly KUXAT/IaH, CTaHAaPTIAIITHPHUITaH €xantyBrnapaH
WHIWBUAyaTU3alMsIalrad peaduauTanyss MOJeIUlapd TOMOH YTHII 3aMOHAaBHU TICUXUATPUS Ba KIMHHK
TICUXOJIOTUSHUHT YCTYBOp HyHanuuuiapuaaH Ovpura aitnmanmokna [4].

AYTHCTUK CIEKTp OY3WIMIUIAPUHUHT ACOCHUH KIMHHWK OENTrHiapura WKTUMOUH ¥y3apo TabCUPHHUHT
Ce3WNapny Japakaja UeKIaHWIIHM, IIaxcjiapapo MYJIOKOTAa KHHWHYMIMKIAp, BepOam Ba HoBepbOad
KOMMYHHKAIUSl BOCHTANApUIaH QoijanaHuIaary Oy3wIniniap, IyHHHTIEK TaKpOPIaHyBYH Ba CTEPEOTHIT
XaTTU-XapakaTiap Makmyacu Kupaaud. YmOy KIWHUK Oenrwnap KynmuHYa OoJIajWK JaBPHHHUHT 3SpTa
OoCKMWIapuaa MaKUIaHuO, PUBOKIAHWIN >kapa€Huia HHUCOAaTaH Oapkapop cakjIaHHO KOJagd Xamaa
MIaXCHUHT KYHAAIAK (aoJUATH Ba MKTUMOWMA MOCJIAITYB Japa)kacura cajaowii Tabcup kypcataam [3,5].

ACPra xoc 0ynraH KOMMYHHKAaTUB Oy3WIIMIIIap HYTKHAHT KEUUKHUO PUBOXKIIAHWIIN €KW YHUHT cudar
YKUXATU/IaH eTapiy IIaKIUIaHMaraHiuTrd, MyJIOKOT/a TamaO00yCHUHT MACTIIUTH, TUATOTUK HYTKHU KYJuiad-
KyBBaTJAIAArd KUHMHYMIMKIAD XaMmJia WMO-WIOpa, MHMHKa Ba Ky3 OWJIAaH KOHTAaKT Kabu HoBepOai
KOMMYHHUKAIIUS JIEMEHTIIApH/IaH YeKIaHraH Qoigananuin ounad HaMmoéH 0ynaau. [y Ouian Oupra, ceHcop
CE3yBYAHJIMKHUHT ¥Y3rapullld - alpuM CTUMYJIapra OPTHKYa CE3THUPIMK EKM aKCHHYA, CE3TUPJIMKHUHT
nacaiinmy - ACBHUHT MyXUM KIMHUK KOMITOHEHTJIapuAaH Ovpu cudaTtuia Kypud YWKHIAJd Ba Y XYJIK-
aTBOp OYy3WJIMIILIApH Xamjia SMOLMOHAI PEAKTHBIMKHHHT ¥y3Wra XOC HIAKJUIAPUHH KENTUPUO YHMKAPHIIH
MyMKHH [7].

Ilcuxomoruk HyKTaw Ha3aplaH ayTHCTUK CHEKTp Oy3WIMIUIApH KOTHHTHUB PHUBOXKIAHUIITHUHT HOTe-
KuCIUTH Ounad TaBcubaanaan. byHna aiipuM KOTHUTHB (GYyHKIHsIIAp HUCOATAaH CakjaHTaH €KW FOKOPH Ja-
pakaja pUBOXKIIAHTaH OYJIHININ MyMKHH, OOIIKa (QYHKIMsIIAp dca Ce3UIapiiu Aapakaaa opKaaa Konaad. Xy-
CycCaH, WKPO 3TYBYH (YHKIUSIAD - PSKATAMITUPHUII, TUKKATHA OOIIKAPUIN, KOTHUTUB MOCJIANTYBYaHINK Ba
WMITYJIBCIIAPHA HA30paT KWJIMIITHWHT €Tapiid PUBOXKIJIAHMATAHJIMTH KYIUIA0 TaJKUKOTIAp/Aa KaiJ dTHITaH.
Y10y kaM4nIrKIap MAaXCHUHT SHTH Ba3UATIApra MOCJIAIIYBH Ba MyCTaKul (aoausiT 0Ju0 OOpHUIl MMKOHU-
SITIIApUHY uekanau [8].

Omormonan coxaga ACbra sra maxcmapaa smonusiapHu TaHWO onnii, udomanan Ba peryssius
KWJIMIIIATY KUAMHYWIAKIAp Ky3aTHiaqiu. OMOIMUOHA PETYISIUSHUHT CYCTIIMTH KYnuH4Ya adEeKTHB TTOPT-
Januiap, TalBHILIAHWLT JapakKaCHHUHT OIIHIIKN €KY AMOIIMOHAT YeKHHUII OuiaH kewanu. [y 6unan Oupra,
aJIaTITUB XYJIK-aTBOPHHUHT €Tapiiv MIAKIDIAHMAraHIuTH KYHIATUK Xa€éT KYHUKMaTapHA STaJuTall, HKTHMOUN
KOM/IaJIap Ba POJUIAPHHU Y3IIAIITHPHII KapaéHUHU Mypakkadnamrrupaau [10].

3aMoHaBUil MIMHI ama0buéTnapja ayTHCTHK CIEKTp Oy3WIHIUIapuia HHAWBHIAYAI peaOMINTaIMs
CTpaTEeTUsJIApUHHU MIAKIUIAHTUPHIN OMOTICUXOCOIUAN MOJEITa aCOCIaHUIIN KeHT YbTUpo( AThiaau. Yuioy
MOJieIbb OMOJIOTHK (HEHPOOHOIOTHK Ba TE€HETHK), IICHXOJIOTHK (KOTHUTHB, 3MOI[MOHAJ Ba XYJIK-aTBOP) XaM-
Ja WOKTUMOUN (OWJIABHM MYXUT, TabIUM Ba WXTUMOWH KyIIab-KyBBaTalll) JACTEPMUHAHTIAPHUHT Y3apo
Mypakkad TabCUPUHU XUCOOTa OJIUII 3apYPIIMTHHU TabKuiaiau. TaaKuKoTaap IIyHH KypcaTaluky, alHaH
ym0y OMWIIAPHUHT HHTErpaIfsuialirad 0axocw peaOwiuTanus >KapaéHUHUHT caMapalopiurdHu Oenru-
JIOBYM acOCHH Me30HIapaaH oupu xucooOranamu [9].
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Wnmuit ManOamapra xypa, peabuimuTanus caMmapaaopiura OEMOPHUHT 1T XyCYCHSTIIApH OwiaH 0eBo-
cuta 6ornuK 6ynmo, spTa €mnaa (3-6 €m opanuryuaa) OONUTAHTAH WHIMBUIyaNl peaOMINTAIMsl JacTypiapuaa
WKOOUH HaTWKanapra 3puImm 3xTuMoiu 60-75 % rava ernm Kaidg stunrad. Ly Ounan Oupra, YecMupiauk
Ba KaTTajap JaBpuaa OoNUIaHTaH peadWauTaIus >xapaHiuapuna (QYHKITHOHAN SXIIMJIAHUILIAp HUCOATaH
macTpok - Taxmunan 30-45 % Xomarnmapnaa Ky3aTuiaau, OMpOK MHAMBHUAYaAI MOCIAIITHPIITAH EHIAITYBIIAp
Oy KYpcaTKU4IapHH Ce3UIapin Aapa)kaia OUpUId MyMKuH [11].

WHTEeNnnexTyan puBoKIAHUII APaXKacH XaM WHAMBHyall peaOMIATAIU CTpATeTHsUIapUHY TaHJIaIIa
MyXUM OMHJ XucoOnaHamu. TagkWKOTIIap HaTHXKalapura Kypa, MHTEIUIEKTyall Jdapakacu CakJaHTaH €Kd
eHrui gapaxana nacaiiran ACbra sra maxciapaa HHAMBHAyal peaOmInTalys JacTypiaapy caMapaaopiIura
65-80 % Hu Tamkuia 3Tca, YpTa Ba OFUP MHTEIUIEKTyall €TUIIMOBUYMIMK OWIAaH KedyBYHM Xonamiapia Oy
kypcatkny 25-40 % atpoduna 0ymummu mymkuH. Ly Gonc peabmmuTanus Makcaiapy HHTEILIEKTYal M-
KOHUSTJIapra MOC paBHIIa peai Ba 00cKmuMa-00CKIY MIAKIUTAHTHPIITUINY TaBcus aTmanu [9,12].

Anabuérnapna ACB Ounan Oupra KedyyBYH KOMOPOHUI pyXUil Ba HEBPOJOTHK OY3WJIMIUIAD - TAlIBH-
[UTK-ICTIPECCUB XO0JIATIAp, JUKKAT ETUIIMOBYIIIUTH Ba TUNEP(AOIUITHK CHUHAPOMH, SMHUICITUK OY3HIUIIIIap
- 40-70 % xoJyutapAa ydpaliu Kaia STHIraH. Y0y KOMOpPOHUI XOJaTJapHUHT MaBXyIJIUTH peaOuIuTaIus
XKapaCHUHUHT MypPaKKaOJIUTHHH OIIMPUO, CTAaHAAPT EHAALIYBIAp caMapalopiuruHu nacaiitupagu. Ly ca-
0a0nu MHAMBUYaNl peaOWIUTaIUs CTPATErHsIApUHU MIIUTA0 YUKUIIA KOMOPOU Oy3MIHIIUTAPHH aHUKJIAIT
Ba yJapra MOCJAITHPHITAH TICUXOJIOTHK Xamaa THOOUH dopa-TaaOupiiapHi KHPUTHUIT MYXUM aXaMHAT KacO
aramu [13].

OunaBuii Ba WXXTUMOMHM MYXUT OMMWJUIApU XaM peaOWIMTaLusl HaTHKalapura Ce3uiIapid TabCHp
kypcaraan. TagkukoTumnap (pukpuda, oTa-oHalap Ba SKWH KAPUHIOUUIAPHUHT peaOMInTaIus KapaéHua
(haonm UIMTHPOKHM TaBbMHUHIIAHTAH XOJIaTiapa mkoOuil ¢yHkmmonan yirapunuiap 50-70 % xommapma Kaim
STUIIAAM, peaOdMIuTaNUs JKapaéHua WKTUMOMI KYIa0-KyBBaTIall eTapiu OyjamaraH xoJjariapia 3ca Oy
kypcatkny 20-30 % nan ommaiau. by aca mHIMBUAYan peabuiuTalys CTpaTerusulapuaa OWIaBUil TPEeHUH-
rjap Ba ICUXO03yKalusl JACTypJIapUHUHT MYXUMJIUTUHU TacauKaau [16].

Anabuérnap TaxJIIura Kypa, ayTUCTHK CIIeKTp Oy3WiuIuIapyuia HHAUBHIYyal peaOuinuTanus cTpaTe-
THSJIApUHA MIUTA0 YMKUIIAA KOMIUIEKC KIMHHUK-TICUXOJIOTHK Oaxoiam MyxuM Oockud XxucoOiaHanu. Yoy
Oaxomamr >xapaéHu OeMOpHUHT (YHKIMOHAT WMKOHUATIAPHMHHM aHWKJIAI, PHUBOXKIIAHWIN JapakaCHHU
Oaxomanr xam/1a peabrIuTannus MakcaUIapHHA IaXCUH XyCyCHTIap acocra Oenruian IMKOHUHHE Oepau.
BaxomaniHuHT acocuii KOMIIOHEHT/IapUTra KOTHUTUB (QyHKIMSIAP, HYTK Ba KOMMYHUKAIMS PUBOXKH, SMOIIHU-
OHAJI X0JIaT, XyJIK-aTBOP XyCYCHUSTIapH Ba aJaliTUB KYHUKMaap Kupaau [14].

Korantns QyHkumsapau 6axonamga AMKKATHH OOIIKApHUIIL, KPO 3TYBYH (yHKIHSIAp, XOTHUPA, KO-
THUTHB MOCJAIyBYAaHIMK Ba MyaMMOHH XaJl 3THUII KYHHKMalapu TaxJIWl KWIMHAAW. TagkukoTiap HIyHU
kypcataguku, ACBh Ownan 6onanapauar 60-70 % na wxpo 3TyBuM QyHKUMsuIap OwiiaH OOFIMK KUHWHYHU-
TUKIIap yupaiinu, Oy 3ca peaOuimTaIus cTpaTersulapiHy TaHJAIlIa MyXuM KypcaTkud xucobmanamu. 1y
OwnaH OmMpra, KOTHATUB CAJTOXMATHUHT CaKJIaHTaH €KW HHCOATaH PUBOKIIAHTAH XOJIaTiIapuia peadnuuTaus
HaTIKaJapUHUHT Wxooud unkumm 65-80 % raua Oyiumm Kaiig atvwiras [15].

HyTk Ba KOMMYyHUWKalusi pUBOXXKMHHU Oaxonam peaOuimranus skapa€HuIa acoCHi YpPUH TyTajd.
TaakukoTnap Hatmxkacura kypa, ACb Ownan Gonamapauar TaxmuHaH 50-60 % na HYTK KEUHUKHINNA EKU
HYTKHUHT €Tapiiil PHBOXKJIAHMAraHJIMTH Ky3aTwiagu. by kypcaTkud peaOWinMTanus crpaTerusuiapuia Joro-
MeIMK MAIFyJIOTIap, KOMMYHHUKATHB TPEHUHITIAp Ba BU3yal €pJaM BOCUTAJIAPUHY KYJUIallHH Tanad Kuiaau
[17].

OMoLMOHAN X0JaT Ba XyJK-aTBOPHH OaxoJanl kapaHua TallBHIL, ACIPECCHB cuMITOMIIAp, addek-
TUB NOPTIALUIAp Ba CTEPEOTUN XYJK-aTBOP TaxJIWJI KWJIMHAAW. TaaKUKOTHIap myHH Kypcaraauku, ACbra
ara OonamapauHT 40-50 % &Ia SMOIMOHAN PETYISAIUS eTapiiv Japaxkala PUBOKJIAHMAaraH, CTEPEOTHIT XYJIK-
aTBop 3ca 70-80 % xosmrapaa xaun stunann. 1y 6ouc nHIUBHUTYal peaOMIATAIINS TacTypiapuia IMCHXoTe-
paneBTUK EHIAITYBIIAp, IMOIMOHAT-PETYJIISIINS MAIIFYJIOTIAPH Ba XYJIK-aTBOP MOAUDUKAIMSICH AaCTypiapu
MyXHM axaMusT kacO atamau [19].

AJnanTuB KYHUKManap - KyHAAJTUK XaéT GaoausITHHN OOMIKApHWII, M)KTUMOHMH KOWAAIap Ba poiuiapra
MOCJIALIMITHUHT 0axOJaHUIIN XaM peaOMIUTALUs CTPAaTerHsUIapUHU IIaKIUTAHTHPHILAA aCOCHHA KOMITIOHEHT
xucoOnananu. Tagkukornapra kypa, ACb Ounan OonanapHunr 45-55 % pa aganTuB KYHUKManap eTapiu
Japaxkana IakiDIaHMaraf, Oy 3ca yJIapHHHT MYCTakwiI Xaér ¢daonustura TycKuHink Kunanu. Ly cababmu
peabunuTanus qactypiaapuaa 00CKUIMa-00CKUY, HHAUBUAYAI MOCIAIITUPIITaH EHAIIYBIAp KYIJIaHUIa
[18].

Baxonamr HaTmKanmapu MCUXOMETPUK TecTap, KIMHUK Ky3aTyB Ba CTPYKTYpaJAIITUPHITaH UHTEPBb-
[oJIap OpKaIH OMMHaIW. YOy MablyMOTIIap acocuaa peaduinTanus MaKcalapy aHUKJIaHa 1, MaIIFyJI0T-
Jlap pekacu Ty3WIaau Ba ylapHH OOCKHYMa-00CKHY aMaira OIIUPUIT UMKOHHUATH spaTuiaaau. TaaKkuKoTaap
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IIYHU KYpCcaTaaiKe, KOMIUIEKC KIMHAK-TICHXOJIOTHK 0axoJalll amalira ONIHNPHIITaH XoJuapaa peaduinranus
xkapa€HUHUHT camapazgopiuru 60-75 % raua omaau, Oaxosamn eTapiu OyimaraH xoJjariapiaa 3ca Oy
kypcarkuy 30-40 % aTpoduna xomaam [21].

Wnmuit manbanapaa ayTucTuk ciektp Oy3wmnniapuaa (ACH) nHaIuBHIyall peaOuuTaus CTPaTeT -
sapu OMp HeYTa acocHMi WYHAIMIIHM Y3 WYuTa onaigu. Xap Oup WyHanmum OeMOpHHHT (PYHKIIMOHAT UMKO-
HUSTIApU, KOTHUTUB Ba AMOIMOHAJT XOJIATH, KOMMYHUKATHB KOOWIMSATIApU XaMmJa M)KTUMOUN MYXUTHHH
xpcoOra ojrad xonga MociamTupuwiagd. TagKuKoTIap MIyHH KypcaTaauKy, YOy KOMIIOHEHTIapHUHT HH-
TUBUIyal KOMOWHAIMACH peadWiInTanusl caMapaJopiiuriHi Ce3WIapiy Japakaaa OImupagd Ba OapkKapop
WKOOWH HaTHXamapra spuinuiira épaam o6epamu [20].

XynK-aTBop Tepanuscu (0exaBuopai TXepallil) ayTHCTHK IIaxciaapAa CTePEOTHII, TAKPOPIaHyBUH KU
HOXYS XYJK-aTBOPHU KaMaHTHPHUII Ba MKOOWH XyJIK-aTBOPHH PUBOKIAHTHUPHINTA KapaTHITaH. TaJaKuKOT-
Jlap UIyHU KypcaTaauKd, XyJNK-aTBOpP TEpamusCH ajoXyaa KyJJaHTaHAa peadmInTaIus caMapaaopiaurd 45-
55 % Hu Tamkun 3Tca, OOIIKa cTpaTerusuiap OwinaH koMmOuHarwsuiamrad xonaraa 70-80 % raua omaaw.
Ymby tepanus kynuaya ABA (Anmuaa bexaBnop AHanicHC) METOIOJIOTHSACH acocua oaud Oopuiiaay Ba
VHAMBHIyaJl MAIIFyJI0Tiap Owian Tynanpuiaam [22].

HyTk Ba KOMMyHHKaTUB TpEHUHTIIap OEMOPHUHT BepOasl Ba HOBEpOal MyJIOKOTHHH PHBOKIAHTHPHIL-
ra WyHantupuiagy. Jloroneauk MamFyjaoTiap, BU3syan €piaM BOCUTANIapH, MOKTUMOUN XUKOSIAp Ba AMAJO-
TUK TPEHUHTIIAp €paamMuia HyTK KYHUKMaIap MaKIaHTApIIaan. TagkukoTiap IIyHH KypcaTaauku, HYTK
Ba KOMMYHHKATHUB KYHUKMaJapHU PUBOKIAHTUPHIN peabmiauTanusa camapagopiuruan 50-65 % ra ommupa-
1M, Obonanapna 3ca 6-8 ol nuuAa WKTUMOMHN MYJIOKOTTa Kymmuii napaxacu 30-40 % ra sxmnanaam [21].

Korautus mamrynoTiap QUKKAT, XOTHPa, MyaMMOHH XaJl STHII Ba MXKPO 3TyBUM (YHKIHAIAPHU PH-
BOXKJIAHTHPHINTA KapaTuianay. Helporncuxonoruk MairyaoTiap 3ca MUl (QaoIuATHHU CTUMYJIALNS KUJIHII
Ba MapKas3ui HEPB THU3UMHUHHMHT MyalsiH KHCMJIapUHU (Haojl HIUTAIIMHY KYJIa0-KyBBaTJIallHN y3 HYUTa OJIa-
. AnaOu€rnap NIyHH KypcaTaguKkd, KOTHHTHUB Ba HEWPOIICHXOJIOTHK MAIIFyJIOTiIap KOMOWHAIMSIIAIITaH
peabunuranusaga camapagopiuk 55-70 % HE Tamkui Tamu, MycTakui Mamrynotiaapaa sca 40-50 % atpo-
¢dbuna konamu [23].

OMOLMOHAN-PErYIALHUS MAIIFYJIOTIAapy OEMOPHUHT Y3 XHUC-TyHFyJIapyuHN TaHUO onuil, ndoanaml Ba
OOITKAPHUII KYHUKMAaJapWHA MAKIUTAHTHPHUINTa Kapatuiaan. Tagkukoriaap kypcataauku, ACbra sra 6oma-
mapauHT 40-50 % 1a SMOLMOHAN PEaKTHBIMK Ba CTPECCHH OOMIKAPWII KOOWIIHSATH eTapiu Jdapaxkaaa pUBO-
xianMaraf. [IIlyHUHT y4yH MHAMBUAYaJl TPEHHHTIAp OWJIaH WULIam peabuwinTanus camapagopauruiu 50-
65 % raua ommpanu. llly 6unan 6upra, SMOIMOHAT-PETYISITHB MAIIFYJIOTJIAp MKTUMOUN MYJIOKOT Ba a/arl-
THB KYHUKMaJIApHU PUBOKIAHTHPHUINTA XaM MKOOUH Tabcup Kypcaramu [24].

V>XKTUMOMH KYHUKMaJapHU PUBOXKJIAHTHPUIN, OWJia Ba CHH(GAONIIAp OMJIaH MHTEPAKTHB MAIFYJIOT-
Jap, TypyX TPEHUHIJIapH Ba WXKTUMOMM KyiIa0-KyBBaTiall JacTypiapH MCUX0cocHall EHIAITYBHUHT aCOCUI
KOMIOHEHTJIapuanp. TaAKUKOTIap UIYHU KypcaTaguku, Oy HyHAIWII HHINBUIYAN PeaOiInTaIvs TacTypHra
KHPUTWITaHJa WOKTUMOHMK MoclamyB jnapaxacu 55-70 % rava omaau, owia MINTUPOKUCH3 Oy KypcaTkud
30-40 % nman ommarinu [26].

Kynruna wnmuii man6anap ayrtuctuk cruekTp Oyswmnuiapuna (ACB) wHIuBuMayan peaOuiuTanus
CTpaTeTusIapuHUHT MyBad(hakuaTH MyJIbTHANCUTUITMHAD jkaMoa (aonusTH Ounan O6eBocuTa OOFIHK dKaH-
JIUTUHYU Kaiz 9Taau. Yoy €Hmanrys Oup Heua MyTaxacCUCIAPHUHT Y3ap0 XaMKOPJIUTHHH, ITYHUHTIEK Oe-
MOPHHMHI OMJIACH Ba WKTUMOUN MYXWTHH >KapaHra >KaJl0 KWIMIIHK Hazapla TyTaau. TaJKUKOTIap HIyHH
KYypcaTauKi, MyJIbTHANCUIUIAHAD €HAAITYB KYJUIAaHWITAaH peadmiuTanus AacTypiapuaa (yHKIHOHAT SX-
mtanuiniap 65-80 % raua, cranaapT éunamrysinapaa aca 35-50 % arpoduna kaitn stunanu [25].

udokop-NICUXUATPHUHT POJIM peaduiuTalMsga acocuii THOOMH-TICMXMATpUs KYpCaTKHUWIApUHU
Oaxomnamr Ba Kepak Oynranna Qapmakorepanvisi AacTypiapuHHU KyimamjgaH uoopar. TaakukoTmap IIyHU
Kypcataauku, (papMakoJoruk Kymnad-KyBBaTiaml OwiIaH MyJbTHAWCHIUIMHAD peaOunmrtanus Hatmxacu 10-
15 % ra rokopupoK Oynaau, ailHUKCa TAIIBUILIN-IETPECCUB CUMIITOMIIApP Ba CTEPEOTUI XYJIK-aTBOp OMIIaH
keuyBuu ACB xonatnapuna [24,27].

KIMHUK ICHXOIOTHUHT PO OEMOPHHUHT KOTHUTHB, YMOIIMOHAJ Ba XyJIK-aTBOp MpodMInHu Oaxosarl,
MICUXOJIOTHK TPEHHMHTJIAp Ba TEPANEBTHK MAIIFYJIOTIapHH O1HO Oopuminan mubopar. TaakukoTiapra Kypa,
MICUXOJIOTHK MAIIFyJIOTIap OMilaH MyIbTUANCUILIMHAD EHamyBaaru oemopiapauur 55-70 % na agantus Ba
KTUMOMM KYHUKMAaap ce3wiapiu Japaxkaia sXmunaanu [26].

Hedekrornor Ba JOrONEIHUHT POJIH MHIUBHIYaN peaObuminTalus skapaéHuia HyTK, KOMMYHUKAIHS Ba
TabJIUM KYHUKMaJapUHH PUBOXKIAHTUPHIITA KapaTHIITaH MAIIFyJIOTIapHH TalIKKI 3THHIAH noopar. Jloro-
MIeAVK TPEHUHTIIAp Ba THJIHHA PHUBOMIIAHTHUPHUII MAIIFYJIOTIapu Ouian 6emopmapHuHr 50-65 % xa KOMMyHH-
KaTWB KYHUKMaJIapHU OITUPUII UMKOHHUATH MaBXyH. Jledekromor sca TabanM Ba YKyB KYHUKMaJapuHU MO-
CIIAIITUPUII OPKAITM OEMOPHUHT YKYB jkapaéHuia MyBaQQakuaTra SpUIIUIITIHA TabMUHIaHH [28].
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WoxtumMonii XOOMMHHUHT pOJIM OWJIaBHH Ba MakTad MyXWTH OWjIaH HWILIAII, OEMOPHUHT FKTHUMOHWMH
KYJUTa0-KyBBaTIAIl TH3UMUHH TAIIKWII 3TUII XaMma jkaMoaT pecypciapuian (polaanaHnul UMKOHUSTIApU-
HU spatuiiiad ubopar. TaAKUKOTIAp IIYHU KYpPCaTaJWKH, XKTUMOWN KyJuiaO-KyBBaTiam THU3UMHU (Haol
Oynran xomnapaa peabunuranus camapanopiura 60-75 % rada omany, OnJIaBUA Ba MXTHMOWN MyXHT €Tap-
nu Oynmaran xonatinapaa aca 30-40 % arpoduna xomaau [29].

OwaBuii ®ai0 3TUIIHUHT axaMUsITH XaM karta. Ouiia ab30JapuHUHT peadmiuraius xapaéaura ¢aon
WIITHPOKH OEMOPHUHT Y3WHU Hdoanam KOOWIHATH, aJanTHB KYHHKMalap Ba MXKTUMOWN MOCIANTYBHU
OIIMPHINTA XU3MAT Kuaaan. TaAKUKOTIap MIyHH KypcaTaauKy, 0OTa-OHajJap Ba KapHHIONILIAP TPEHUHTIApaa
WIITHPOK ITTaH XoJulapaa peadunuranus HaTmwkanapu 55-70 % ra omaay, HIITHPOK dTMAraH xojuiapaa 3ca
25-35 % arpoduna 6ynanu [30,31].

Xyiaoca. AyTHCTHK CIIeKTp Oy3WIHIUIApUIa WHAWBUALYAN peaOuINTaNrs CTpaTerusaapu OeMOPHHUHT
KOTHHUTHUB, 3MOIIMOHAJI, KOMMYHHUKATHB Ba M)KTUMOHWH UMKOHHUATIAPUHHU XUCOOTa OJraH XOJAa MIaKJIIaHTH-
puiUIny 3apyp. TaAKHKOTIAp HIYHH KYypcaTaauKH, KOMIUIEKC KIMHUK-TICHXOJIOTHK Oaxoiaml, OHONCHXO0CO-
LM MOJIENITa acociaHraH €HIaNlyB Ba MyJIbTHIUCUILTAHAD kKamoa (HaousATH peaOIuTaIus caMapaiopIn-
TUHU ce3wiapiu Aapaxana ommpanan (60-80 % raga). MaauBuayanm3anusialirad MamlryJIoTiaap, XyJK-
aTBOpP TEPAaIUsCH, HyTK Ba KOMMYHHKATHUB TPEHUHIJIAP, KOTHUTHB-HEHPOIICUXOJIOTHK MAILFYJIOTIap, IMO-
LMOHAT-PETYJIANNS TPEHUHTIApU XaMmza MCUXOCOCHAN KYInad-KyBBaTiIall KOMIIOHEHTIAPU peabuIuTanus
»apa€HUHUHT MyBadakusTian TabMuanaian. [y Onnan Oupra, onIaBUil HINTHPOK Ba MKTUMOMH MYyXHT-
HUHT ¢$aon Kymab-KyBBaTiIamy OEMOPHHUHT aJallTUB KYHUKMaJapy Ba MKTUMOWN MOCIHAIITYBHHU OapKapop
OIIUPHIIIAa MyXUM OMHI XucoOiaHamu. HaTmwkana vHAMBUIyaNl peaOWIuTaus CTPATETUsIapUHU TU3HMITH
Ba MYJbTHIUCHILTUHAD €HIAIIYB acOCHa aMallra OIIUPHIN ayTUCTHK CIEKTp Oy3WiHILIapu OynraH max-
CITapHUHT (YHKIMOHAJ CATIOXUATHHHA MaKCUMaJ Japa)kaia PUBOKJIAHTHPHUINTA XU3MAT KU M.
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