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ATEPOCKJIEPO3 PUBOKJIAHUIINA XAKUJAT'A 3BAMOHABHI KAPALILJIAP
(AJABUETJIAP IIIAPXH)
Maxmynosa B.I11., Caxaraauesa P.P.
AHIKOH aBiaT THOOMET WHCTUTYTH, AHAMKOH III., V36exucTon

Pezrome. Ywby maxonada amepocKiepomuKk XHCApAEHHU 3MUo-namozenesu, namomopgonocusacu
xakuoazu mavaymomiap Kexmupuieat. Maxonada amepockieposuu Kyn oOMUuiIu Kacaiiuk cugpamuoa SsvHu -
apmepuan momMupaap 0esopuoa JURUOAAP AIMAUUHYGUHY OY3UTUWY, IHOOMETUNHUNHE WUKACMIAHUWIY,
UMMYHONIO2UK Y32apuuinap 64 SIUIAHUWL MEXAHUMIAPUSA ACOCAAH2AH KACALIUK cugamuoa kapaiuo,
Xo03upda amepocKiepo3 apmepuai KOH MOMUPIAPHYU MUSUMAYU KACALTUSU CUPamuoa Kypuiaémuieaniueutu,
IMUO-NAMOLEHEIUHY MYWUHMUPYSUY KYNiab Hazapus 6a cunomesanap maxkiug osmuneanu Epumubd
bepunean. Amepockiepos namozene3uda OymyH OpeaHUIMHUHE AXAUMAUSY, YHUHE XUIMA-XUTL, VUYH V3apO
MavCcup Kumyeuu MmMusuUMIaGpU 6d MeXAHUMIApU HYKMAu HA3apuoaH Kypuul MYyMKuH Oyaaou. by kypubd
YUKUIAEMEAaH HA3apUALAp Opacuodzy 4e2apaiapHute UyKOIUMWUHY HAMOEH KUTAOU.

Kanum co3napu: amepocxnepos, cunepxoiecmepunemuss, XOIeCmepuH, Aunuo 0o0aiap, @uopos
NUIAKYANAp, AMepoMAamo3 Y32apuuiiap, 3H00MeNUtiHY WUKACTIIAHUULU.

MODERN VIEWS ON THE DEVELOPMENT OF ATHEROSCLEROSIS
(LITERATURE REVIEW)
Makhmudova B.Sh., Sakhatalieva R.R.
Andijan State Medical Institute, Andijan, Uzbekistan

Resume. This article presents information on the etiopathogenesis and pathomorphology of the
atherosclerotic process. The article considers atherosclerosis as a multifactorial disease, i.e. a disease based
on lipid metabolism disorders in the arterial wall, endothenuan damage, immunological changes and
inflammatory mechanisms, and highlights the fact that atherosclerosis is currently considered a systemic
disease of arterial blood vessels, and many theories and hypotheses have been proposed to explain its
etiopathogenesis. Txe pathogenesis of atherosclerosis can be viewed from the perspective of the integrity of
the whole organism, its diverse, harmonuoycnii interacting systems and mechanisms. This demonstrates the
disappearance of the boundaries between the theories under consideration.

Keywords: atherosclerosis, hypercholesterolemia, cholesterol, lipid spots, fibrotic plaques,
atheromatous changes, endothelial damage.

COBPEMEHHBIE B3I'JIsA/1bl HA PASBBUTHUE ATEPOCKJIEPO3A (OB30P JIUTEPATYPHI)
Maxmynosa B.I1l., Caxaranauesa P.P.
AHIMXAHCKUN TOCYIapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUN HHCTUTYT, T. AHIWXaH, Y30eKucTan

Pe3rome. B oannoti cmamve npedcmasiena uHpopmayusi 06 3muo-namozenese u namomopponocuu
amepockiepomuyecko2o npoyecca. B cmamve amepockiepos paccmampusaemcsi kak MHo2oghakmophoe
sabonesanue, m.e. 3a001e6anue, OCHOBAHHOE HA HAPYWEHUSX TUNUOHO20 OOMEHA 6 CMmeHKe apmepull,
no8pexNcOeHul  IHOOMeNUss, UMMYHONOSUYECKUX —USMEHEHUSX U  BOCNANUMENbHbIX  MEXaHUusmMax, u
nOOuepKUBaemcs. mom Gaxkm, 4mo 6 Hacmosiyee epemMs AmepoCKIePo3 PACCMAMPUBAEMCSL KAK CUCTEMHOE
3ab0ae8ane apmepuarbHblX KPOBEHOCHBIX COCYO08, U OISl 0OBICHEHUs. €20 IMUO-NAMO2EHE3A NPeOSIONCEHO
MHO2Cecmeo meopuil u eunomes. Ilamozenes amepockiepo3a MOMCHO PACCMAMPUBAMb C MOYKU 3DEHUs
YENLOCMHOCIU  8Ce20 OP2AHU3MA, €20 PA3HOOOPA3HBIX, 2APMOHUYHO G3AUMOOCUCMEYIOWUX CUCmeM U
MEXAHUIMO8. MO OEMOHCIMPUPYEM UCHE3HOBEHUE 2PAHUY MENHCOY PACCMAMPUBAEMBIMU MEOPUSIMU.

Knwuesvle cnosa: amepockiepos, 2unepxoiecmepuHemMus, XOAeCMepuH, JURUOHbEe NAMHA,
PubposHble OIAUKU, AMEPOCKIEPOMUYECKUE USMEHEHUS], NOBPENCOCHUE IHOOMENUSL.

Jom3apoiauru: ATepockiepo3 Kacauurn OYyryHTM KyHAa XaxoHJa riioOay smuaemMus cudaruaa
Kypuinb, WMHCOHJAp VYIUMHMHU acocuil cababnapupan-gup. JKaxonma 200MiaH. OpPTUK HMHCOHIAp
aTepOCKIIEPO3HH TYpJIH MIAKUIAPH OFHPJIAIIYBIAPHAAH a3MAT YEKMOKJa, Iy OWiaH Oupra MuuIHapiad
MHCOHJIAp aTePOCKIICPO3HH CYOKIMHNK KSUUIIH OMJIaH AIAIMOK/IA.
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XX1 acpma xam OyTyH HAyHE COFJMKHH Cakjall TAIIKWIOTHHHUHT TJI00am COFJIMKHH CakJIall
Oaxomnanmiapura Kypa opak KOH TOMHP KacaJUIMKIIApH, aTepockiiepo3 nyHE O6yitmad ymumuuar 10Ta acocuit
cababnapuna OupuHIKcH 6yuo Typudaun [1].

XKaxonga ypOaHHM3acTHsl Ba CallMPHTACTHS PHUBOXKJIAHUINWTA Mapajjiesl PaBUIILA aTePOCKICPO3HU
“€rrapumm’” Ba ydpaiid, pUBOXKIAHAII TE3UTHA OpTHO OOpMOKIa. 3aMOHABUH Kapaml OYyindya alTHIIagural
Oynca atepockiepo3 Oy Mmyntudakropuan (Kyn OMHIIM) KACAUIMKAWD, YHHHT PHBOXJIAHHMIINIA HPCHIl
OMWIIIap, MOAJANAp aJIMallMHyBH OY3WJIMIUIAPW, JAWCTOPMOHAN  y3rapuuuiap, aTpod-MyXHUTHH
y3rapunuiapu Mmyxum pois Vitaaitnu [10.12]. Xo3upma atepockiiepo3 aprepran KOH TOMUPJIAPHH TH3UMITA
KacaJuru cudaTtuia Kypuiaau

ATepockiiepo3 —0y 3MIACTHK, 3JIACTHK - MYIIAK TUIHAArd apTepuall KOH TOMHUpJIApHUA WYKH Ba ypTa
KaTiaMmiapuaa aTeporeH JHUIONPOTeHyap TYIUIAIIW Ba OWPUKTHPYBYM TYKMMaHW Ycuinn OwiaH
LIMKACTJIAHUIIY OMIaH KOH ailaHWIIM Oy3WINIIMHHU KEITUPUO YMKApyBUM, CYypyHKaad KeUyBUM KacaJlUIHK-
awmp [7.10].

Huctpodusimap TacHupu OYHHUa aTEpOCKICPOTUK >KapaéH TYIMIMHTHPWITAHAA, Yy OpraHu3MAa
XOJIECTEPUH Ba YHUHI 3GHpnapuHu (EepMEHTIApHU OPTTUPWIraH EKM TyFMa STHIIMACIMIH OKHOaTHzaa
TOMHpJIAp ICBOPHU Ba TYKUMaIap/a TYIUIAaHUIIK OMIaH 00pyBYM Me3eHXUMa éF auctpoduscuaup [6.10].

l'unepxonecTepuHeMusi OKHOATHAA JKUrap SHAOTEH JUNHUUIAPHHUHT TEPEeKUC OKCHUIAJTAHUIIMHU
karamu3noBun HAJI® gwokcureHasaHwHTr (aosuiallyBd PUBOXKIAHWUINN OWIaH OOFIUKIWDP, IIYHHUHT
XHcoOura TUIPOKCHIIJIOBYM CHCTEMa MHIMOMCTHSUIAaHAOd Ba XOJECTEPUHHHMHI KaTaOOJIM3M >KapaéHU
Oy3unanay.

“Artepoma” TepMHUHH OMPHHYH MapTa UKKH MUHT ¥ui aBBan Crencuii TomoHuas, 1755innna Xemnep
TOMOHUAAaH Takmud >TummO, “€r ycma’cuHm wupomamaraH. ATEpPOCKIEPOTHK Y3rapuiuiap MyMEIaHTaH
xkacamapau 37%pmaa Ky3atwiuO, yjaapHu yprada €mm xaM 37HHM TalIKWI 3TraH. ATepOCKIIepO3 TEPMHUHU
1904#iunga ®.Mapian TOMOHHAAH Takaud sTuiaran (rpekda “atxepe” — OYTKa, “CKIEpOCHC” — 3UUIAHHUIII
MabHOCHHH Oepasu) [10.11].

1825imnaa Paep, 1856imnga P.BupxoB atepockiepo3 Ba SJUIHFIIAHUII YpTacuaa OOFIUKIMKHU Ky3aTHO
(BupxoB Tppuamacu — AUCTPOGHK Y3rapuiuiap, TOMHpP [CBOPH YTKA3yBYAHIUTHHUA OPTHIIM, TOMHP
JCBOPUHU SUUTUFIAHUINN), “‘aTepOCKICPO3HU SULUIMFIAHUNI HazapusicuHu” Taknud atran. 1850imnma sca
K.PokuTaHCKHI aTepOCKIEPOTHK ¥y3rapraH coxajapia TpoMmOmap Xocuia OYJIMIINHM, OFUpJIallyBiiap
KEeNTUpUO uYuKapuinuHu Ky3atrad. 1886 iwmnma P. Toma aTepOoCKICpOTHK Y3rapuIlUiapHU KOMIICHCATOp —
pemapatuB xapaéH cudaruaa kypuod ynkkan. 1913iimnga H.H.Arnukos, C.C.XanaroBnap aTepocKiepo3Hu
“xosiecTepun” HazapusACUHU HiLIab gukuirax [5.10].

MeTtonoaorusi. Opranu3maa XOJECTEPHH aIMAIIMHYBU SXIIM MYBO3aHATJIAHTaH, SXIIH YPraHWJITaH.
Opranmamaard xap Kaujaad (GYHKCTHOHAN Y3rapuluiap Mapajulel KOHJAru XOJEeCTEepHUH MUKIOPHHU
y3rapunuiapyu OuaaH KeqaH.

XomnecTpuH MOAJAcH apTepHsiap IEBOPHIA, I0paK KilalaHiapuaa, mail uiuapuia, Oyipak yctu 0e3u
IIYCTJIOK KaTJIaMH Ty3WJIMaJlapuaa, MyIlIaKk naiigapuaa, Tepua, Ky3HUHT I0X Mapaacuia Ba 0. TyKuMamapaa
TYIJIaHaad, YHH WKOOMH OajaHCH XOJIECTEPHHO3 INakiuga HaMmoEH Oyiamu. XOJECTepHH OpraHu3mja
9H/IOTEH CUHTE3TaHaAN KU 03UK MO ayiap OMIaH MHTMYKa MYaKaa Cypusiaau.

XonecTepuH opraHm3mja acTeTwi-kodH3uM A (actetmn - KoA) xocwia KuiyBYM Xap KaHIai
6I/IpI/IKMaJ]ap,JIa CHUHTC3JIaHUIIIN MYMKMHH. EFJ'IapHI/I CS"pI/IJ'H/IIHI/I Ba CHUHTC3JIAHUIIIN HMHI'MYKA HYaK HIWIJINK
KaTJIlaMy Ba kurapia 103 Oepaau. JKurapaaru Kyiu 3MWIMKIArd JIMNONPOTEUANIAp PECTENTOPIApH KOHAAH
75% Ky 3WUWIMKIArd JHUIONPOTEHUIap ONuO Tamuiaiaw, ymoly pecTenTopiapHH KaMalWIid KyHH
3UWIMKJIATH JIMIONPOTEN 1A MUKJIOPUHU KOHJA OPTHUIIMIA, aTEPOCKIEPOTHK Y3rapulllJlapHU Ba HOKOPU
3UWIMKAArd JIMIONPOTeUAJap PUBOXKIAHUIINTA ONM0 Kenanu. By pecTenTopiiapHU STHIIMACIWATH TyFMa
(ownaBumit runepxoyieCTEpUHEMHsI CHHAPOMH) Ba OPTTHUPWITAH Xxapakrepia Oymaau. VHCYIUH, THPOKCHH,
acTeporeriap Oy pecTenTopiiap SKCIPECCHSICHHN MaKCUMall Kydatupaau. Tyiuaran EFmap Ba X0IeCTepruH
CaKJIOBYM O3UK MOJJANIApHH KYN HMCTEHMOJ KWIHMII Oy pecTenTopiap SKCIPECCUSCUHH KaMaWTHPaJIH,
aTeporeHe3Hu Kydautupaau. Kyiim Ba yTa KyHH 3WWIMKIArd JMIONPOTEHUIAPHU ACOCHM KHUCMHUHHU
XOJIECTEPUH TAIIKHII 3Ta(i. XOJICCTEPUHHN OPraHU3M/Iark KyHJIUK ailaHUIIN (QIMAIMHyBH) 1r HA TalIKuI
90, v Kenmub Tymaérran (cypumaérran), YT CYIOKIWTH Ba CTEPOMA TOPMOHJIAp OWIaH YHKApPWIAéTraHd
ypTacuga MyBo3aHaTiaHraH Oymanau, Oy MyBo3aHaT Oy3WJIMIIHM - OPTHLIM €KUM KaMaWWIIKM MaTOJOTHSUIAPHU
KenTupu6 unkapagu. Em optu6 Gopuiu 6uinan Xaér naBoMuzia GoIIKa MOaap alMaIIMHYBH (IJIFOKO3a,
CHIIMK KHCIIOTa, WIIKOpUil ¢ocdartasa Ba 0) y3rapuiuiapura MOC paBHIIa XOJECTEPUH MHUKIOPH Xam
y3rapu6 6opanu. Hopmana kon 3apaoouna 70% ateporen Ba 30% aHTHaTepOreH JUIONPOTEHAIAp OVIIaau.
OpranuzMa XOJECTEpHUH CHHTE3WHH TypiaH MeXaHm3miap TapTuOra comagu, amoB-100 pectenTopnapu
QBJIIT 6unan GoFIaHraH XOJECTEPUH CUHTE3MHM MHTHOUCTHSUTaiIN. [ HAPOKCUMETHIITIyTapy KODH3UM-A-
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penykraza (I'MK-Ko-A-pemykrasa) Kairtap ajoka NPHHCTHINALAA XOJIECTEPUHHH WHTHOWCTHSIAWON, YHH
(haomTMTUHN WHCYJMH Ba THPEOW I TOPMOHIAp Kydaitupanu. ['mokaron Ba riroxokoptuxonmiap I MK-Ko-
A-penykTaza (QaoNJUTHHH KaMaHTHpaau. DK30T€H XOJIECTEPHH TYIIUIIN OpPTraHga dHIOTCH XOJEeCTEpUH
CHHTE3TaHUIIN Kamasau. OBKaTga XOJeCTepUH MHUKIOPUHHM KaMalHIIM KOHJArd XOJECTEpUH MUKIOPUHH
KaMalnIy OWIaH Mapajuiel HaMO€H Oymaman. XWIOMHKPOHIAP KONAWKIAPH XaM XOJNECTEPHH CHHTE3UMHH
uHrnoucTus Kuaaau [6.10].

XonecTepuH OpraHu3MJaH acocaH JKUrap OpKalu 4YuKapwiaan (KamMpok &F Oesnapu, HYakIard
cekpectus Ba 0.). kKaraboamu3M skapaéHuma y ¢F KHCIoTalapura ailylaHaan, H4akra YT CYFOKIUTH TapKHOHIa
ypKamgu. EF KHCIOTacH YT CYIOKAWTMAA XOJNECTEPMHHH OJPYBUAHINIMHM TAbMHHIAWIM, yoap HYak
MuKpoduopacu (QepMeHTIIapd TOMOHMAAH KHMEBWM JKMXaTHUIAH Y3rapTHpWiaad, OUp KUCMH KailTa
cypunanu, OyHIOa XOJECTEPUHHM MHUKPOCOMall /a — THAPOKCWIUIAHWIINA &F KHCJIOTa CHUHTE3HIa MYXUM
Oyianu, Oup KHCMH KOIPOCTAHOII Ba XOJIECTaHONI ch(aThIa HaxkKac OMIaH YUKAPHIIA/IH.

Xonecrepun (C27H460) Oy crepousa opraHuk Mojza, TaOWUE xomma Xykaiipamap MeMOpaHacuaa
yupaiiam, €MOH spuiinurad nunodui cnupT. Y cyBaa Ba IDIa3Maja pUMaiid, KOHIA JUOUIap OumaH
OorianraH OVymagy, TYKHMaiapja Ba TYKAManapAa y TypJd 3UWINKAArd JUIOMPOTEHHIAP TapKHOMaa
tammaaau. Opranusmaa xojectepun xurapaa (80%), o3pok nyakiapiaa, Oyiipakiapaa Unuiad YMKapuiIaim,
20%ra SKUHM OBKAT TAPKUOMIa KEeIUO TyIIau.

l'emarocTuTiapaa ydra acteTat MOJEKyJacH Ba KOdH3UM A naH mypakkad 20 OocKudin OHOKMMEBHI
CTUKJI aMajra OIWPHIAA{, YHA THAPOKCHMETWIITIIIOTAPHII KOdH3UM A penykrasa (aojUIMTHHHA YeKiIad
Typaau. ['enaroctutiap Tpuriucrepumiap, Goconunumiap, anonpoTeHHIapHA XOCHIT KUITHO, KeHUHYAINK
yJiap JUAMONPOTEUHIIAPHU XOCHIT KUJIAIH.

lemaroctuTinapaa Ky 3WWIUKIArd JTUNOMPOTEHANIAPIATH OPTHKYA XOJIECTEPUH YT CYIOKJIHTUTa
aKpaTuinagy, WYakna 4ddkapuinanyd. KyHu 3udimKnard JUmoOnpoTeHyiap MHUKIOPH 3apAodlia I0KOpU
Oynranma (owaaBuil THUIEpXoiecTepuHEMHsl Ba 0.) TYKMMa Makpodariapud CKBEHIKEp — pPEeCTeNTOpiapH
YITapHU KUTApTa ITKA3a/IH.

Hatmxanap Ba myxokama. KOKopHW 3uWiIHMKIaru JIHIONPOTEHIAp aHTHATEpOTeH (aoJuTuKra sra
Oynmub, ymap >KWrap Ba WHTMYKA HWYaKJa CHHTE3TaHAAW, yNap >KUrapaH TallKapulIard areporeH
JUMONPOTEUITIAPHH, yIapAard XOJECTEPUHHH KHUrapra Talluiau, sKurapaa yjiap YT CYIOKIHTH TapKuOuaa
WYaKTa YUKapuiIaIu.

FOxopun 3nunuKIary TMIONPOTEUATIap XOJIECTEPUHHIHT TE3 acTepuduKaTCHs KHJIaJIH,
MeMOpaHanap/iaH XOJISCTEPOIHUA OJIMO TalUIaian, KyHHu 3WWIMKAArH JIMIONPOTEHap dca XOJEeCTePHHHU
MeMOpaHanapra 3TKa3ai, yHJIaH MeMOpaHa Ty3uiuiga GpoiaanaHriaim.

Huc (rumep) JTUTIOTTPOTEUIPMHUSHUHT cababmapu: JUTIOTIPOTEH T JUTIa3aCUHIHT
CTHIIMACIMTH/HYKCOHH,  PEUENTOPJIapHUHT  JIMIONPOTEWAapra  sSIKUHJIWTH/COHMHUHT  KaMaluIiy,
JUTIOTIPOTEN/T A0~ OKCHIUTAPUHHUHT €TUIIIMACITUTA/HYKCOHHU.

JlunomnporenanapHu aTeporeHIMTH KyHuaaru oMumiapra OOFIvK Oynaau:

* ario (a), ano -b Ouan Oupranukaa, KIACCUK PELECNTOP YK OpKald KOH OKUMUJIAH JIUIONPOTen I(a)
HUHT NapyaJaHWIIMHU Ba YMKAPWIUIIMHA KEUUKTHPAIW, KOHJA KOH alIaHUIIMHH Y3aUTHpaau, YIapHHHT
MOMU(UKANMACHHU Ba TapTHOra COJNWHMAraH »SHIOCHUTO3 OpKalM  XyKadpajnapra KHPHUIIHHA
parbaTIaHTUPAIN.

* ano (a), puOpuHra OOFIAHUII KOWIAPU YUyH IJIa3MUHOTeH OwiaH pakoOaTianub, pudpuHOINU3 Ba
TPOMO XOCHJI OVIIMIIIMHA UHTUOUCTHS KAl
* JMIONpOTen(a) aopTa CHUIMK MYLIaK Xy)KalpalapuHH YCUIIMHM parOariaHTupaad. CHUIMK MyIIaK
XyKalpajgapuHu npoiudepanuscu aTepocKiIepo3 pUBOKIAHUIIUIATA SHT MYXHM XyKaiipa MeXaHU3MIIapH-
nan-aup [6.10].

I'unepxonecTepuHEeMus: aTEPOCKICPO3HU aTEPOTeH JIUIONPOTEUAJIAPHUHT KOHIa YMKAPHIIUILY Ba Ia-
KJUTAaHUIII WHTEHCHBIIUTUHUHT OINWIIN OPKAIW KENTHPHO YHMKapanu. [ MiepxoiecTepHHEMHUSIHUHT acOCHH
cababnmapu: XOJECTEpUHHM O3WK-OBKAT OWJIAH OpTHUKYAa HWCTEHMOJI KWIWII, KyHH 3HWIMKIArH
JIUTIONIPOTEUANIAP PELENTOPIAPUHUHT Te€HETUK MyTanusuiapy, anob-100HMHr upcuil HyKCOHIapH, KyHu
3UYITMKIATH JIMTIONPOTEeNJIap OKCUIUIAPH Ba JIMIMHJUTAPHHUHT KUMEBUH Moaudukanusiapu. [ unepxonecre-
puHeMHsa KyiH 3UWIMKAAry JunonpoTteniapHuar anob-100 pernentopiapu Ouiad y3apo TabCUPH IXTH-
MOJIH KaMasiiH.

ATepocKIIepo3 X03UPry BakTAa apTepruasl TOMHUpIap ASBOpHIA JIMIHUIAP AIMAIIMHYBUHNA OYy3HITHILH,
SHJIOTETMWHUHT NIMKACTIIAHWIIY, IMMYHOJIOTHK Y3rapuiiap Ba sUNIAFIAHHUII MEXaHU3MIIApUra acoCIaHTaH
KYII OMIJUTH Kacaumuk cudartuma Kapamaau [9.10].

By ¥y3rapummapHu TabcHp MEXaHM3MHMHHU TYMIMHUIIAA JUIHIJIAD TOMEOCTa3sHHU aTepoCKIepo3na
Oy3WIHMIIM MEXaHU3MHUHH (MHIMYKAa WYaK, KUrap Ba KOH TOMHUpJapia) ypraHuimn kepak Oymamu. Muak
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OakTepHusIIapy KyIalHuIIN IPoaTeporeH TabCHp KWINO, yIap XOJIeCTepHH aJMalInHyBUra (aoll apaiallnim
MYMKHH, Oy 3ca XOJIeCTePUHHHU SHIOTCH CHHTE3MUra Tabcup Kunaau [15].

DOHAOTENMI MUKACTIaHAAN, YTKa3yBUAHINK OPTaaH, SULTHFIAHHUII XyKalpanapriHyd UHTUMA Ba MeIus
KaTnamiapura UHQWITpacTusicu opraad, GuOpoOnacTiapHU amonTo3u Ba MponudepacTHiICcH Ky3aTHIHO,
TOMHpJIAp AEBOPUIA KaiiTMac aTepOCKICPOTHK KaiTa MOIe/uIalITHpHLI to3ara kexaaau [10].

ATepockiiepo3 HaTtoreHesuja IHAOTENNAT TUCYYHKTCHAIAp — Ba3oAWIaTalus, Ba30KOHCTPUKCHS,
nponuepanisiHi WHTHOUCTHS KWIHUIL, AaHTUTPOMOOTHK, MPOTPOMOOTHK, aHTHOKCHIAHT, MPOOKCHAAHT
ypracugara MyBO3aHATHHHT Oy3WIIHAIIN OMIIaH HAMOEH OYmazm.

Ymly >xapa€HmapHM BOCHUTAYMIMK KWIYBUM OMWUIAD YpTacHAarn HOMYTAHOCHOJIMK XO3MpIa
aTepOCKJIepO3 MaToreHe3u 1a Ky3FaTyBun OMHII XUCOOTaHa 1.

XO03WUpru BaKTIa aTepOCKIEPO3 PHUBOKIAHUINNTA TabcUp 3TyBuM 2501aH OPTHK SHAO Ba 3K30T€H
OMWJIJIAp, TEHETHK Y3rapHIulap aHUKJIAHUO, aTepocKiepo3 MynaTH(akTopuan KacaluK cudaTuna TaH
ONMHTraH. Acpnap JaBOMHIA aTEepPOCKIEPOTHK apaCHHU TYIIMHTHPYBYM Kymiaa® Hazapusuiap Ba
THNOTE3a]ap TaKIU( KWIMHTaH MHOUITPACTHOH HAa3apHACH, KOH TOMHUpJAp AEBOPHUIA JUIMONPOTEUAIapHI
OupiaMuu TYIUIAaHUII HAa3apUACH, IEPOKCHU] - aHTHOKCUIAHT TU3UMHUHU OupiamMudl Oy3WIUIIHN, SHAOTECIUHHH
IUC(YHKCTUSCH HAa3apUsICH, aT€POCKIIEPO3HU KEMUO YMKHIINIATH BUPYCIIM TUIIOTE3a, ayTOUMMYH Hazapus,
TCHETHK Ha3apHs, MOHOKJIIOHAII MyTareH Hazapus MeMOpaHa HazapuscH Ba 0. By Hazapusnap Ba rumotesanap
xaB( OMHIJUTAp TabCHUPH/A F03ara KelraH Y3rapuiuIapHd alipiM TOMOHJIApUHU EpUTHO Oepaau, TeKHH OyTyH
KapaéHHU TYIIMHTHPHIIT UMKOHUHE OepMaiinu [6.10].

ATEpOCKJICpOTHK SULTHFJIAHUIN JkapaCHM TYJIMK Xan OyiMaiaw, ca0abu XOJECTePHH KpPUCTAIUHU
(xoJleCTEpUHHM CTHUKIIONICHTANEPruAPOYEHAHTPEH SAPOCHHHM MapyaioBul (DEPMEHT OpraHu3mua HyK)
aTepOCKICPOTHK MIIaKyanapaan oaprapad stub 6yimmaiinu [14].

ATepocKIepOTHK MIIaKyaaap MOp(OIOrHuK KUXaTaaH - €T Moja (X0JIeCTeprH Ba YHUHT d(hHpIIapH)
aTpouary TMTaHT Ba SMUTEIOU] XyXKalpajapcu3 3TyK MapKa3u HEKpO3JIaHTaH, YeKka coxacuaa Gpuopos
TYKMMa ycraH Makpodaral HOMMMYH rpaHyjeManup. SIpHHM artepoma Oy Makpodaran rpaHynemanup, y
CypyHKaIu npoiudepaTuB rpaHyieMaro3 SUUIMFIaHUII OYin0, 3HOOTCH OMWJI — XOJIECTEPHMH Ba YHHHT
sbupnapu Tabcupuaa kenud umkagu. llarorenetuk Oy HOMMMYH TpaHyJeMa, THCTOJIOTHK Oy 3TyK
Makpodaran rpanyiaeMaaup. Kyiu 3udiukaaru JUIONpOTEHIap 3appadaliapuHy “Moan(UKaCTHsIaHTaH”
OKCHJUIAaHUIIH (akaT MakpodariapHu naujga coanp 0yauo, yiaap sMUpWIraHia OKCUIJIAHUII MaxcCyJIOTiIapu
aTepoMasiapjia maiigo  Oymamu.  XoJeCTepUH — KpHCTaUIapd  I[IyHIAl — y3rapuiuiapHu — Tepuua
(kacanTOomMaro3napjia), KOpWHIA, JIMIEMHK  PETHHUTIA, TenaToCIUICHOMEralusaa,  apTpo-  Ba
tenponarusiapaa (runepmununemusig lla, kampok IV tumnapuna) xam Hamo€H Kuiiaau. [ panyrnemana
KoHAa YT1b, Makpodarmapra TpaHchopMacTHsiaHraH (KYMUKCHMOH Xy)Kaipanap) MoHocTHTiap, T-
TuM(OCTHTIIAP, CHIUTUK MYIIAaK XyKalpaiapH, IeTPUT Macca, KOH 3apA0o0u OKCWIUTapu Oyiaau, rpaHyjieMa
MIAKJUTAHUIINTA TIApaJlIe]l TOMHP dJIeMeHTIIapH XaM Inakiuiananu (anruorenes) [3.10].

ATtepockinepo3nu 1-6ocknunaa -nmunua (€F) AoFIapy TOMUPHUHT MUKU JEBOpUAa €F MOJIEKYyJIalapuHu
Y3 WuWra oiraH KWYMK Koinap (muamerpu 1,5 MM rada) maiigo Oymaam. Bakt yTumm Ownan mormap
YH3HKJIapra Oupiamaniy, JIEKHH yjaap TOMUPHUHT WYKH FO3aCHIaH YUKUO TypMaiu Ba KOH OKUMHHHU TYCHO
KyiMaiay. -00CKHMUMAa XOJNeCTepUH MUJIaKdalapy JOfJIap Ba YM3MKIap aTpoduaa OUPUKTHUPYBUYM TYKHMa
Ycaau. 3-60ckud: Mypakka® XojecTepHHIM MUIaKyanapy. [IumakdanapHUHT XaKMHU KaTTajamand. Brmm
PO XaM ycuO, munakyda XxaxxMuHu 30% rada KHCMHHU 3rajulaiiii Ba YHUHT KONKOFH ToOOpa oTKaaia/im.
[Inakayanap TOMHp [03aCHMHM TOpaWTHpanu, Oab3aH YHU OyTyHnail TycuO kysau. Ilnnakua KONKOFM
épuiranja, XOJIECTEpUH S3MOONMSACHMHM I03ara KeJNTHpaad, NMWiIakdya lo3acuaa TpoMO - xocusl Oynanw,
TOMHPHHU O00TYpaTCHSIIANIH.

Xynaoca. ATepoCKIEpOTHK >KapaéH INAKUIAHUIIMHUHT — JacTia0ku  OOCKMYHMAA 3HAOTENHAl
XyKalpaJapHUHT MoAM(UKAMsICH Ba MUC(YHKTCHUSACH fo3ara Kenaau, Oy MaxaJUIMd reMOJAWHAMHMKaHU
Oysuwiuinura oyin0 kenmazu. JIMNUA JOFUHUHT PUBOXKIAHHIIK >kapaéHuga cyOeHioTeNuan OYIuUIMKKa
MUTpanus KHJIraH MOHOLIUTIIApP acTa-CeKMH Makpodariapra ainanajay, ynap gaojuiamaig Ba X0IecTepHHra
00l okcuaNaHraH KyHH 3UWIMKIArd JIMOONPOTEWAJIApHU Ha3opaTcu3 paBHmaa ynulaiau. Keimnwamuk
MakpoQariapHUHT XOJECTEpUH OWIaH TYJMPWITaH KYNHUKIW XyKalpanapra ailaHWIM CyOeHIOoTeIra
OYIIUIMKIa JTUTHJIADHUHT aBBall XyKaiipa WYmMmaru, KeWWH 3ca XyKalpajaH TallKapu TYIUTAHUIIAHUHT
acTa-CeKMH OIIMIIMIa OJMO Keiamau, Oy JMIHUI AOFW/YM3UFHHUHT Mopdonoruk acocu Oymamu [7.8.10.13].
Jlunug nornapu aprepusinapaa 10 émma aopra MHTUMAacHHUHT TaxMuHaH 10%mHu , 25 €mra kenmn6 sca 30-
50% raua ro3acunu sraymaiian. Koponap aprepustiapaa aunouno3 10-15 €mman, Must aprepusiapuaa dca
XaéTHUHT YYUHYH YH Wrumurd oxupuaa (35-45 émra kenu6) matizo 6ymamu [16].

®ubpo3 murakyanap MakUIaHWIIN Ba SBOJIOLUMAICH CYpPYHKAIW sUUTMFIAHUII PEaKTCHUSICUHUHT Oapya
OenrwiapuHy, >KymiagaH, KOH TOMUP TYKUMAaJIapUHUHT Y3rapUIIMHHU, SULIHFIAHUII HHQUIbTPALUICUHUHT
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MAKUIAHUIIMHY Ba SUUTUFJIAHWINTA KapIId Ba SUUIMFIIQHUINTA KApIIM MEAUaTopiap Ba CHTOKHHIAPHUHT
a0 OYIMIMMHN HAMOEH KWJIau. ATEPOCKIEPOTHK MUJIaKJajiap PUBOXIIAHWIINA OMIIaH Baza Ba3opyM yca
Oonutaiiam, y JICHKOIMTIAPHUHT MUJIaK4Ya WYWra Ba TAIIKAPUCHTa MUTPAIMICH yYUyH KEHI 103a sipaTajiy.
MPT tekmupunuiapy aTepoCKICPOTHUK MUJIaK4a Ba apTepusuiap KOH TOMHUPJIAP JCBOPUHHUHI XOJIATH Ba
TY3WIHIINHHA, CTEHO3WHH Oartadcun Oaxonmam UMKOHH Oymamu [4]. SIurm xocun OYiaraH TOMHpPIAPHHUHT
aKcapusTH eTWIMaraH Ba IOMKa JAeBopiiapra 3ra, Oy YJIapHUHT OKOPH YTKa3yBUAHIHMTHHH, SULTHFIAHHII
MHQUIBTPAIUACH, KOH MAK/UIN 3JIEMEHTIAPUHUA KUPUO KEIUIIN, EPUITHIIT TSHACHTCUICUHIHT OPTHIIY OWJIaH
H30XJ1alIH.

ATEpOCKIIepOTHK Kapa€H PUBOKIAHUITMHUHT KEHUHTH OOCKHYMIA - KOJUTAr€HU3ATCUSHU MTPOTPECCHB
YCHIlIM, anmoNTO3HUHT OOILIAHMINY OWJIaH mapajuiesl paBuliga coaup Oynamu. daomramran makpodariap
(¢nOpo3 mMuIaKvana SUUIAFJIAHUIIT PUBOXKJIAHMINHKAA Ba OCKapop MuIaKk4ya XOCHJI OVIIMIIHIA MYyXUM pOJIb

ViiHali oy,

JAucTpoduK-HEKPOTHK TypAard 0ekapop NuaK4alapHUHT acocuii MOP(OJIOTHK XyCYyCHATH yIapHUHT
KONKOKJIapWa aHuK JUCTPOUK Y3rapuiuiap Ba HEKpo3aup. 3-Typaaru Oexapop muiakyaiap syUTMFIaHnI-

9pO3Usl TUIHMIATY THIAKYaIapIup.

ATepockiiepo3 MaToreHe3nHH OYTyH OPraHU3MHMHI SXJIMTIIUIW, YHUHT XWIMa-XWwi, YWFYH ¥3apo
TabCUP KWIYBYM TH3UMIIAPU Ba MEXaHU3MIIApW HYKTau Ha3zapuAaH Kypuil MyMKHH. By kypu0 unknnaérran
Haszapusiap OpacHIary yerapajapHUHT HYKOTHIIMHA HaMOEH Kunaau [2].
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