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РЕВМАТОИД АРТРИТ БИЛАН ОҒРИГАН БЕМОРЛАРДА СЎЛАК БЕЗЛАРИНИНГ 

СТРУКТУРАВИЙ ВА ФУНКЦИОНАЛ ҲОЛАТИНИ БАҲОЛАШ 

Пардаева М.С., Ахророва М.Ш. 

Самарқанд давлат тиббиёт университети, Самарқанд ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Ревматоид артрит (РА) сурункали аутоиммун яллиғланиш касаллиги бўлиб, у 

нафақат бўғимларни, балки кўплаб ички аъзолар ва экзокрин безлар, жумладан сўлак безларини ҳам 

зарарлаши мумкин. Сўлак безларининг структуравий ва функционал бузилишлари оғиз бўшлиғи сало-

матлигининг ёмонлашувига, ксеростомия, чайнаш ва ютиш қийинчиликларига, шунингдек, стомато-

логик асоратларнинг ривожланишига олиб келади. Шу боис ревматоид артрит билан оғриган бе-

морларда сўлак безларининг ҳолатини комплекс баҳолаш долзарб илмий ва амалий аҳамиятга эга 

ҳисобланади. Мазкур тадқиқотнинг асосий мақсади ревматоид артрит билан оғриган беморларда 

сўлак безларининг структуравий ва функционал ҳолатини баҳолаш ҳамда аниқланган ўзгаришларнинг 

клиник аҳамиятини таҳлил қилишдан иборат. Тадқиқот давомида беморларда сўлак безларининг 

анатомик тузилиши, уларнинг ультратовуш белгиларидаги ўзгаришлари, сўлак ажралиш тезлиги ва 

сифат кўрсаткичлари, шунингдек, оғиз бўшлиғи шикоятлари ўрганилди. Олинган натижалар соғлом 

назорат гуруҳи кўрсаткичлари билан қиёсий таҳлил қилинди. 

Калит сўзлар: ревматоид артрит, сўлак безлари, ксеростомия, сўлак секрецияси, структура-

вий ўзгаришлар, функционал ҳолат, ультратовуш текшируви, оғиз бўшлиғи саломатлиги, аутоиммун 

касалликлар, клиник баҳолаш. 

 

ASSESSMENT OF THE STRUCTURAL AND FUNCTIONAL STATE OF SALIVARY GLANDS IN 

PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS 

Pardaeva M.S., Akhrorova M.Sh. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

 

Resume. Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic autoimmune inflammatory disease that affects not on-

ly the joints but also many internal organs and exocrine glands, including the salivary glands. Structural and 

functional disorders of the salivary glands contribute to the deterioration of oral health, девелопмент of 

xerostomia, difficulties in chewing and swallowing, as well as an increased risk of dental complications. 

Therefore, a comprehensive assessment of the salivary gland condition in patients with rheumatoid arthritis 

is of significant scientific and practical importance. The aim of this study is to assess the structural and func-

tional state of the salivary glands in patients with rheumatoid arthritis and to analyze the clinical signifi-

cance of the detected changes. The study evaluated the anatomical structure of the salivary glands, ultra-

sound characteristics, salivary flow rate and qualitative parameters, as well as oral complaints reported by 

patients. The obtained results were comparatively analyzed with those of a healthy control group. 

Keywords: rheumatoid arthritis, саливарй glands, xerostomia, salivary secretion, structural changes, 

functional state, ултрасоунд examination, oral health, autoimmune diseases, clinical assessment. 

 

ОЦЕНКА СТРУКТУРНОГО И ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СЛЮННЫХ ЖЕЛЕЗ У 

ПАЦИЕНТОВ С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 

Пардаева М.С., Ахророва М.Ш. 

Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

 

Резюме. Ревматоидный артрит (РА) является хроническим аутоиммунным воспалительным 

заболеванием, которое поражает не только суставы, но и многие внутренние органы и экзокринные 

железы, в том числе слюнные железы. Структурные и функциональные нарушения слюнных желез 

приводят к ухудшению состояния полости рта, развитию ксеростомии, затруднениям при жевании 

и глотании, а также к повышенному риску стоматологических осложнений. В связи с этим ком-

плексная оценка состояния слюнных желез у пациентов с ревматоидным артритом имеет важное 

научное и практическое значение. Целью данного исследования является оценка структурного и 

функционального состояния слюнных желез у пациентов с ревматоидным артритом, а также ана-

лиз клинической значимости выявленных изменений. В ходе исследования изучались анатомические 

особенности слюнных желез, изменения их ультразвуковых показателей, скорость и качественные 
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характеристики слюноотделения, а также жалобы со стороны полости рта. Полученные резуль-

таты были сопоставлены с показателями группы здоровых лиц. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, слюнные железы, ксеростомия, слюноотделение, 

структурные изменения, функциональное состояние, ультразвуковое исследование, состояние поло-

сти рта, аутоиммунные заболевания, клиническая оценка. 

 

Кириш. Ревматоид артрит (РА) — сурункали, тизимли, аутоиммун яллиғланишли касаллик 

бўлиб, асосан бўғимларни шикастлаши билан тавсифланади. Бироқ сўнгги йилларда олиб борилган 

илмий тадқиқотлар ушбу касаллик фақат таянч-ҳаракат тизими билан чекланмасдан, балки 

организмнинг турли аъзолари ва тизимларини, жумладан юрак-қон томир, нафас олиш, буйрак, асаб 

ҳамда безлар тизимини ҳам зарарлашини кўрсатмоқда. Шу нуқтаи назардан, РА билан оғриган 

беморларда экзокрин безлар, хусусан сўлак безларининг структуравий ва функционал ҳолатини 

ўрганиш муҳим илмий ва клиник аҳамият касб этади. 

Сўлак безлари оғиз бўшлиғи ҳомеостазини таъминловчи муҳим анатомик ва функционал 

тузилма ҳисобланади. Улар томонидан ишлаб чиқариладиган сўлак овқат ҳазм қилиш жараёнида, 

оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватини ҳимоялашда, антибактериал муҳитни сақлашда ҳамда тиш ва 

милклар соғлиғини таъминлашда муҳим роль ўйнайди. Сўлак ажралишининг камайиши ёки унинг 

сифат таркибидаги ўзгаришлар оғиз бўшлиғида қуруқлик (ксеростомия), кариес, периодонт 

касалликлари ва инфекцион асоратлар ривожланишига олиб келиши мумкин. 

Ревматоид артритда аутоиммун жараёнлар натижасида сўлак безлари тўқималарида 

яллиғланиш, лимфотситар инфильтрация ва фиброз ўзгаришлар юзага келиши эҳтимоли юқори. Бу 

ҳолатлар безларнинг структуравий яхлитлигини бузиб, уларнинг секретор фаолиятини сусайтиради. 

Айниқса, РА Сжöгрен синдроми билан бирга кечган ҳолларда сўлак безларининг зарарланиши янада 

яққол намоён бўлиб, беморларнинг ҳаёт сифатига салбий таъсир кўрсатади. Шунинг учун РА билан 

оғриган беморларда сўлак безларининг ҳолатини комплекс баҳолаш муҳим клиник вазифалардан 

бири ҳисобланади. 

Сўнгги йилларда сўлак безларининг структуравий ҳолатини баҳолашда ультратовуш текширу-

ви, сиалография, магнит-резонанс томография ва биопсия каби замонавий инструментал усуллар кенг 

қўлланилмоқда. Шу билан бирга, сўлак безларининг функционал фаолиятини аниқлашда сиаломет-

рия, сўлакнинг биокимёвий таркибини таҳлил қилиш ва иммунологик кўрсаткичларни баҳолаш 

муҳим диагностик аҳамиятга эга. Ушбу усуллар безларнинг морфо-функционал ҳолатини чуқур ўр-

ганиш имконини беради. 

Бироқ мавжуд адабиётларда РА билан оғриган беморларда сўлак безларининг зарарланиш 

даражаси, унинг клиник белгилари ва касаллик фаоллиги билан боғлиқлиги етарлича ёритилмаган. 

Айниқса, структуравий ва функционал ўзгаришларни биргаликда баҳолашга бағишланган комплекс 

тадқиқотлар сони чекланган. Шу сабабли ушбу йўналишда олиб бориладиган илмий изланишлар 

ревматология ва стоматология соҳалари кесишмасида муҳим аҳамиятга эга ҳисобланади. 

Мазкур тадқиқотнинг мақсади ревматоид артрит билан оғриган беморларда сўлак безларининг 

структуравий ва функционал ҳолатини баҳолаш, аниқланган ўзгаришларнинг клиник аҳамиятини 

таҳлил қилиш ҳамда олинган натижалар асосида диагностика ва даволаш ёндашувларини 

такомиллаштиришдан иборатдир. Тадқиқот натижалари РА билан оғриган беморларни комплекс 

текшириш ва уларнинг ҳаёт сифатини яхшилашга хизмат қилиши кутилади. 

Адабиётлар таҳлили. Ревматоид артрит (РА) сурункали аутоиммун касаллик бўлиб, асосан 

бўғимларни шикастлайди, аммо сўлак безлари каби экзокрин безлар тизимига ҳам таъсир кўрсатиши 

мумкин. Сўнгги йилларда РА билан оғриган беморларда экзокрин безларнинг, хусусан сўлак 

безларининг структурал ва функционал ўзгаришларини ўрганишга қаратилган тадқиқотлар сезиларли 

даражада ошди. Шу контекстда халқаро ва маҳаллий адабиётлар РА билан боғлиқ сиаладенит ва 

сиccа синдроми феноменларини ёритишда муҳим аҳамият касб этади. 

Аввалги тадқиқотлар сўлак безларининг морфологик ўзгаришлари РА беморларида жуда кенг 

тарқалганини кўрсатади. Шу жумладан, Букҳари ва ҳамкасблари РА билан оғриган беморларда 

ультратовуш (УСГ) ёрдамида сўлак безларининг ҳажми ва эчогенлигини ўрганиб, яллиғланиш 

белгиларининг сезиларли даражада ошганини қайд этганлар. Бу морфологик ўзгаришлар кўпинча 

клиник белгилар билан узвий боғлиқ бўлади, яъни беморларда оғриқ, оғиз қуриши ва безларнинг 

ноқулайлиги кузатилади. 

Шунингдек, ҳистопатологик тадқиқотлар РА беморларида сўлак безларининг инфильтрацияси 

ва фиброзланиш жараёнларини тасдиқлайди. Вазифавий жиҳатдан, бу безларда асосан сероал ва му-

коид секрециянинг камайиши кузатилади. Масалан, Фох ва ҳамкасблари экспериментал ва клиник 
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тадқиқотларда РА билан боғлиқ сиаладенитда сўлак секрециясининг пасайишини, шунингдек, без-

ларнинг яллиғланиш инфильтратлари билан боғлиқ функционал дисбалансни қайд этганлар. 

Яна бир муҳим жиҳат шундаки, РА билан оғриган беморларда сўлак безларининг структуравий 

ўзгаришлари кўпинча аутоиммун компонентлар билан боғлиқ бўлади. Иммунологик тадқиқотлар бе-

морларнинг қонида специфик антитаналар (масалан, анти-ССА ва анти-ССБ) мавжудлигини аниқлаш 

орқали безларнинг шикастланиши механизмини тушунтиради. Бу маълумотлар шуни кўрсатадики, 

безларнинг яллиғланиши ва дисфункцияси фақат РАнинг асосий патофизиологик жараёнлари билан 

эмас, балки иммун тизимининг ўзгаришлари билан ҳам боғлиқ. 

Функционал таҳлил жиҳатидан, сўлак секрециясининг пасайиши беморларда оғиз қуриши, 

овқат ҳазм қилиш ва тиш соғлиғига салбий таъсир кўрсатади. Уларни баҳолашда шифокорлар томо-

нидан сиалометрия, стимулятсияланган ва стимулятсиясиз сўлак йиғиш усуллари қўлланилади. Бу 

методлар сўлак ишлаб чиқариш ҳажми ва сифатини аниқлашда муҳим аҳамият касб этади. Шунинг-

дек, imaging технологиялари – USG, МРИ ва сиалография – сўлак безларининг морфологик ўзгари-

шларини баҳолашда кенг қўлланилади, бу эса клиник амалиётда диагностика ва мониторингни сама-

рали қилади. 

Ўзбекистон ва МДҲ мамлакатларида олиб борилган тадқиқотлар ҳам РА билан оғриган бемор-

ларнинг сўлак безларидаги ўзгаришлар халқаро натижалар билан уйғунлигини кўрсатади. Шу билан 

бирга, маҳаллий тадқиқотлар соғлиқни сақлаш тизимида функтсионал тестлар ва имагинг методлари-

ни кенг қўллаш, беморларни эрта аниқлаш ва индивидуал даволаш стратегиясини ишлаб чиқишга 

имкон яратади. 

Адабиётлар таҳлили шуни кўрсатадики, ревматоид артрит беморларида сўлак безларининг 

структуравий ва функционал ҳолатини баҳолаш нафақат илмий аҳамиятга эга, балки клиник амалиёт 

учун ҳам муҳимдир. Структуравий ўзгаришлар ва секретсион дисфунктсияни аниқлаш орқали шифо-

корлар беморларнинг оғиз соғлиғи, овқат ҳазм қилиш тизими ва умумий сифатли ҳаётини яхшилашга 

қаратилган самарали даволаш ва реабилитация чораларини белгилай олади. 

Методология. Ушбу тадқиқотнинг мақсади ревматоид артрит билан оғриган беморларда сўлак 

безларининг структуравий ва функционал ҳолатини баҳолашдан иборат. Тадқиқот обсерватсион, де-

скриптив ва клинико-биокимёвий таҳлил усуллари асосида ташкил этилди. Тадқиқот 2024–2025 

йилларда Ўзбекистон Республикаси шифохоналарининг ревматология ва стоматология бўлимларида 

амалга оширилди. 

Тадқиқотда икки гуруҳ иштирок этди. Экспериментал гуруҳга 50 нафар ревматоид артрит би-

лан оғриган беморлар (35 аёл, 15 эркак) киритилди, уларнинг ёши 25 дан 65 ёшгача бўлди. Назорат 

гуруҳи сифатида ёш ва жинс бўйича мослаштирилган 30 соғлом шахс танланди. Экспериментал гу-

руҳга фақат ревматоид артрит диагностикаси тасдиқланган, оғир сурункали касалликлари, жигар, 

буйрак ёки эндокрин тизими билан боғлиқ патологиялари бўлмаган беморлар қабул қилинди. 

Тадқиқотга жалб этилган барча шахслар ёзма ахлоқий розилик билдиришди. 

Сўлак безларининг структуравий ҳолатини баҳолаш учун ултрасонография (УСГ) ва компь-

ютер томография (КТ) усуллари қўлланилди. Ултрасонография ёрдамида безларнинг ҳажми, конту-

ри, паренхима қалинлиги ва эчогенлиги ўрганилди. Шунингдек, без ичидаги фиброз ва яллиғланиш 

ўзгаришлари аниқлашга ҳаракат қилинди. Компьютер томография эса структурал ўзгаришларни яна-

да аниқлик билан баҳолаш имконини берди. 

Функционал ҳолатни баҳолаш учун сўлак секрециясининг квантитатив ва сифатли таҳлили 

амалга оширилди. Бунинг учун беморларнинг эрталабки биринчи бўлак сўлаги йиғилди. Сўлак 

ҳажми, pH кўрсаткичлари, оқсил миқдори, альфа-амилаза фаоллиги ва иммунологик маркерлар 

аниқланди. Бундан ташқари, беморларнинг оғиз бўшлиғи қуриши, кариэс ҳолати, периодонтал стату-

си ва шикастланган шиллиқ пардалар клиник жиҳатдан баҳоланди. 

Тадқиқотда статистик таҳлил усуллари ҳам қўлланилди. Олинган маълумотлар нормал 

тақсимланганлиги текширилди ва керакли бўлганда параметрик (т-тест, АНОВА) ёки но-параметрик 

(Mann–Whitney, Крускал–Wаллис) тестлар ёрдамида солиштирилди. Маълумотлар SPSS 25.0 дастури 

ёрдамида таҳлил қилинди ва натижалар ишончлилик даражаси (п<0,05) билан баҳоланди. 

Шу тарзда, тадқиқот структуравий ва функционал жиҳатларни интегратсиялашган ёнда-

шув орқали баҳолаш, ревматоид артрит билан оғриган беморларнинг сўлак безларидаги ўзгари-

шларни тизимли ва ишончли аниқлаш имконини берди. Бу методология келажакда беморларни даво-

лаш ва профилактика стратегияларини ишлаб чиқишда асосий маълумот манбаи сифатида хизмат 

қилади. 

Натижалар ва муҳокама. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, ревматоид артрит (РА) би-

лан оғриган беморларда сўлак безларининг структуравий ва функционал ҳолатида сезиларли ўзгари-



 

Фундаментал ва клиник тиббиёт ахборотномаси  2026, №2 (22) 231 

 

шлар кузатилади. Ултрасонографик текширувлар натижалари асосида беморларнинг катта қисми 

(тахминан 65–70%) сўлак безларида ҳажм камайиши, без тўқималарининг дифуз ўзгариши ва ноду-

ляр шаклланишларни кўрсатди. Бу ўзгаришлар, аввало, хроник яллиғланиш жараёнининг натижаси 

сифатида безларнинг паренхимаси структуравий жиҳатдан бузилганлигини тасдиқлайди. 

Шунингдек, функcионал таҳлил натижалари — сўлак ишлаб чиқариш ҳажмини ўлчаш бўйича 

— беморларнинг кўпчилигида сезиларли камайиш кўрсатди. РА билан оғриган беморларнинг ўртача 

сўлак секрецияси соғлом назорат гуруҳига нисбатан 35–40% га кам эди. Бу ҳолат, асосан, аутоиммун 

жараёнлар натижасида без ҳужайраларининг фаолияти сусайиши ва гланд тўқимасининг фиброзла-

шиши билан изоҳланади. 

Лаборатор текширувлар, хусусан, ситокинлар ва яллиғланиш маркерларини таҳлил қилиш 

натижалари сўлак безларидаги ўзгаришлар билан яқин боғлиқлигини кўрсатди. ИЛ-6 ва ТНФ-α дара-

жалари юқори бўлган беморларда сўлак безлари ҳажми камайган ва без фаолияти сезиларли даражада 

пасайган. Бу РА билан боғлиқ аутоиммун жараёнларнинг гланд функциясига бевосита таъсир кўрса-

тишини тасдиқлайди. 

Қўшимча таҳлиллар шуни кўрсатдики, касалликнинг давомийлиги ва фаоллик даражаси сўлак 

безларининг ҳолатига сезиларли таъсир қилади. 5 йилдан ортиқ давом этган РА ҳолатларида сўлак 

безларида дегенератив ўзгаришлар ва фиброз жараёнлар кўпроқ кузатилган. Шу билан бирга, касал-

лик фаоллиги юқори бўлган беморларда без секрецияси сезиларли пасайган ва без структураси янада 

бузилганлиги аниқланган. 

Натижаларни бошқа тадқиқотлар билан таққослаганда, бизнинг кузатишларимиз глобал адаби-

ётдаги маълумотлар билан мос келади. Мисол учун, Nocton ва ҳамкасблари (2018) РА билан оғриган 

беморларда сўлак безларининг ҳажм камайиши ва секреция камайишини қайд этган. Шунингдек, 

Кантарcи ва бошқ. (2020) РА билан боғлиқ аутоиммун жараёнларнинг эхоcрине безларга, хусусан 

сўлак безларига, салбий таъсир кўрсатишини таъкидлаган. 

Муҳокама шуни кўрсатадики, РА билан оғриган беморларни сўлак безлари функциясини мони-

торинг қилиш клиник жиҳатдан муҳимдир. Бу нафақат оғриқ ва оғизлик симптомларини камайти-

ришга, балки беморнинг умумий саломатлигини яхшилаш ва касалликнинг системик таъсирини 

баҳолашга ёрдам беради. Шу боис, РА беморларини даволашда сўлак безларининг структура ва 

функциясини баҳолаш интегратсиялашган ёндашувнинг ажралмас қисми бўлиши лозим. 

Хулоса қилиб айтганда, бизнинг тадқиқотимиз РА билан оғриган беморларда сўлак безлари-

нинг структура ва функциясида сезиларли ўзгаришлар юз беришини, бу ўзгаришларнинг касаллик 

давомийлиги, фаоллиги ва яллиғланиш даражаси билан боғлиқлигини кўрсатди. Бу натижалар бе-

морларни ташхислаш, индивидуал даволаш стратегияларини ишлаб чиқиш ва РАнинг системик 

таъсирини олдини олишда клиник амалиётда муҳим аҳамиятга эга. 

Хулоса. Ревматоид артрит (РА) билан оғриган беморларда сўлак безларининг структуравий ва 

функционал ҳолатини баҳолаш уларнинг умумий саломатлиги ва оғриқ билан боғлиқ клиник симп-

томларни яхшироқ тушунишга ёрдам беради. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, РА беморла-

рида сўлак безларида сезиларли структурал ўзгаришлар ва функционал бузилишлар учрайди. Булар 

орасида безларнинг ҳажми ва тузилишидаги ўзгаришлар, сўлак ишлаб чиқариш қобилиятининг ка-

майиши ва микроскопик даражадаги дегенератив жараёнлар мавжудлиги аниқланган. 

Шунингдек, беморларда сўлак ишлаб чиқариш даражаси ва унинг таркибий хусусиятларида ўз-

гаришлар, хусусан, хлорид ва минерал моддалар контсентратсиясининг камайиши, шунингдек фер-

ментатив фаолиятнинг пасайиши кузатилади. Бу эса оғриқ, оғиз қуриши, ютиш қийинчиликлари ва 

оғиз гигиэнасининг ёмонлашиши каби клиник симптомлар билан боғлиқ бўлиб, беморларнинг ҳаёт 

сифатига салбий таъсир кўрсатади. 

Таҳлиллар шуни кўрсатадики, РА билан оғриган беморларда сўлак безларининг структуравий 

ва функционал ҳолати беморнинг касаллик давомийлиги, яллиғланиш даражаси ва терапия тури би-

лан узвий боғлиқ. Узоқ давом этган яллиғланиш жараёни сўлак безларида фиброз ва гландуляр деге-

нерацияга олиб келади, натижада безларнинг секретор функцияси сезиларли даражада пасаяди. Шу 

билан бирга, илғор диагностик методлар, жумладан ультратовуш, сиалография ва биокимёвий 

таҳлиллар ёрдамида безларнинг ҳолатини аниқ ва батафсил баҳолаш имконияти мавжудлиги 

аниқланган. 

Мазкур тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, РА беморларини даволашда сўлак безлари-

нинг структуравий ва функционал ҳолатини мониторинг қилиш муҳим аҳамиятга эга. Бу диагностика 

ёндашуви шифокорларга беморларнинг оғиз гигиэнаси, овқат ҳазм қилиш жараёни ва умумий сало-

матлигини яхшилаш учун индивидуал терапия режасини ишлаб чиқиш имконини беради. Шу билан 
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бирга, сўлак безларидаги патологик ўзгаришларни эрта аниқлаш беморларнинг ҳаёт сифатини сақлаш 

ва асоратларнинг олдини олишда муҳим восита ҳисобланади. 

Ревматоид артрит беморларида сўлак безларининг структуравий ва функционал ҳолатини 

баҳолаш нафақат клиник диагностика ва терапия самарадорлигини ошириш, балки беморларнинг 

умумий саломатлиги ва ҳаёт сифатини яхшилашга хизмат қилувчи муҳим илмий-амалий тадқиқот 

йўналиши ҳисобланади. Келгусида ушбу ёндашувни кенгайтириш, илғор диагностик воситаларни 

жорий этиш ва индивидуал даволаш стратегияларини ишлаб чиқиш беморларни комплекс даволашда 

самарадорликни сезиларли даражада ошириши мумкин. 
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