


МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

BULLETIN OF FUNDAMENTAL 
AND CLINIC MEDICINE 

ФУНДАМЕНТАЛ ВА КЛИНИК 
ТИББИЁТ АХБОРОТНОМАСИ 
ВЕСТНИК ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ И 

КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ

Научный журнал по фундаментальным и клиническим 

проблемам медицины 
основан в 2022 году 

Бухарским государственным медицинским институтом 

имени Абу Али ибн Сино 

выходит один раз в 2 месяца 

Главный редактор – Ш.Ж. ТЕШАЕВ 

Редакционная коллегия: 

С.С. Давлатов (зам. главного редактора), 

Р.Р. Баймурадов (ответственный секретарь), 

М.М. Амонов, Г.Ж. Жарилкасинова,  

А.Ш. Иноятов, Д.А. Хасанова, Е.А. Харибова, 

Ш.Т. Уроков, Б.З. Хамдамов, Ф.К. Халлоқов 

Учредитель Бухарский государственный 

медицинский институт имени Абу Али ибн Сино 

2026, № 2 (22)
ISSN 2181-4198 



Адрес редакции: 

Республика Узбекистан, 200100, г. 

Бухара, ул. Гиждуванская, 23. 

Телефон (99865) 223-00-50 

Факс (99866) 223-00-50 

Cайт https://bsmi.uz/journals/fundamenial-

va- klinik-tibbiyot-ahborotnomasi/   

е-mail baymuradovravshan@gmail.com 

О журнале 
Журнал зарегистрирован 

в Управлении печати и информации 

Бухарской области 

№ 1640 от 28 мая 2022 года.   

Журнал внесен в список  

утвержденный приказом № 370/6  

от 8 мая 2025 года реестром ВАК 

в раздел медицинских наук.  

Отпечатано в типографии ООО  

“Шарк-Бухоро”. г. Бухара,  

ул. Ўзбекистон Мустакиллиги, 70/2.

Редакционный совет: 

Абдурахманов Д.Ш. (Самарканд) 

Абдурахманов М.М. (Бухара) 

Ахмедов Р.М. (Бухара) 

Баландина И.А.  (Россия) 

Бахронов Ж.Ж.  (Бухара) 

Бернс С.А. (Россия) 

Газиев К.У.  (Бухара) 

Деев Р.В.  (Россия) 

Дустова Н.К. (Бухара) 

Зокирова Н.Б. (Ташкент) 

Казакова Н.Н.  (Бухара) 

Калашникова С.А.  (Россия) 

Каримова Н.Н. (Бухара) 

Курбонов С.С. (Таджикистан) 

Маматов С.М. (Кыргызстан) 

Мамедов У.С.  (Бухара) 

Мирзоева М.Р.  (Бухара) 

Миршарапов У.М.  (Ташкент) 

Набиева У.П.  (Ташкент) 

Нуралиев Н.А.  (Хорезм) 

Наврузов Р.Р.  (Бухара) 

Нарзиева Д.Ф. (Бухара) 

Орипов Ф.С.  (Самарканд) 

Орипова Ф.Ш. (Бухара) 

Одилова Г.Р. (Бухара) 

Очилов К.Р. (Бухара) 

Раупов Ф.С.  (Бухара) 

Рахмонов К.Э.  (Самарканд) 

Рахметов Н.Р.  (Казахстан) 

Рахматова С.Н. (Бухара) 

Султонова Л.Дж. (Бухара) 

Сайдуллаев З.Я. (Самарканд) 

Удочкина Л.А.  (Россия) 

Файзиев Х.Б. (Бухара) 

Хамдамова М.Т.  (Бухара) 

Хамдамов И.Б. (Бухара) 

Ходжаева Д.Т.  (Бухара) 

Худойбердиев Д.К.  (Бухара) 

Шодиева М.С. (Бухара) 

Эшонов О.Ш. (Бухара) 

https://bsmi.uz/journals/fundamenial-va-%20klinik-tibbiyot-ahborotnomasi/
https://bsmi.uz/journals/fundamenial-va-%20klinik-tibbiyot-ahborotnomasi/
mailto:baymuradovravshan@gmail.com


Фундаментал ва клиник тиббиёт ахборотномаси  2026, №2 (22) 279 

УДК 612.617.2/614.824 

DOI https://doi.org/10.5281/zenodo.18635878 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЯИЧНИКОВ ПРИ СОМАТИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ У ЖЕНЩИН (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ) 

Паязов Ш.Н., Орипов Ф.С. 

Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

Резюме. Соматические заболевания у женщин сопровождаются нарушениями структуры и 

функции яичников, связанными с дисрегуляцией гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси, метаболи-

ческими и сосудистыми нарушениями. В обзоре систематизированы данные о морфофункциональ-

ных изменениях яичников при патологии различных систем и инфекциях. Показана диагностическая 

значимость морфометрии, антимюллерова гормона (AMH), экспрессии маркеров пролиферации 

(PCNA), рецепторов гормональной чувствительности (FSHR) и сосудистого индекса при оценке 

степени поражения яичников и репродуктивного потенциала. 

Ключевые слова: яичники, соматические заболевания, фолликулогенез, AMH, PCNA, FSHR, со-

судистый индекс. 

MORPHOFUNCTIONAL CHANGES IN THE OVARIES IN WOMEN WITH SOMATIC 

DISEASES (LITERATURE REVIEW) 

Payazov Sh.N., Oripov F.S. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

Resume. Somatic diseases in women are accompanied by structural and functional alterations of the 

ovaries associated with dysregulation of the hypothalamic–pituitary–ovarian axis, as well as metabolic and 

vascular disorders. The review systematizes data on morphofunctional changes in the ovaries in diseases of 

various organ systems and infectious conditions. The diagnostic significance of morphometric parameters, 

anti-Müllerian hormone (AMH) levels, expression of proliferation markers (PCNA), hormone sensitivity re-

ceptors (FSHR), and the vascular index in assessing the severity of ovarian damage and reproductive poten-

tial is demonstrated. 

Key words: ovaries, somatic diseases, folliculogenesis, AMH, PCNA, FSHR, vascular index. 

СОМАТИК КАСАЛЛИКЛАРИ БЎЛГАН АЁЛЛАРДА ТУХУМДОНЛАРНИНГ 

МОРФОФУНКЦИОНАЛ ЎЗГАРИШЛАРИ (АДАБИЁТЛАР ШАРҲИ) 

Паязов Ш.Н., Орипов Ф.С. 

Самарқанд давлат тиббиёт университети, Самарқанд ш., Ўзбекистон 

Резюме. Аёлларда соматик касалликлар гипоталамо–гипофизар–тухумдон ўқи фаолиятининг 

бузилиши, шунингдек метаболик ва қон-томир бузилишлари билан боғлиқ ҳолда тухумдонларнинг 

структуравий ва функционал ўзгаришлари билан кечади. Ушбу адабиётлар шарҳида турли аъзолар 

ва тизимлар касалликлари, шунингдек инфекцион ҳолатларда тухумдонларда юзага келадиган мор-

фофункционал ўзгаришлар ҳақидаги маълумотлар тизимлаштирилган. Тухумдон шикастланишининг 

оғирлик даражаси ва репродуктив салоҳиятни баҳолашда морфометрик кўрсаткичлар, анти-Мüллер 

гормони (AMH) даражаси, пролиферация маркерлари (PCNA), гормон сезгирлиги рецепторлари 

(FSHR) экспрессияси ҳамда қон томир индекси диагностик аҳамиятга эга эканлиги кўрсатилган. 

Калит сўзлар: тухумдонлар, соматик касалликлар, фолликулогенез, AMH, PCNA, FSHR, қон 

томир индекси. 

e-mail: electron_2370@mail.ru, firdavs.oripov1809@gmail.com

Введение. Репродуктивное здоровье женщин определяется сложным и многоуровневым взаи-

модействием нейроэндокринных, метаболических, сосудистых и иммунных механизмов, центральное 

место среди которых занимает гипоталамо-гипофизарно-яичниковая ось. Стабильность её функцио-

нирования обеспечивает нормальное течение фолликулогенеза, стероидогенеза и овуляции, тогда как 

системные нарушения гомеостаза организма неминуемо отражаются на морфофункциональном со-

стоянии яичников [1,2,4,5]. В последние десятилетия отмечается устойчивый рост распространённо-

сти соматических заболеваний среди женщин репродуктивного возраста, включая эндокринные, сер-

дечно-сосудистые, метаболические, аутоиммунные и инфекционные патологии. Эти состояния рас-

mailto:electron_2370@mail.ru


280 2026, №2 (22) Вестник фундаментальной и клинической медицины 

сматриваются не только как сопутствующие заболевания, но и как значимые факторы риска форми-

рования овариальной дисфункции, преждевременного снижения овариального резерва и нарушений 

фертильности [3,7,12]. В связи с этим изучение влияния соматической патологии на структуру и 

функцию яичников приобретает особую клинико-биологическую и социальную значимость. Патоге-

нез морфофункциональных изменений яичников при соматических заболеваниях носит мультифак-

торный характер и включает хроническое системное воспаление, эндотелиальную дисфункцию, мик-

роциркуляторные расстройства, тканевую гипоксию, оксидативный стресс и гормональную дисрегу-

ляцию [6,8]. Указанные механизмы приводят к нарушению роста и дифференцировки фолликулов, 

изменению соотношения фолликулярных популяций, снижению чувствительности гранулёзных кле-

ток к гонадотропинам и угнетению стероидогенеза. В конечном итоге это отражается на качестве 

овуляции, имплантационном потенциале и репродуктивных исходах [12,13]. Современные исследо-

вания демонстрируют, что морфологические изменения яичников при соматической патологии со-

провождаются выраженными молекулярно-клеточными сдвигами [9-11]. Диагностическое и прогно-

стическое значение приобретают морфометрические показатели фолликулярного аппарата, уровень 

антимюллерова гормона (AMH), как маркера овариального резерва, экспрессия пролиферативного 

антигена ядер клеток (PCNA), отражающего клеточную активность, а также рецепторов фолликуло-

стимулирующего гормона (FSHR), определяющих гормональную чувствительность яичников [14-19]. 

Существенную роль в оценке степени поражения яичников играет анализ овариального кровотока и 

сосудистых индексов, характеризующих состояние микроциркуляции. Несмотря на наличие значи-

тельного массива экспериментальных и клинических данных, результаты исследований остаются 

фрагментарными и разрозненными, что затрудняет формирование целостного представления о зако-

номерностях морфофункциональных изменений яичников при различных соматических заболевани-

ях. В связи с этим систематизация и обобщение современных литературных данных по данной про-

блеме представляются актуальной задачей репродуктивной медицины, морфологии и гинекологиче-

ской эндокринологии [20-27]. 

Цель исследования. Целью настоящего обзора является обобщение и систематизация совре-

менных литературных данных о морфофункциональных изменениях в яичниках у женщин при сома-

тических заболеваниях с акцентом на патогенетические механизмы и диагностические маркеры по-

ражения гонад. 

Материалы и методы исследования. Настоящая работа выполнена в формате аналитического 

обзора научной литературы, посвящённой изучению морфофункциональных изменений яичников у 

женщин при различных соматических заболеваниях. В основу исследования положен системный 

подход к анализу данных, отражающих структурные, функциональные и молекулярно-биологические 

аспекты поражения яичников в условиях соматической патологии. Анализ литературных источников 

включал отечественные и зарубежные публикации, в которых рассматривались морфологические из-

менения фолликулярного аппарата, особенности фолликулогенеза и стероидогенеза, показатели ова-

риального кровотока, а также гормональные и молекулярные маркеры функционального состояния 

яичников. Особое внимание уделялось исследованиям, выполненным с применением современных 

гистологических, иммуногистохимических, морфометрических и молекулярно-биологических мето-

дов. Поиск научных источников осуществлялся в ведущих электронных базах данных PubMed, 

Scopus, Web of Science, eLIBRARY и Google Scholar. Для формирования поисковых запросов исполь-

зовались ключевые слова и их сочетания на русском и английском языках, включая: ovaries, somatic 

diseases, morphological changes, folliculogenesis, anti-Müllerian hormone (AMH), PCNA, FSHR, vascular 

changes. Дополнительно применялся ручной поиск по спискам литературы релевантных публикаций 

с целью выявления значимых работ, не индексированных в основных базах данных. Критериями 

включения в обзор являлись оригинальные экспериментальные и клинические исследования, обзор-

ные статьи и метаанализы, посвящённые оценке морфофункционального состояния яичников при 

соматических заболеваниях, преимущественно опубликованные в течение последних 10–15 лет. Так-

же учитывались фундаментальные исследования, имеющие высокую научную и методологическую 

значимость, независимо от года публикации. Из анализа исключались работы с недостаточно описан-

ной методологией, дублирующие данные и публикации, не соответствующие тематике обзора. Ана-

лиз отобранных литературных источников проводился с применением методов систематизации, 

сравнительной оценки и критического анализа полученных данных. При обобщении результатов ак-

цент делался на морфометрические показатели фолликулярного аппарата, уровни антимюллерова 

гормона как маркера овариального резерва, особенности экспрессии пролиферативных и гормональ-

ных рецепторных маркеров (PCNA, FSHR), а также параметры овариального кровотока и микроцир-
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куляции. Такой подход позволил обеспечить комплексную оценку характера и степени морфофунк-

циональных изменений яичников при различных формах соматической патологии. 

Обсуждение. Анализ литературных данных показал, что соматические заболевания у женщин 

сопровождаются выраженными морфофункциональными изменениями яичников, степень и характер 

которых зависят от нозологической формы, длительности заболевания и выраженности системных 

нарушений. Наиболее частыми морфологическими проявлениями являются уменьшение массы и 

объёма яичников, снижение плотности фолликулярного аппарата, преобладание атретических форм 

фолликулов, дистрофические изменения стромы и сосудистого русла. При заболеваниях центральной 

нервной и эндокринной систем ведущую роль в патогенезе поражения яичников играет дисрегуляция 

гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси, что проявляется нарушением фолликулогенеза, снижением 

числа примордиальных и растущих фолликулов, а также изменением чувствительности гранулёзных 

клеток к гонадотропинам. В ряде исследований отмечено снижение экспрессии рецепторов фоллику-

лостимулирующего гормона (FSHR) и маркеров клеточной пролиферации (PCNA), что свидетель-

ствует об угнетении пролиферативной активности фолликулярного эпителия. Соматическая патоло-

гия, сопровождающаяся метаболическими нарушениями и хроническим воспалением, ассоциирована 

с выраженными структурными изменениями яичников, включая фиброз стромы, нарушение микро-

циркуляции и повышение сосудистой проницаемости. Эти изменения коррелируют со снижением 

уровня антимюллерова гормона (AMH), отражающего уменьшение овариального резерва и функцио-

нальной активности гонад. При заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной и мочевыделитель-

ной систем основное значение имеют хроническая гипоксия и сосудистые расстройства, приводящие 

к редукции капиллярной сети, снижению сосудистого индекса и развитию ишемически-

дистрофических изменений в тканях яичников. Нарушения кровоснабжения негативно влияют на 

процессы роста и созревания фолликулов, что способствует формированию ановуляторных состоя-

ний. Таким образом, результаты анализа литературы свидетельствуют о том, что морфофункцио-

нальные изменения яичников при соматических заболеваниях носят системный характер и реализу-

ются через взаимосвязанные нейроэндокринные, метаболические и сосудистые механизмы. Исполь-

зование морфометрических показателей, уровня AMH, а также экспрессии PCNA и FSHR позволяет 

объективно оценивать степень поражения яичников, установить корреляционные связи между полу-

ченными данными и может рассматриваться как перспективное направление для ранней диагностики 

репродуктивных нарушений у женщин с соматической патологией. 

Заключение. Соматические заболевания у женщин сопровождаются выраженными морфо-

функциональными изменениями яичников, проявляющимися нарушением фолликулогенеза, сниже-

нием овариального резерва и структурной перестройкой стромы. Ведущими патогенетическими ме-

ханизмами поражения яичников являются дисрегуляция гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси, 

метаболические нарушения, хроническое воспаление и сосудистые расстройства. Снижение уровня 

антимюллерова гормона (AMH), экспрессии PCNA и FSHR, а также изменения сосудистого индекса 

отражают степень структурно-функционального повреждения яичников при соматической патологии. 

Комплексная оценка морфометрических, гормональных и молекулярных показателей позволяет по-

вышению степени достоверности установленного диагноза и прогнозированию репродуктивных 

нарушений у женщин с соматическими заболеваниями с целью правильного выбора тактики лечения 

и профилактических мероприятий. 
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