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BUWJIHUAP TU3UM NATOJIOTUAJTAPUAA KUTAPAATU MOP®ODPYHKIIUOHAJI
V3TAPHUIILIAP (AIABUETJIAP IIAPXH)
Opunos ®.C.1, Jasaaros C.C.2, Xugupos 3.9.}
ICamapkauz gaBiat TnOOUET yauBepenteTH, CaMapKaHz 1I., Y 36eKHCTOH
2A6y Amu u6n Cuno Homumaru Byxopo maBnat Tu66uET nHCTHTYTH, ByX0po 1., Y36ekucTon

Peztome. Xonecmas, 6unuap o6cmpyKyust, XOneyucmum 6a XOJIAH2UM 2enamoyumiapHute Oucmpopu-
ACU, HEKPO3, NOPMANL 64 NEPUCUHYCOUOAN PUOPO3, WYHUHEOEK, peaKkmug ym uyinapu uyiiapHune npoauge-
payusacy Kabu mypau MopQonocuK Y32apuuiiapHu Keimupub uuxapaou. Ywby yzeapuuinap HcueapHume
demokcurayus, MemaboIuK Heapaéuiap 6a ym cekpeyuscu Kabu acocui GyHKYUsIapuHu u30an YuKapaou
xamoa Ounuap cuppos 6a HCueap emumMoSHUIUSY PUBOICIAHUIMUSA 3amMuH apamadu. Mopgdogdyukyuonan
V32apuwinapuy 3pma AHUKIAW VUVH SUCHONO0SUK, UMMYHOSUCMOKUMEBUI 84 MOJEKVAAD OUACHOCMUKA
yeyaapuoar  (oudanaHuwl KacaiiuKHUHe Keduuwu 6a O0deonaul CMpamezuscuHu Oensunauioa MyxXum
axamusimea 3ea. Ywiby Mmakonaoa namoeeHemux MeXaHuzMIaAp, KIUHUK axamusim 6d OudeHOCMUK
Enoaulyenap oyuuda 3aMOHAGUN UTMULL MABIYMOMIAD YMYMIAUIMUPULZAH XaMOa Keaeycuoazsu maokuxom
UYHATUWAGPY EPUMUTCAH.

Kanum cyznap: ym dyinapu musumu, Xojlecmas, cueap mopgonozusacu, ecenamoyum
wuracmaanuwu, Guopos, OyKmyusip peaxyus, Ounuap oocmpykyus, Xoaanaum, dcuedp @yHKyusacu

MORPHOFUNCTIONAL CHANGES IN THE LIVER IN PATHOLOGIES OF THE BILIARY
SYSTEM (LITERATURE REVIEW)
Oripov F.S.}, Davlatov S.S.2, Khidirov Z.E.
'Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan
2Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan

Resume. Cholestasis, biliary obstruction, cholecystitis, and cholangitis cause various morphological
changes such as hepatocyte dystrophy, necrosis, portal and perisinusoidal fibrosis, as well as reactive bili-
ary duct proliferation. These changes disrupt the key functions of the liver, including detoxification, metabol-
ic processes, and bile secretion, and create a basis for the development of biliary cirrhosis and liver failure.
The use of histological, immunohistochemical, and molecular diagnostic methods for the early detection of
morphofunctional changes is of great importance in determining the course of the disease and the treatment
strategy. This article summarizes modern scientific data on pathogenetic mechanisms, clinical significance,
and diagnostic approaches, and highlights future research directions.

Keywords: biliary system, cholestasis, liver morphology, hepatocellular damage, fibrosis, ductular re-
action, biliary obstruction, cholangitis, liver function

MOP®O®YHKIMOHAJIbHBIE U3MEHEHUA TEYEHU ITPU MATOJIOT USIX BUJIMAPHOM
CUCTEMBI (OB30P JIMTEPATYPbI)
Opunos ®.C.L, lasaaros C.C.% Xugupos 3.9.}
lCamapkan ickuii rocy1apCTBEHHBIN MEMIMHCKKIT yHuBEpCUTET, T. Camapkan i, Y30eKucTan
2ByXapCKuii TOCY1apCTBEHHBIN MEMIMHCKMI MHCTUTYT uMeHn AOy A u6n CuHo, 1. Byxapa, Y36ekucran

Peztome. Xonecmas, ounuapnas o6cmpyKkyus, XoLeyucmum u XOJIaH2um 6vl3bl8aiom pasiuiHble MOp-
(onocuueckue uzMeHeHus, MmaxKue KaxKk OUCmpoqus 2enamoyumos, HeKpo3, NOPMANIbHLIU U NePUCUHYCOU-
danvbHblll hubpo3, a maxdice peakmuenas NPOIUGepPayUsL HCeIUHbIX NPOMOKOE. IMU USMEHEHUL HAPYUAIOM
KAI0Yegble QYHKYUU NeueHu, GKIIYAs 0emOKCUKAYUIO, MemaboIuyeckue npoyeccol U CeKpeyuio diceidu, d
makaice co30aiom 0CHO8Y 01 PA3GUmUsl OUIUAPHO20 YUPPO3a U neweHouHoU Hedocmamounocmu. Hcnoawso-
8aHUe 2UCTNONIOSUHECKUX, UMMYHOSUCOXUMUYECKUX U MOAEKVAAPHBIX Mem0008 OUASHOCIMUKU OISl PAHHe2O
6bIsA6eHUSL MOPDOPYHKYUOHATLHBIX USMEHEHUL UMEeem BaXCHOe 3HAYeHUe 8 OnpedeleHuU meueHust 3a007e-
sanusi u cmpamezuu levenus. B 0annot cmamve 0606wenvl cogpemennvie Hayunble Oanibie No NamozeHe-
MUYECKUM MEXAHUSMAM, KIUHUYECKOU 3HAYUMOCTU U OUACHOCIUYECKUM HOOXO00AM, 4 MAKICE OCECUeHbl
Hanpasienus 6y0yuwux uccie0o8anull.

Knwouesvie cnosa: sicenuesbisoosie nymu, xonecmas, Mopgonocus neueHu, Ho8peicoeHue 2enamo-
yumos, ubpos, OyKmyIsApHas peakyus, OUIUAPHAs 0OCMPYKYUs,, XOAaHaum, YHKYuu nevenu
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Kupum. VT ifjmiapn Ti3uMu Ba skurap 6up 6yTYH renatoOMiInap TH3UMHHHT TapKHOHH KHCMIapH
O0ym0, ymapHuHT MoOphoPyHKIHOHAN OOFIMKIMTH OpraHU3MIa MOJAAA AaJMAIlWHYBH, IETOKCHKAIIU,
CeKpelysi Ba OKCKpeuus >KapaCHIApUHUHT Y3JIYyKCH3 amaira OLIMIIMHMA TabMUHIaimu. JKurap
rernaToUUTIapd TOMOHHMIAH WIIIa0 4YMKapuiaguraH YT KOMIIOHEHTIApU HHTpa- Ba JKcTparemartain yT
Hyuiapu OpKaly TPaHCIIOPT KWIMHHUO, MEbJa-M4yaK TpakTHAa EFap THAPONM3U Ba abcopOuumsacuia Myxum
pons YitHaiian. Ly OGouncnan, YT Hymiapu TH3MMUAArH Xap KaHAal MaTOJIOTHK JKapacH KUTap MapeHXUMacH,
YHUHT Xy)KallpaBUil Ty3WJIUIIHN Ba QyHKIMOHANT (HaoIHuATHIA XXKUAIUH Y3rapumuiapra cabad 6ynaam.

Xo3upra AyHE MUKECHAA CYPYHKAIH KaNKYJIE3MH XONEIMUCTHT YT My(harmHWHT KyN ydpalauraH
SUUIAFIIAHUII KacaJIury OYnu0 KoJMOKIa. DIHMIEMHUOJIOTHK KUXATAaH KOH TOMUP KacaJUIMKJIapy Ba KaHUIN
nuabeTnan KeiimH TypuO, OyHE axONMCHMHUHT OemaH Oup KUCMH a3uAT 4YeKaau. XOJEeCTEepUHIU
TOLUTAPHUHT YT mydaruaa Xxocui Oyaumuacocua, nryoxacus »KUrap TOMOHUIAH XO0JIEeCTEPUH MOAJACHHIHT
KT MUKIOp/a XKpaiauO, YTHUHT KYIOKJIAIIHUIINTA Ba YHUHT KPUCTAJUTU3ALMSACHTa OO Keuinu Eraau [42].

ByHnna MeTaboIMK CHHAPOMHUHT KOMHEHTIapuaaH Oynran WP, Bucuepan €r MOAIACHHUHT KOMIIEIKC
TabCUPH HATIKACHJA XOJIECTEPUH aJMallMHyBHHUHT Oy3wnumy axamustaugup. Ly Owuman Owupra
abmomuHAN ceMu3NUK Ba VP Xxam urap TOMOHWIAH XOIIECTEpWH WILTA0 YMKAPHUIIWHU KydalThpand, yT
TOII KAaCaJUTMTH PUBOXJIAHHUIIUTrA iyn ounb Oepaau [5,17,40]. By maromoruk xomartra KylimMmua paBHIIa
MUCSAC HOMJIM MYUMHHUH TeIMHUHT YT Mydaruaa HUFWINIIK Ba y caba0iu XOJIeCTepUHIN TOUUTAPHUHT
XOCWJI OYIMIIWHU aWTHII MyMKHH. Monekymsp kuxatnad Oy xomataa EGFR curHam #yIwHWHT TeTHUHT
CHHTE3M/a UIITUPOKH TaJKHUKOTIapaa ucobotianran [25,22].

Kyn xomnmapna taxpuba xafiBOHJapuia YT TOII TaXpUOAaTapuHU YTKasuiia Tapkubuma 15% ér
(capuk ér €ku xaiBoH &rmapu), 1% xosectepun Ba 0.5% VYT kucioTamaH uUOOpaT JUTOTCH IUETallaH
¢doitnanananmanu. by auera HaTIKacuaa YT CYIOKJIATH XOJIECTEpUH OWIIaH AaBpWil paBUIIAa TYHUHHO 0O-
pub, Kprctamtap xocui 0yaanu [24]. Taxpnba xalBOHIApHU O3WKJIAHTHPHII, oxaTaa 1,5-2 oif 1aBom 3Tuo,
MYIWMH MOJJACHHUHT KYIOKJAllyBW Ba TOUUIAPHUHT MabiIyM MHKIOpAa XOCHJ OYIHIIM aHUKJIaHTaH
(xanB.l). llyHUHTICK, XONECTEPHH MUKIOPUHU 2% rava KyTapraHua, YT KOHKPEMEHTIapUHUHI PHBOXKJIA-
HUIIW Te3Jallralaury aHukianran [14]. Kankynés XONeUUCTUTHHHT SKCIIEPUMEHTAT MOJCIH YTraH JaBp
MOOaliHuAa Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIAHUO KeJau. A0arra Typiu 3KCIEpUMEHTa] MoJesuiap ymoy Kacai-
JUKHUHT MaTOGU3UIOTHACHHN TYIIYHHUIIAA XaMa XUPYPrHK MyoJiakaJapHHHT TaKOMWILIAllyBura Epaam
Oepaau. Antsaklis (1975) ToMoHUIAaH o1aM YT KOHKPEMEHTIIAPUHU YydKa YT Mydarura )xappoxJIivK yCyauaa
YypHaTHiInb, yuidy KacaIMKHUHT TMaTO(QHM3MOIIOTHK Ba PAIHONIOTHK Y3rapuiniapu ypranwiran [13]. Tana
Maccacu FOKOpU Ba impuk XaiiBoniap mojenura Ryska (2017) TomoHmmaH Takiud STWIraH uydxaigapia
VYTKa3WIral Taxpuoa MaKIMHA MUCOJ KWINO KypcaTuil MyMKuH. ByHna uyukanap Yt mydarura ganpocko-
MUK yCyJAa TOU YPHATHINO, SUNTHFIAHULI MapKepJiapy Y3rapuiuiapy, ITYHUHIAECK XaliBOHJIAPHUHT XOJIEIH-
CTOIKTOMHUSIIAH KSHHUHTH X0JIaTh ypranuirad [34].

VT Tom KacaTMTMHUHT PUBOXIIAHHUIINA (BAKATTHHA TUTOTEH MeTa1aH TAIKAPH yYHTA KYIIAMYA pa-
BUIIJA IOPU Npenapatiapy, OMOJIOIMK aKTHB KyIIMMYalap Xama rOpMOHJIAp XaM TabCUpP KWJIUIIN TaXPH-
Oanmapna ucOotnanran. MacanaH, WiaMHN amabuémiapja 3CTEpOreH TOPMOHH MHUKIOPHHWUHT OIIHIIN YT
TONUTAPHHUHT Te3 CypbhaTAa XOCWJI OYnuInura oiu0 KeJIWIIW aHWKIaHraH. by OWiIaH SIHIIEMHOJIOTHK
KUXATIaH YT TOII KaCAJUTMKJIAPHHUHT aéiiap/a KYnpoK y4pai cababaapuHu TyIIyHTHpHII MyMKuH [1]. Sna
TaJAKUKOT/Aa XOJECTEPHH YT Mydarugaru TONLIApHH YPraHUII yUyH JCHTH3 YYYKACH MOJICIU KEJIITHPUIITaH
6ynu0, xonmecTeprH Ba caxapo3a/0anuk éru YT mydarugard TOMUIAPHUHT Maigo Oymuimmra camapanu cababd
OymummHan  kypcatn® yrwinamu [42]. Tlpemapatnap Ownan wakupumn Taakukoriapna uedrpuakcoH
TEpanusCu MaiTHAa YTKUP XOJEUUCTUT Ba YT TOII KacaUIMTMHU Oaxojall y4yH SIHIM Ky€H MOAENH,
XyCycaH, SHTH 3eNaHius KyE€HJIapH WNUIATWITaH, OyHAa YTKUp KaNKyJ€3 XOJEUUCTHT MIAKJUTAHHIITUra
IOKOpY MOMHITMK Oopyiury aHukianraH [37]. 3,5-musTokcunkapOoHm-1,4-TuruIpoKoIuanH EpaaMuia
CHUUKOHJIApAa XoJIecTa3 MojJenu wuuuiad uyukapuiarad OynuO, OunupyOuH TaOuaTtra sra mnopupHuH
MOJAJACUHMHT YT mydarunga WAFHINIIATA SPUIIWIIH. YOy MOAeNAa XalBOH TYKMMaJapuHH MOJEKYJIISIp
Japaxkajaa ypraHuiraHaa )Kurap OBal XyKalpaJapiHUHT COHU OPTTaHJINTH, SULTHFIAHUII XyKaipalapuHHHT
xocusl Oynmumm  aHukiaanau. Bupycnu rematur B Omman Xyanu myHzaid TaxpuOaaa CHUKOHJIApAa Xam
KUrapfa, XaM yT Wymrapuaa kapuuaoManap yceumm Kysatwimn [31]. Taxpnba xaiiBommap yT mydaruma
YTKHP XONEUHCTUT (OHHMAA Mypakka® Taxpubamap XaM YTKAa3WiIraH. YTKHP XOJEUHCTUT YaKMPHIHG, T
nydak aprepuscu Ba YT Wyutapu OOFNaHraH XOJJa KacaJUIMK KY3raTyBUM OakTepHsl KUPUTWITaH Xamaa
katerep kuputwirad [26]. Tamkukoanmapia Oup KyHZaH TYpT KyHrada OyiraH jaaBpia KyE€H yT Hysapu
00FNaHn0, XOJCIUCTUT YaKUPHJIITaH/1a THCTOJIOTHK JKUXATAaH oJlamMilapra MOC PaBHIIA IIHII, JICHKOINTIIAp
HHUIBTpATH Ba TUM(a TOMUPIAPUHUHT KeHraivm Ky3atuiarad [30].

K¥ynruna taxxpubanap KaTopuia JIMTOreH AUETa, SUUTHFIAHUIIHE YaKUPYBYH OMIIAaH HOopaT Taxkpuba
MOJEJUIApH XaM YT mydarunard NaTOJNOTMK XOJaTHU TYUIYHTHpHMILA WIMUN TaIKUKOAJapAa KyI
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nnutatuiaagy. Jlactial, Tapuba XallBOHIapHIa JINTOTSH AWETa OpKAIU YT mydarnaa KOHKPEMEHTIap XOCHI
KWIMHUO, TYFpUIaH TYFpu YT mydarura €kM BeHAa HUYUra OaKTEPHSUIAPHUHT JIMIIOIONKCAaXapuaaapu
(anpoTOKCHH) 00Opwianu. HaTmwkana, YT mydarnaa xaM TOIm XOCKI OYIUINN PUBOXKIAHAIN, XaM MaxaJlThi
SUUTMFNIAHAII  Kydasinu. Monekynsip Japaxajga TyUIyHTHpranga, OakTepusi JIMIIONOJIMcaxapuaiapura
aBoOaH MMMYH XyKadparapAaH HEHTpoQwiap Ba NUTOKWHIIAD OupHHYMIApAaH Oynubd daoiamaim.
Heitrpodunnap y3uman xam MHKpoO, TOKCHHJIApHM YyIIIad KOJIyBUM, XaM XOJIECTEPHH KpHUCTaIapu
arperanusCUHM Ky4alTHpyBur UMMYH okcrimiapHu (NETs-Xykaiipagas Tamkapu HEHTpoQuiI KOKOHIJIApH)
axpataau [41]. [ynaait Kuauo, SKCIIEpUMEHTAT XaliBOH MOJIeIIapy/a 0Ji0 OopHiran Taxxpuoanap opKaiu
YT mydaruma Tom XOCWI KWIMHMIIMIAH SUUTMEJIAHUINrada OYiaraH OaBp XaMAa TypJd >KappOXJIHK
MaHHIYJISIIUSTIApUHA, TPOQUITAKTHK TaAOUpIapHH amalaa CHHA0 KYpUII MMKOHUSTH Haigo0 Oynaau.

Opnam Ba xaiiBomnap mydaruparu ¢apku. Omam yT mydard >KUTapHUHT YHT Ba 4Yam Oynakiapu
opacu/a Ba MACTKM COXACH/A JKOimamran. YT my(ardHHHT KaTTa SUUTH oJaMiapaa HopMan xonaraa 30-50
MJI Xa)KMHH 3rajutaiau. [Tatonoruk ooTyparmsuiapaa 300 Miraya KaTTanamuimg MyMKUH [23].

Taxxpnba xaiiBoHIApuAaH OMPH CHUYKOHJIApAa YT mydard y3yHIUrn Oup Heya MHJUTMMETPHH XamJa
XKMH OJaMHUKHIAH (apK KWinO, oBaJICUMOH maxiaa Oymanu. LlyHuHTAEk, YT Wymiapu KO KuxaTnaH
onaMHUKura Yxmam Oymamu. Kamamymmmapaa sca ¥t mydarn Mapxyn Oynmmai, YT CYIOKIUTH TYFpUAaH
TYFpU yMyMHI YT Wyiapu opkaiu ¥H UKku 6apMokiu nuakka tymany [20]. Jenru3 uyukacuna ¥t mydaru
SIXIIIA PUBOYKJIAHTaH 0Yu0, :oMaiok maxaa 6ymamu. Ogam yT mydarnad yMyMui YT WU MaBKyIMaCIUTH
owran dapk kuwamu [35]. Kuunk xkyénmapaa ¥t mydard y3yHiura 3 caHTumeTrprada Oyau0, skurap YHT
Oymaruna sxkoinamran. Jlenrus uyukacu YT mydarunad ¢apkiad paBullga Ky©eHiapaa yMyMHA YT Hynm
MmaBkyq [22]. Utnapaa yT mydarn HOKCHMOH IIAKJIIa, YHUHT Xap | KT TaHa Maccacura TaXMHHaH 1-2 Mi §T
nyhard XaKMH TYFpH Keldaid. YT Hyamapm cxeMacH OJAaMHMKHMra yxmam xucobmamagn [33].
MopdodyHKIMOHAT JXKUXaTAaH IOKOpUIArd TaxpuOa XaiBoHiapu ypracuga YT mydard ASBOPUHHHT
THCTOJIOTHK (hapKH Ba yXIIanuiukiapu Mapxya (xans. 1)[40].

Kansaa 1.
Typau xui Taxxpuda xaiBonjgapaa y1 myparuHuar Mop@oI0ruk Ty3WIHIIH
HInnimuk ocT
. . Iunanuk K
XaiiBoH dnureani Mymak KaTja- | KaBaTHHHHI KOH
KaBaTaaru Xycycusitiapmu
TypJiapu | MWUINK KaBaTH Gesna MH TOMHPpJIap OHJIaH
P TabMHHJIAHUIIA
Bup xasartiu Oa- Cyct udonma- v
P Y b Axmu udona- YT KyIOKJTaIIuIn
JaH[ UWIMHAPUK | JaHraH, Poku-
. N JIAaHTaH, CUJUIUK Y XYyCyCHSTHTA,
WNHcoH SIUTENUN MUKPO- TAaHCKHU— Ypraua
MYyIIaK Ty3HIU- TOLI XOCHJI
BOpCHHKasap ou- Atuiod cu- o . .
U TYPCUMOH Oymuira MoMu
JaH HyCJapH
Opam ¥yt nydaru-
Sxum puso- pam 3 myd
ra SKUH Ty3WJINII,
JKJIAHTaH, KEMU- .
bup kaBatnu 1u- Bbesnap xam . KYT XoJiapaa
Ur N o pyBuuIapra PuBosxianras typ o
JUHIPUK SUTENUH yapaiau NaTOJIOTHK Y3ra-
HUcOaTaH
punap (Myko-
KYWIHPOK
1ene)
PuBoxxnanran
Iwmmmuk haon
. bup xaBatiu nu- anbBEOJISAp Ba IOmnka, cycr .
Kyén . . 3U4 TOMUD TYpHU paBuIIa UIUTA0
JUHAPUK STTATETHH HaNCHUMOH ndoanaHraH
YUKUIAAN
Oe3map
YT KyroKIamumn
Henruz bup xaBatiu uu- | besnap nedapnau .
M N o Kyna ronka 3ud TOMUD TYpU | XyCyCHSITHTA 3Ta,
YYYKacH | JIMHAPUK SIUTETUI 17893
JIEKUH CYCT
bup kaBaTian 1u- " PuBo>xnanrad To- IIydak kuunk
CuukoH p . Uyk XKyna rorka . b ’
JIUHPHUK SMHUTEIHH MHUp TYpHU pOJIN YEKJIaHTaH

YT nydaruga T CyIOKIHTH CaKJIaHWIIHN, HATPUHA Ba KaJIWH WMOHIApH (Aol TPaHCIIOPTH XHCOOWIaH

Kylokiamanu. Mvaknarn €Fny OoBKATiap MIUTHPOKUAA, YT My(arvHu KUCKapHIIMAa WIITHPOK 3TYBUU YH
WKKH 0apMOKJIM Ba 04 MYaK MIMJUTHK KaBaTHIAH XOJCHUCTOKMHIH CUHTE3JaHaIN XamIa YT CYIOKIMUTHHUHT
WYaKKa TYMHOI >Kapa€HUHM oconnamrtupanu. Onam Ba wmiapna Taxpubanapma YT nydarupa yT
CYIOKJIUTMHHHT JUMIIAHHUIIN XUCOOMTa OAaTAa XOJECTEepUHIN Toluiap Xocua Oynaau. JleHrus uyukacu Ba
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KyC¢HIIapa CTaHmapT Takpubamapaa KOHKPEMEHTIAp XOCHI OYmuImm cycT Oynu0, roxopu EFmu EKu
XOJIECTEPeHIN AMeTajapAa XOJjenuTua3 KysaTwnanu. JKyminazaH, AEHTH3 YydKaJapuaa XOJECTEPUHIIN
aueTatapaa OMIMPYOUHITH TOILIAp XOCKII OYIIUIK aHUKIaHTaH [28].

Wynnait knub, MoppodyHKINOHAT KUXATUAAH KyEH Ba WTHHUHT YT Mydard oJaMHUKUTA YXIIall
O0ym0, YT mydarn KOH TOMHUpIAp Ba HEPB TONAJAPWHHU YpraHUIIAa KyE€H MOAENH TaXKprOa YyIyH camapain
xucoOnanaay. ['eHeTHK TaIKMKOTIap Y4yH 3ca CHYKOH Taxkpuba Mozenuaa IKOOMHM KypcaTkuwiapra
spumica Gymagu. YT TOII KACALIMIM 04 KOJNMIN GMIAH KEUTaHHMAa METaGoJHK y3rapuIlIap Ba TOPMOHAI
(donmaru y3rapunuiap OWiaH KUy aHWKIaHraH. OWINK XONaTuia dHeprus MaHOam cudarria TIF0K03a
sMac, 0alky KeTOH TaHadanapu axamusatiuaup. Ly Ounan Oupra, YT TOI KacasIMTyuAa sUUIMFIAHUII Peak-
OUSCH HATWXKAcHIa KOPTH30J MHUKJAOPMHHMHT OLIMIIM Ba TUMOATOyMUHEMHs pHBOXIaHagu. Kerton Tta-
HAYaJIPUHUHT KYI MUKIOPJA MIUTA0 YUKAPWIMIIA KeHMHYaTUK Oyipak TOMOHUIAH TIIyTaMUH YTHIU3alH-
sicura o6 kenamu [5]. Mkku v 1aBoMuIa apueHTal O3UKJIAHUIIIa OYiran beMopiap JaBpuil paBuIia
TEeKUIMPUITaH/Aa, YIApHUHT KYMUMUINAA YT TOI KacajuIUTy BaKT YTHIIM OWJIaH o3ara KeiuO, pUBOKIIaHTaH-
JIMTH Ky3aTtuirat [17].

Kanann nuaber Ounan orpuran Oemopnapaa YTKHP XOJEUUCTHUTHUHI OFMP KEUMIIM Ky3aTHITaH
Oynmub, YT TOIl KAaCAVIMTMHUHI WIK JaBpiapuia XOJELUCTOIKTOMMSA KWIMII OpKaJd KaHIIU Ouader
KCUMUIY CHTWUIAIITAHINTH auKianrad. [27] Xwuroima VTKa3wiraH TaIKUKOTIapaa 3ca MeTaboJHK
CHUHIpPOM OeNrwiapy PUBOXKIAHUINK OWJIAH axOojM opacuiaa YT TOIl KacaUTMKIApH KyNaluimu ypracuua
MmycbOat Kkoppemsiust Oopauru  anukiganraH [15]. Kankynaé€s XONEIMCTHT Ba THPEOTPOI TOMOHH
THIEepCEeKPEenUACH(THITOTHPEO03)1a YT TOII KacaUTUTH dpKaKiapa ydpall 4acToTacd fokopu Oymarad. [39].
Bynnan ramkapu, YT iymiapu, darep CYpruud ycMa KacaUTMKIApU OOINKAa STHOJOTHMK OMMJUIApIaH
TAIIKApHU YJIAPHUHT PUBOXKJIIAHWIIMIA YT TOII KACAUIUTMHHUHI YPHU OOp 3KaHJIMIH WIMHH TaAKUKOTIapaa
Kynm ToMmMonimama Yypranwirad. [21]. Ummyn nedunmr mapoutuma, macaman, OUTC, cysk kymuru
TPaHCIUIAHTALMSCHIAH KSHWHTHY JaBp/ia Ba CYpyHKaJIH MMMYHOCYIPECCHUS XOIaTiapuaa YT TOUI KacajTuru
KYNUHYa aTHITUK [IaKiaa Keano, YT myharnHUHT HHPUHIIIN acopatiiapy OunaH xapakTepianaau [16].

OpmaMm Ba CHYKOHJApJa YTKa3WiraH TakpuOanrapaa calbMOHEIIa KY3FaTyBUHUCH YT TOIUIAPHHUHT
103acua OWONOTMK TMapJa XOCHJA KHiIMO, YHM MapyaloBUYd YT CYIOKJIWTH, TYpJIHM aHTHOMOTHKIapra
YHUIAMIIMIINTY FOKOpH OYmuinu ucbotinanran [32].

Aénnapaa nogarpa Ba KajKyj€3 XOJIeUUCTUT ypTacuaa XxaM OOFJaHuy 0ynnuo, CHMINK KUCIOTaCUHUHT
1 mg/dL ra ommwmmu yT TonutapuHuHr 14% ra KaTTajaluimMra oMo Kejaran 0yimo, runepypekeMus OuiiaH
KeJauraH KacaluTMKIIap/ia XaM KalKyjé3 XOIeIMCTUT PUBOKIAHUIIIN OUp Heda MapTara opTub keraau [18].

X03Upru 3aMOHJA XHUrap Ba YT Hyyulapyd ab30JapHHUHT OY3WIMIUIApUHM THKIAILA acOCHH AaBO
TaKTHKaJapura renatouumiap (paoJUIMIMHN OLIMPHIL, YT aXPAIMIIMHA MYbTaAWIaAIITHPHUIITa Ba GUOpPO3,
SUUTMFNIAHUITHN OJIJTUHH ONIMINTa KapaTtuiraH. bynna anbarra nry Oy3ununuiapra oimb KeixaguraH STHOJOTHK
oMmiap (renaToUyUTiIapra TOKCUK TabCUP KHJIYBYHM NpPEnpaTapHUA WHKOP 3THI, MH()EKINOH YYOKITapHUHT
CaHalUsICH, METOOOJIMK OY3WIMIIIAPHUHT KOPPEKUMACH, OMimap OOCTPYKUHMS XOCHJ OYNWIIMHU OJIMHH
OJIMII) TAbCHPUHU KaMaWTHPHII acOCH JaBo WyHanunuiapuaan oupu 0ynmu6 xonmoxzaa. Iy O6unan Oupra
XyXalipa JIeBOPHHM XHMOSI KWJIyBYM, AHTHOKCHJAHT Ba SUUTUFIAHWIIHU OJJWHH OJYBYH JIOPH
BOCHTaJIapuiaH (oiganaHuIl MyXuM axamusarra sra. Jlopu Bocuramapu cudaruia KIMHUK aMaInérna
scceHan (Qochonunun, CUIMMAapUH, YPCOAE30KCHXOJN KHCIOTa Ba QJEMETHOHHUHIIAD JIMIUAJAPHHHT
MEPOKCHUTA OKCHUJUJIAHWIIMHN CYHAWPHINIA XaMmja XKUTApHUHT CHHTETUK (DYHKIMSCHHUH KydalTHpHIIIa
camapamm  Qoitnananmnaan  [10].  LyHuHrnex, OKUTapHUHT  ayTOMMMYH — IIMKAacTJIAHHMILIApHIA
ayTOarpeccusiHl uerapajaml Ba SUUIMFJIAHWII HWHQUIbTpauusicura Kaplid TIIOKOKOCTEPOHIap Ba
MMMYHO/ICTIPECCAHTIap KeHT Kysutanwiaau [6]. JKurapHuHr YTKUp Ba CypyHKaJIU KacaTMKIapHIa JOPUBOP
YyeuMmimMknapaaH KeHr Mukécna onayT (Silybum maridnum) wnausu myctiaoru nuuatuiaagd. LyHuHroex
MeBacH TapKuOMIa aHTHOKCHIAHT KYpHHUIIWAArd QruaBoHOMJ Ba (IaBOJIMTHAHIAD axaMUATIN
xucobmanaan. by yeumimk YT Xaigam XycycHSTH KaMpoK Oyicaja, remaTonpTeKTOp TabCHPH FOKOPHU
xucobnanaan. Iy myHocabaT OwnaH KYIMYMIMK XoJlaTiapia ojayT OWiaH YT XalWJdoBYM, CHAa3MOJIHTHK,
OFPUK KOJAMPYBUYM Ba SUUIMFJIAHMIIHU OJJIMHHM OJYBYM 3apyaBa, KOHUYI, OPHUBOP KOKUYT, ILIOTapa,
nmactapOorr, Jajadoil kabw TOpWBOp YCHMITMKIAp OWJIaH KOMIUIGKC TMpemapaTr Xamaa JamiiamMaiap
taiiépmanann [7]. ®ubposra Kapmid JaBOJall MyoJaXajdapd acoCHAa JKHTapHHUHT  IIaTOJIOTHK
¢ubpo3naHMmMHY  KaMaiiTupuii, pgaBoyaml  Eku  OpoduiakTukacu €rand. byH&ma  1011y3CHMOH
XyXalpagapHuHr ¢aon ¢uOporeH Xyxkaipanapra alJaHAIIMAA HIOTHPOK STYBYM MOJICKYJISIp CHIHAJ
WYIUTApHUHT Xamla METaJUIONpOTENHA3aJap UIIMHU TOPMO3JIOBYM SHIOIEH aHTOrOHMCTIAp MacanaH, TIMP
(aonuATHHY CyCaMHIIMHM TabMHUHJIALI XaMJa MAaTOTEHETHK JOPHU BOCHUTAIAPUHU UIIA0 YMKAPHUIL MYyXUM
TepaneBTHK HyHanunuiap 0y konmoknaa [12].
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Xynaoca. YT Hymiapy TH3UMH NATOJIOTHSUIAPH JKUTAPHUHT MOPQOJIOTHK TY3HIMIIM Ba (YHKIIHOHAT
(haomuATHTa Cce3WIJApIHM Japakala TabCHp KypcaTaad. XoJecTa3, MEXaHHK OOCTPYKITUS, SULTHFIaHHII
xkapaéHiapu Ba OwinMap UUPKYJISIUSHUHT Oy3winiid (OHUAA TenaTOUUT JUCTPOPUACH, HEKPOTHK

y3rapumiap,

noprain Ba mepucuHycougan (GuOpo3m KaOM KOMIUIEKC MOPQOJOTHK y3rapuuuiap

puBOXJIaHagu. byHmai ysrapunurap ¥3 HaBOaTHAA JKUTAPHUHT JETOKCHKAIMOH, META0OIHMK Ba CEKPETOp
(byHKIMsUTapIHUAT Oy3unimmra oaub keianu. MopdodyHKIIHOHA Y3rapuiIapHu dSpTa 00CKHY/Ia aHUKTAIT
MyXUM axaMmusrTra 3ra. ' MCTOJOTMK, IMMYHOTUCTOXMMHUK Ba MOJIEKYJSIP-OHOJIOTHK MapkepiapiaH ¢oiiaa-
JIAHWII KUTap TYKAMAacHWTra €TKa3WITaH 3apapHHUHT aHWK JapaxacwHd Oenrwmiami, ¢GuOpo3 THHAMHKACHHH
0axoranr Ba JaBOJall CTPATETUSCHHH PAIlIOHAN TaHJIAII UMKOHUHH Oepa.

YMyMmaH oirasja, YT WyJiapu maToJOTHSUIAPUHUHT KUTAPra TAhCUPU KOMIUICKC Ba KYIT OMHJUIN JKa-
pacH O0ynuoO, YHU YyKyp YpraHUIl KIMHUK aMaIHETAa TYFPHU TaIlIXKHC, CaMapally IaBoJIall Ba acCOpPaTIapHUHT
OJIIFTHU OJIMII YIyH MyXHM HIMAHN acoc OYnr0 Xu3Mat KUiaIu.
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