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PEBMATOJIOT UK KACAJIJIMKJIAP HTAKJIJTAHUIIIUHUHI XAB® OMUJIUIAPUHU
KOMIIJIEKC BAXOJIAII
Puzaes K A., Hloauxysaosa I' 3., IIynaros ¥Y.C., Xacanos O.F.
CamapKaH/ JaBiaT THOOMET yauBepcuTeTH, CaMapKasy 11, Y36eKHCTOH

Peztome. Mazxyp maxonada pesmMamonrocux Kacauiukiap WakilaHUMUHUHE XA8(0 OMULLAPU KOMNIIEKC
map3oa ypeanunean. Taokuxom 2022-2025 iunnapoa Camapkano eunoamuoa ymxazuaub, 817 naghap
bemop 6a 204 Hagap Hazopam eypyxu uwmupox smean. Hamuowcanap pesmamonocux Kacaiiuxiap
Mmaprubuda ocmeoapmpos, peeMamoud apmpum 8a CYPYHKAIU PeeMAMUK 0paK KACALIUKIAPY emakrdu
VPUHHU deannauuny Kypcamou. Acocui xasg omuniapu cugpamuoa éw (49 éwdan xamma), aén sfcuncu,
upcutl MOUULIUK, UHGDEKYUOH OMUTIAD, MEMAOOIUK OY3UTUWLIAD 64 2UNOOUHaMUs aHukianean. Llynunzoex,
Kacaniux pusodicianuut xaegunu oaxonawt yuyn 12 ma npeduxmopoan ubopam Oaiiu NPOoSHOCMUK WKALA
uwnab yukuiean Oyauob, y apma OUasHOCMuKa 6a npoQuiIaKkmurada Myxum axamusm Kaco 3maou.

Kanum cysnap: pesmamonocux Kacaiiukiap, Xaé@ oMuilapu, oCcmeoapmpos, peMamoud apmpum,
INUOEMUONO2US, UPCULL MOUULIUK, MEeMAOOIUK OV3UTUWLAD, SUNOOUHAMUS, NPOSHOCMUK WKALA, Spma
ouazHocmuxka.

COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF
RHEUMATOLOGIC DISEASES
Rizayev J.A., Shodikulova G.Z., Pulatov U.S., Khasanov O.G.
Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan

Resume. This article presents a comprehensive assessment of risk factors associated with the devel-
opment of rheumatologic diseases. The study was conducted in the Samarkand region during 2022-2025 and
included 817 patients and 204 individuals in the control group. The results showed that osteoarthritis, rheu-
matoid arthritis, and chronic rheumatic heart disease occupy leading positions in the structure of rheumato-
logic conditions. The main risk factors identified include age over 49 years, female gender, genetic predispo-
sition, infectious factors, metabolic disorders, and physical inactivity. In addition, a prognostic scoring scale
consisting of 12 predictors was developed, which enables the assessment of disease risk and plays an im-
portant role in early diagnosis and prevention.

Keywords: Rheumatologic diseases, risk factors, osteoarthritis, rheumatoid arthritis, epidemiology,
genetic predisposition, metabolic disorders, physical inactivity, prognostic scale, early diagnosis.

KOMIIVIEKCHAS OHEHKA ®AKTOPOB PUCKA ®OPMHUPOBAHUA
PEBMATOJIOTHUYECKHX 3ABOJIEBAHUM
Puzaes K .A., llloguxynora I'.3., Ilynatos ¥Y.C., Xacanos O.I'.
CamapkaH/ACKHH rocy1apCTBEHHBI MEIUIIMHCKUI yHUBEpCUTET, I. Camapkany, Y30eKkucTan

Pestome. B oannoii cmamve npogedena KOMNIEKCHASA OYeHKA (PaKmopos pucka Gopmuposanus pes-
Mamonozudeckux 3abonesanuii. Mccnedosanue gvinoaneno ¢ 2022-2025 2ooax ¢ Camapxandckou obracmu ¢
yuacmuem 817 nayuenmog u 204 uenogex KonmponvHou epynnul. Pezynemamul nokazanu, umo 6 cmpykmype
DeBMamono2udeckux 3a001e6anull 6e0yuwue no3UyUY 3aHUMAIOn 0Cmeoapmpo3s, PeeMamouoOnblll aqpmMpum u
XpoHuueckas peemamuyeckas 001e3ub cepoya. B xauecmee ocHosnvix (pakmopos pucka 8vlagneHvl 803pacm
cmapue 49 nem, dceHCKUll NOJ, HACTEOCMBEHHA NPeOPACHONIONCEHHOCMb, UHpEKYUOHHbIe (aKmopbl, me-
maboaudeckue Hapyuienus u unoounamus. Taxoice paspabomana 0ANIbHASA NPOSHOCMUYECKAS WIKANA,
sxmouarowas 12 npeduxkmopos, KOmopas no360JAem OYeHU8Ams PUCK PA3eumusi 3a001e6aHUti U umeem
8adicHoe 3Hayenue 015l panHel OUACHOCMUKY U NPOQUIAKINUKU.

Knioueswie cnosa: Pesmamonozuueckue 3a601e6anus, pakxmopvl pucka, 0Cmeoapmpos, peemamouo-
HbLL apmpum, SRUOEMUONIOUS, HACACOCMEEHHAS NPeOPACNON0ICEHHOCHb, MemaboIuyecKue HapyuieHus,
SUNOOUHAMUSL, NPOSHOCIUYECKAs WKANA, PAHHSASL OUASHOCTNUKA.

XO03UpTru BaKTAa PEBMATHK KacAUTMKJIAp 3aMOHABHHA COFJIMKHH CAKJIAITHUHT YHT MyXHM THOOWMIA-
WXTAMOUN MyaMMonapuaad oupu cudaTuia KapalaJudyHKH ylap KeHT TapKaJliraH, CypyHKalIl MPOTPECCUB
KCUUIITa dra, OFPUK CUHAPOMHU, PYHKCHOHAT (PAOUTMKHUHT Macaiiviy, XaéT CUpaTHHUHT EMOHJIAIIUIIIHN,
OeMOpIapHUHT MEXHAT KOOMIMATHHH 3pTa WYKOTHIIN Ba HOTHPOHIUTH OWIIaH OWpra Keilaaw, NTyHUHTIEK,
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COFJIMKHM Cakjiall TU3UMMIa CE3WIapiy IOKHM IIakUIaHTHpagu. JKaxoH COFIMKHM Cakjiall TallKWIOTH
MaBJIyMOTIapuTa Kypa,..."mynéna 1,71 mumnmapara ssKuH oJlaM CysSK-MyIIaK KacaJUTHKJIApUAaH a3usT YeKa-
I, 1y OniaH Oupra, OCTe0apTpUT Ba PeBMaTOUA apTpHUT 528 Ba 18 MUJUIMOH KHIIMJA KAl 3TUiran 0yiuo,
Moc paBuiia 19 MuumoH Ba 2,4 MHJUTMOH X0JIaT/1a HOTMPOHIIUKKA OJIMO Kenmaau'.

JyHEna peBMaTHK KacalIMKIIAp SIUACMHOIOTHSCH, KIMHUK KEYHII XyCYCUATIapU Ba UXTUCOCTIAIITH-
pwirad €épAaMHM TAIIKWII 3THII Macajajapura OaFuIUIaHTaH KyTurab TagkukoTiap onubd 6opunmokaa. Hly
Ounan OuWpra, peBMAaTUK KacaJUITMKJIAp TapKAIMIIMHUHT MUHTAKaBHH XyCYCHSITIApH, LIYHHHTICK, THOOMI
épaaM KYpCATHUIIHUHI TypiM OOCKHWIapuia PEBMATOJIOIMK XM3MAaTHHMHI XOJIATH TYFpUCHIA eTapiauda
YMyMJIAIITUPWITAH MabIyMOTIap MaBXyZ dMac. XO03UPrd KyHIa Kajap peBMaToOJOrMK &pram cudaThHU
KOMILIEKC 0axouianl, TAIIKHUINN HyKCOHIapHU dpTa aHUKJIall, MapIpyTiall, JUarHOCTHKa, AUCIaHcep Ky3a-
TyBH Ba OeMOpIIapHU pakaMId Ky3aTHO OOPHUIIHM TaKOMUIUTAIITHPHII OYiinya aHuK €HAalIyBiIap MakulaH-
Mmaras. Iy mynocabar OuiaH peBMaTOJIOTMK XU3MaTHU 0axoJalll, IPOrHO3/Iall Ba ONTHMAaJUIAII THPUIITHUHT
KOMIUIEKC TU3MMHHU HIUIA0 YMKUII 3aMOHABUI PEBMATOJIOTHS Ba COFIMKHU CAKITALIHA TALIKUI STUITHHHT
MYyXHUM WJIMHI Ba aMaliiii MyaMMOCHHH XaJl KWIHII XUCOOIaHaIu.

Ymly TaAKUKOT KOMIUIEKC XYyCycHsTra sra 0ynn0, peBMAaTOJOrHK KAaCAJUIMKIAPHHUHT Y3WUTa XOC Xy-
CYCUSITIIapUHM YPraHWII Ba MHUHTAKaBUil Aapakaja PEeBMAaTOJOTMK XW3MaT (GaonusiTH caMapagopiuruHH
OaxoJamira KapaTHiral KIMHAK-3IMHICMUAOIOTHK Ba TAIIKMWINH-TaXJIMINA OOCKUWIAPHU 3 HUHTa OJITaH.

TaaKHKOT MaTepuaiapu Ba yey/aapu: Tagkukor 2022-2025-innnapaa Y36exnucton Pecry6mka-
cuHuHT CamapKaH[l BUJIOATHIA YTKAa3WIraH Ba PEBMATHK KacaJUIMKIJIAp OWiaH oFpuran OeMOpIapHUHT KIIU-
HUK MabJIyMOTJIAPUHU TaXJWJ KWIHIIHM, IIYHUHTACK, NXTUCOCIAIITUPUITAH PEBMATOJIOTHK €pllaM Kypca-
TULTHUHT TAIIKWINHA TapaMeTpiIapruHu 0axoIallHu ¥3 HUnUra OjraH.

TankukoT keTMa-KeT Oup Heua 0OCKHYIA aManra OIIUPHIIIH.

Bupunun Gockuyia TaTONOTHSIHUHT PUBOXKIIAHUIIN Ba aBXK OJIMIINA YYyH XaB() OMIJUTAPHHU aHHUKJIAII
MaKcaJuaa peBMaTUK KacalTUKIap OWIaH OFpUraH OEMOpJIAPHUHT KIIMHUK Ba aHAMHECTHK MablIyMOTJIApHU-
HU TYIJIAII Ba TaxXJ 1M1 KWL aMaJira OLIUPHIIAH.

PeBmatoioruk kacaJulMkiap pUBOMIAHUIIMHUHT XaB() OMHIUIAPUHU KOMIUIEKC 0axoJiall Ba yJapHUHT
CTaTUCTUK Ba KIMHHUK axaMHUSATHHA aHWKJIANl YYyH HMKKHTa Ky3aTyB TYPYXWMHHM MIaKJUIAHTUPUII OHWIIaH
KUECUM KIMHUK-3MUIEMHUOJIOTUK TaIKUKOT YTKA3UIIIH.

Acocuil rypyxan CamapkaHI BWIOSTH JAaBOJjall-Mpo(UIIaKTUKA Myaccacajapuaa amOynaTop Eku
CTaTCHOHAp Ky3aTyBia OyJraH peBMaTOJIOIMK Kaca/UTMKIap aHWKIaHTraH 817 Hadap OeMOp TaIIKHII 3TIU.
PeBMmaToornk KacayuIMK TAlIXWUCH MIMKOSTIAp Ba KACAJIMK aHAMHE3HW TaXJIWIH, OOCKTUB KIMHUK KYpPHK
HaTWXaJlapy, SUUTHFIaHUII (aoJTIMTHHUHT J1A00PaTOp KYpCcaTKUWIApU Ba HHCTPYMEHTAN TaJKUKOT YCyJula-
pPH MabBIyMOTJAPUHU ¥3 HYWra OJNraH KOMIUIEKC KJIMHUK-AMAarHOCTHUK Oaxonam acocuja KyWHIAH.
TamrxucnapHy TEKIIMPHII PEBMATHK KACAUIMKIAPHU TAIIXHCHANl OYVindya amaiiaru Xajikapo TacHuan
ME30HJIapH Ba KJIMHUK TaBCcUsUIapra MyBO(UK amaira OLrpHIIIH.

TagkukoT HaTHKanapu: Takkocmam rypyxXMHH PEeBMATOJIOTHK KacCaJUIMKJIAPHMHI KIMHHUK Ba WH-
CTPpYMEHTaJI TacIuKjaHran oenrwinapu Oynmaran 204 nacdap Oemop tamkun 3tau. Kypcaruiran maxcuap
TasHY-XapakaT TH3UMH MATOJOTUSACH OwiaH OOFMMK OyiMaraH KacaMkiap Oyiuda MpoQUIaKTHK
KYpUKIaH €KY TEKIIMPYBIaH YTKa3HJITaH.

TakcuMIaHUII TaxJWIM OYFUMIIAPHUHT JIET€HEPaTHUB Ba CYPYHKaIM SUUIMFIAHUII KacCaJTUKIApU
€TaK4YM YpUHHM STaJUIAIIMHU KYpcaTau. DHT KaTTa yaymHHu 236 xonarna (28,9%) ocTteoapTpo3 TaIIKMI 3T-
o, Oy PEeBMAaTONOTHMK MATOJOTMSAHUHT YMYMHUH TY3WIMIIMAA AETCHEPaTHUB-TUCTPOQUK >Kapa&HIapHUHT
YCTYHJIMTHHM KypcaTagu. Tapkanumy OYindya HKKMHYM YPUHHA PEBMAaTOW apTpUT drajutaiiam - 204 nadap
6emop (25,0%), Oy KacaUIMKHUHT MIAK/UIAHHIIWIA ayTOMMMYH SULTHFIAHUIIT KOMIIOHEHTHHUHT MYXHM pO-
JIMHU TabKAATANIH.

CypyHKainu peBMaTHK IOpaK Kacaumuru Tekmupwiran 188 nadap OGemopna (23,0%) anuknanran
Oynn0, ydpam gactoTacu OYHWYa YYWHYM TYPYXHH TallIKHJI KHJIaJd Ba IOPaK-KOH TOMHDP TU3WMHHHHT
MTOCTPEBMATHK MIMKACTIAHUIIUIAPHHHUHT J0I3apOIMTH CaKJIaHUO KOJMUIIMHU akc »Ttupaand. Octeonopos 74
6emopaa (9,1%) kaiig stunrad, Oy yHUHT METa0OJIMK acopar Ba MyCTaKWJI PEBMATOJIOIMK MyaMMO cudaTuaa
aXaMUATHHYU Tacaukiaaniaun. KamMpok TapkairaH Iakuiapra peakTuB aptpomarusuiap - 37 xomar (4,5%), mo-
narpa - 23 xonart (2,8%), yTkup peBMaTHK ncutma - 20 xomar (2,4%) Ba KaiiTalaHyBYM PEBMAaTHK UCUTMA -
10 xonar (1,2%) xupagu. BUpUKTUPYBUM TYKUMAaHUHT TH3UMIIM KacaJUIMKIApH Ba CIIOHAWIOAPTPHUTIAP Ce-
3UJIapid Aapakaza KaMpoK YJIYIIHM TallKWII 3TOW: THU3UMIK KU3ui orypuk - 11 6emop (1,3%), ankumnos-
JIOBYH CHIOHIWIUT - 6 6emop (0,7%), Th3umitu ckiepoaepmus - S 6emop (0,6%). Ilcopuaruk aptput, bexuer
KacaJUINTH, TU3UMIIM BaCKyJIHTIap Ba nepmaromMuo3nut kamaan kam (0,12-0,24%) yupaam.
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1-xagBan
Acocwuii rypyxaaru peBMaToJIONMK Kaca/ulukiaap tapkuou (n=817)

. Ho3zomnorus Abec. %
1. 0CTE0apTPO3 236. 28,9
2. pEeBMaToMJ1 apTPUT 204. 25,0
3. | CypyHKaau peBMaTuK I0paK KacaJUIUTH 188. 23,0
4. Octeonopo3 74. 9,1
5. PEAKTUB apTPOIATHS 37. 4,5
6. IMomarpa 23. 2,8
7. YTKUP pEBMATUK UCUTMA 20. 2,4
8. KallTaJlaHyBYM PEBMATUK UCUTMa 10. 1,2;
9. CKB 11. 13
10. AHKWIO3JIOBYU CIIOHIWINAT 6 0,7
11. TuzuMiTu ckaepomepMust 5. 0,6
12. [Icopuaruk apTpuT 2. 0,24
13. bexuer kacayuiru 1 0,12
14. Tu3umITn BacKynmuTIIap 1 0,12
15. JlepmaToMuo3uT 1 0,12

Hemorpaduk KypcaTkuuiap TaxJIWIM TypyxJjap ypracuna € Ba )KMHC OYHWYa CTATHCTHK >KUXATIaH
cesmnapau apkaapHu Kypcatau. 49 €maan KaTTa maxciap acocuil rypyxza 56,4% Ba Takkocnail rypyxuaa
44,1% (12=9,95; P<0,01; OR=1,64). by sca xarTa €m Toudacuna peBMaTOJIOTUK KaCaJUTHKIIAP MAKTAHUIIN
9XTUMOJIH IOKOPHY SKaHJIUTHAaH Aaionat oepagu. AkcuHua, 49 émrada 6ynran ém nact xaBd OunaH OOFIHK
smnu (OR=0,61; P<0,01), Oy éUUTMKHUHT MPOTEKTHB aXaMHUSTUHH KypcaTau.

Kuncnit 6enru 0yiinya peBMaTOJIOTHK MATOJOTHUSHIHT PUBOXKIIAHUIIN OMIIaH aéln )KHHCUHHUHT aXaMu-
SITIIA aCCOTCUATCUACH aHUKIaHau. Acocuii Typyxaa aémiap 63,8% Hu Tamkui dTran 6yica, TaKKOCTAI T'y-
pyxuma - 51,5% (x2=10,41; P<0,01; OR=1,66). Opkaknapaa 3ca, akCHUHYa, PEBMATOJOTHUK KacaJUIHKIap
9XTUMONK nactiauru Ownan TaBcugianran (OR=0,60; P<0,01). Onunran mabiaymomiap aémnap opacuia
ayTOMMMYH Ba JIeT€HepaTHB PEBMATUK KAaCAJUTMKJIAPHUHI KEHI TapKaITaHJIUTH XaKHJard 3aMOHABUI FoOsi-
Jlapra Moc Kenajiu. Sliani sk0iu CTaTHCTUK JKMXATIaH axaMusaTiu (apkiapuu kypcarmanu (P>0,5), Oy aca
ymly TaaKUKOT JOMpacuaa XyIyIOUd OMWJIHH MYyCTakui xaB( JeTepMUHAHTH cudaThia UCTUCHO KHJIHII
UMKOHMHM Oepaan. TabiuMm napaxacu XaM peBMaTOJIOTHK KaCaJUIMKIAPHUHT IAKJIJIAHUIIN OUJIaH UIIOHWIN
oornmkiukau kypcatmaau (P>0,2-0,5), Oy TabiuM xoJjiaTH Ba PEBMATHK HATOJOTMSHUHT PUBOXKJIAHHIIN
Yypracuaa TYFpuaaH TYFpU OOFIMKIUK HYKIUTHHU KYypcaTaiu.

Wi Onnan GaHIUIMK TypH CTAaTHCTUK XUXATAaH ce3wnapnu dapkimapHu aHukiaamanu (P>0,05), ammo
ACOCHH TypyXJia )KUCMOHUIM MEXHAT OWJIaH IIYFyJUIaHyBUWIIAp YIYLUIMHUHT I0KOPH OVIIMII TEHACHCUICH KY-
satuan (63,4% Ba 56,4%; OR=1,34), Oy xacOuil rOKIaMaJapHUHT TasHY-XapakaT TU3UMHUIa MOTEHCHAI
TabCUPHUHU KYPCATUIIN MYMKHH. VDKTUMOMI MakoM TaxJIwJI KWJIMHIaHa, UIIOBYMIIAp acOCUH TypyxJa ce-
3UJIapiId Japakaja KaM yuparaniaurd anukiaangu (53,6% Ba 62,3%; y2=4,94; P<0,05; OR=0,70), Oy peBma-
TOJIOTHK KacaJUIMKIap TyQaiiu MeXHAT KOOWIMSATUHHUHT MACaWWIIMHU aKC dTTUPUIIA MYMKHH. MIIcu3muk
Ba TIEHCHS XOJIaTH CTATHCTHK >KUXATIaH axaMUSTIN OOFJIMKIMKHU KYpcaTMaiu.

Mopauii-Mauinmil mapouTiap Ba 3UWIMK HIApOUTHIA SIMIAIl TypyXJap ypracuna cesunapin (apriap-
HU aHuiyamanu (P>0,05), rapun 3u4aMK OMWIIH Y4yH XaB(QHWHT OIIMII TEHJCHCHSICH KAaWJ[ STHITaH
(OR=1,42).

Upcuii morimiumk taxymm (3-)kaaBai) peBMATOJIOTHK Ba ayTOMMMYH KacCaUTMKJIAPHUHI OHJIABUIA
aHaMHE3W Ba TEKIIUPWITAHIAP/Ia PEBMATOIOTHK MMATOJOTUSHUHT MAK/UIAHUIIHA YPTacHa CTATUCTUK KHUXAT-
JIaH axaMUSATIIM OOFIHMKIMKIAD MaBKy UIMTHHU KypcaTan. BUprHYH a0 KapUHIONUIAPHA PEBMATOIOTHK
KaCATMKJIAPHUHT MaBXyUIMTH acocuid rypyxaa 34,3% Ba takkocnam rypyxuaa 18,1% cesunapnu napaxa-
na Kynpok ydparawnmmru anukiaanam (x2=19,85; P<0,001; OR=2,35). Omuaran OR KypcaTku4u TETHIILIA
OWJIaBHI OFUPIHK MaBXyJ OYNraHia peBMAaTOJOIMK KacaJUTUKIIAp PUBOXKIIAHUII XaBOUHHHT UKKU OapaBap-
JlaH KYTIPOK OILIUIIWHU KYpcaTaiH.
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2-xaaBaj
Jemorpadguk Ba MUKTUMOMH-MAMIINH OMUJJIAPHUHT KUécuil TaBcudu

Acocuit Typyx Takkocnam rypyxu

K¥pcaTkuu (n=817) (n=204) xu2 P EKU
Aoc. % Aoc. %
49 émrava 356. 43,6 114, 55,9 9,95 <0,01 0,61
49 &mijan KatTa 461. 56,4 90. 44,1 9,95 <0,01 1,64
OpKak KUHCH 296. 36,2 99. 48 5 10,41 <0,01 0,60
A& )xuHcu 521. 63,8 105. 51,5 10,41 <0,01 1,66
Siman yxoiu: 1maxap 443, 54,2 112. 54,9 0,03 >0,5 0,97
KMIIJIOK, KOMIap 374, 45,8 92. 45,1 0,03 >0,5 1,03
Tavmm papaxac: |- gp 6,7 17. 8,3 0,64 50,2 0,79
TYIUKCH3 YpTa
ypraua 430. 52,6 90. 48,5 1,10 >0,2 1,18
o 332. 40,6 88. 43,1 0,42 >0,5 0,90
banpmk Typu: aimit | ogq 36,6 89. 43,6 3,42 >0,05 0,75
MEXHaT
JKMCMOHMI MEXHAT 518. 63,4 115. 56,4 3,42 >0,05 1,34
VDKTHMOMI MAKOMH: | 430 53,6 127. 62,3 4,94 <0,05 0,70
HUIIanuradn
WIICH3 157. 19,2 32. 15,7 1,35 >0,2 1,28
TIEHCHOHED 222. 27,2 45. 22,1 2,21 >0,1 1,32
Monpuid-vanumii ma- | 5 ,q 91,6 189. 92,6 0,26 >0,5 0,86
pouTiap: KOHUKapJIu
KOHUKAPCH3. 69. 8,4 15. 7,4 0,26 >0,5 1,16
IHapontaa stwaut se- | 47 21,5 33. 16,2 2,89 >0,05 1,42
pUKapIN.

W3zox: P - [IupcoHHUHT ¥2 Me30HUTA Kypa (hapKIapHUHT UITOHWIHITUTH

2-kajBana XxaB( IIKanacura KUPUTHII YYYH KYTT OMHJUIA KIMHUK-3THAEMHUOJIOTUK TaxJIWI HATHKa-
napu OyiiM4a TaHJaHTaH SHT MYXUM OMWJUIap KenTupwirad. Pyiixartra peBMaTONOTUK MAaTOJIOTUSHUHT LIa-
KJUTAaHUIIN/IA YIaPHUHT ATOT€HETUK POJIMHM aKC STTUPYBYM CTaTUCTUK MinoHwiminkka (P<0,05) Ba kimHUK
ACOCJIAaHTaHJIMKKa 3ra OynraH KypcaTkudiap KUpUTWIraH. MoaudukanusiaHMaiinran oMUuIap opacujia
49 €minan xaTTa &1 UIoHWIM axamusTra ara (¥2=9,95; P<0,01; OR=1,64) Ba aén xxwuncu (x2=10,41; P<0,01;
OR=1,66). Ym0y kypcarkuuiap KaTTa &mard rypyxjapaa Ba agiuiap opacula peBMaTOJIOTHK Kacaj-
JUKJIAPHUHT KYTPOK TAPKATHIIMHUHT MabJIyM SITHIEMUAOJIOTHK KOHYHUSTUHU aKC dTTUPA/IN.

BuprHYHM KapUHIOUIIMK KATOPWJAard PeBMAaTOJOTHK KacaUIMKIap OYiimya upcuii MOMHIUIMK XaBg-
HUHT UKKM OapaBap omMIIMHM KypcaTau (x2=19,85; P<0,001; OR=2,35), Oy reHeTHK MOWWUIMKHUHT POJIU-
HU Tacaukiaiau. MHdekmon oMuiap xaM karra xucca Kymaau. KOkopu Hadac HYutapuHUHT Takpopui
nHdpekmsnapu OP=2,23 (P<0,001) 6unan TaBcuduanagy, cypyHKand HHQEKIUs YIOKIapHHUHT MaBXYyIJTH-
I'H 3ca siHAaJa aHUKpOK accorcuarcusiuu kypcaram (OR=3,72; P<0,001). Ymly mabiaymoTiap ayTOUMMYH
MEXaHU3MIIADHUHT (paoJulamryBua MEPCUCTUPIOBYM AHTHUIEH CTUMYJISTCUSICHHUHT MYMKHH OYnraH
KY3FaTyBUYM POJIMHU KypcaTaiH.

KomopOua metabonuk Oy3minmniap XaM MpOrHOCTUK axamusTra sra. Cemusnuk xaBduu 1,56 6apasap
(P<0,05), xkananmu auadet - ukku OapaBapaaH kynpok ommpaau (OP=2,06; P<0,01), aprepuan runepTeH3us -
1,63 mapra (P<0,01). AHUKIaHTaH accOTCHATCUsIIAD PEBMATHK IMATOJIOTHUSHUHT MMATOTCHETHK acocH cuda-
TH/Ia TU3UMJIH SULTUFIaHUI (POHUHH Ba dHAOTEIHAT JUC)YHKCHSIHU aKC ITTUPAIH.

XynKk-aTBOp Ba MeXaHMK oMmmiapra runoguHamus (OR=1,77; P<0,001), 6yrumM-Ooiinam ammapatu
xapoxariapu (OR=2,30; P<0,001) Ba TasHu-xapakar tuzumu nedopmarcusiapu (OR=2,03; P<0,001), 60y
KACATMKHUHT PUBOMJIAHUINKIA OMOMEXaHHUK Ba META0OIHK MEXaHM3MIIAPHUHT aXaMUSITHHU Tac UK.
Anamuesugaru acopatinap ounan orup COVID-19 sur anuk Gornuknukau Kypcatau (x2=31,69; P<0,001,
OR=6,34), Oy orup BUpyciau MHGEKUMSIAAH KEHNUH ayTOMMMYH >Kapa&HJIapHUHT (HaoJUIallyBHHUHT IOKOPU
SXTUMOJIMHHU KypcaTaJid.
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3-xkaaBaJua
PeBMAaTO/IOTHK KACAJJIMKIIAP PUBOKIAHUII XaB(UHH MAKJIAHTHPHUITHUHT TAHJIAHTAH MYCTaKUJI
NPOrHOCTHK Me30HJIApH

Ne Omun x2 P EKI
1. 49 éurmaH Karra 9,95 <0,01 1,64
2. A& )xuHcu 10,41 <0,01 1,66
3. | 1-rapMormaru KapuHAONIIIAPIA PEBMATOJIOTHK KacaJTMKIap 19,85 <0,001 2,35
4. | IOxopu Hadac HynnapuHUHT KalTaJaHyBYM HHOEKIUsIIApU 14,03 <0,001 2,23
5. CypyHkanu nHGEKIHs YIOoKIapu 20,16 <0,001 3,72
6. CeMH3IIMK / OPTHKYA Ba3H 6,53 <0,05 1,56
7. Kanamu guaber 7,02 <0,01 2,06
8. apTepual TUIIePTEH3Us 8,16 <0,01 1,63
9. I'unoguHamus 11,73 <0,001 1,77
10. ByruM-00F1aM armapaTHHUHT MIAKACTIAHUTITH 13,48 <0,001 2,30
11. OJIA nedhopmarcusapu 12,53 <0,001 2,03
12. AmnamHuesfa acoparinap 6unan orup COVID 31,69 <0,001 6,34

PeBmarosioruk Kacayudkiap makyIaHAI XaB(hH IOKOpH OYiIraH maxcilapHU 3pTa aHUKJIAII BOCUTACH-
HU HUIUIa0 YMKHUII MAakKcagula PEBMATOJOIMK IMATOJOTMs MaBXYIJIUTH OWIaH CTAaTHUCTUK axaMUsTIN
OOFNMKJIMKHYU KYpcaTraH OMHJUTApHA OOCKUYMa-00CKWY TaHJAIll amajra OMIMPHIIIHN, KyJIalIuK Ba HIKajlaJaH
amanga GoiaanaHuI y9yH Oup KaTop OMWJLIAp YMyMHUI OMUITa OUPIaIITHPHIIIH.

[Ixanara mpeauKTOpIapHU KUPUTHIN YIyH KyWHIard Me30HIap acoc Kuiubd onmuaan: x2>3,86, OR >
1,0, P<0,05. FOkopu accotcuarcust kyuura sra 6ynran ommwuiap (OR > 2,0) KIMHUK KUXATIaH aXaMUSTINA
npeauKkTopiap cudaTraa Kyprud YMKIIAN Ba MIKAJIAHHU NIAKIUTAHTHPHILIA KaTTa YIyIra ra OYIam.

bannu rpagarcus xaB) cTpaTu(UKaTCUACHHUHT BAMAATCUSJIAHTAH KIMHUK BOCUTANAPH aHAJIOTHUACH
oytinua yrraswiau: OR 1,50-1,99 - 1 6ait; OR 2,00-3,99 - 2 6amr; OR > 4,00 - 3 6amn

JKaznpayina naTonorus MaBKyIjIUrd OWJIaH CTATUCTUK axaMusaTiu Ooraukiukau (11<0,05) Ba uMKOHHM-
ATIap HUCOATH KypcaTKuuM OYHWuYa KIMHHUK axaMUSTIMIMKHE KypcaTraH OMWUIAp acocuja LIaKJUIAHTH-
pWIraH peBMAaTOJIOIMK KacaJUIMKJIAp PUBOXKJIAHUII XaB(pH CTPATU()UKATCHACUHUHI MIUIA0 YMKHMITaH Oajul
mkanacu kentupuirad. llkana tapkubura nemorpaduk, upcuid, UHPEKINOH, METa0OINK, OMOMEXaHUK Ba
nHGEeKIUIIaH KeHUHTT KMMYH MEXaHU3MIIAPHU aKC STTUPYBYX 12 Ta MpeIuKTOp KUPUTUIITaH.

Moandukanusuianmaiiuran ommwiapra 49 émptan karra ém (OR=1,64) Ba aén xuncu (OR=1,66)
KUPUTWITaH 0Ynu0, ynapHUHT Xap oupura 1 6amigan 6epuirad, Oy ylIapHUHT ypTada acCOTCHATCHS KYYHHU
aKC ITTUPaJM. BUPUHYM aBIOJHUHT PEBMATOJIOTMK KacayulMKiapu Oyiimua upcuii moimumk (OR=2,35)
SIKKOJI TIPOTHOCTUK axamusATra sra oMui cudartuga 2 6amwn ongu. MHQeKunoH-sUIMFIaHUI KOMIIOHEHTH
1oKopu Hadac ynnapuHuHr KaiTananyBun nHbexkuusapu (OR=2,23) Ba cypyHKanu WHQEKIHs YUOKIapu
(OR=3,72) ounan udonanananu. Mkkana npeaukrop xam 2 O0ayut OwiiaH 6axonaHaau, Oy 3ca peBMaTHK Ia-
TOJIOTHSIHUHT IIAKUIAHWIINIA CYPYHKaIM aHTUT'€H CTUMYJITCHSICH Ba UIMMYH AMCPETYJISATCUSIHUHT POJIMHU
tacaukanan. Merabonmuk 6ok cemusnuk (1 6amr), kaummu quabdet (2 6amn) Ba aprepual rurepreH3usau (1
Oamn) ¥3 muura onaau, Oy TU3UMIIM SUDTHFIAHMIN, YHIOTENHAT TUC(HYHKCHS Ba META0OJINK CHHAPOMHHHT
XUCCACHHU aKc 3TTUpanu. OyHKCHOHATI-MEeXaHUK OMUILIap - TuroauHamus (1 6amr), OyruM-0oriam arnmapa-
TH >xapoxamiapu (2 6amn) Ba TasHY-Xapakar annaparu aedopmarcusuiapu (2 6amt) OYFuM NaToNorHsICHHUHT
PHUBOXKIIAHHIITH/A OMOMEXAHHUK 3YPUKHII Ba CTPYKTYpaBHii OEKapOPIMKHHUHT POJIMHU KypcaTau.

[llkanmara sHr KaTTa Xucca acopariap owian orup COVID-19 (OR=6,34) kyiraau, yura 3 Gayn Oe-
puian, Oy OFUp BUPYCIHM HHPEKIUAJaH KeHNH ce3uIapiyu HIMMYH-SULTHFIaHUI (aoslallyBy Ba ayTOUMMYH
MeXaHU3MIIADHUHT TIOTEHTCHAJ UIITa TYIIUIIHHN aKC STTUPAIH.

[kana Oyiinda OayNTapHUHT MakCHMan WHFUHAUCH 20 HU TalIKWI 3Tajau, Oy 3ca peBMAaTOJOTHMK Ka-
CAJUTMKJIAp PUBOXKJIAHUIIMHUHT YMYMHUH XaBOUHU MUKIOPHA Oaxonam MMKOHUHH Oepanu. LlkanaHuHr Ky-
MYJISITHB TaOMAaTH PEBMATUK MATOJOTHSHUHT KYII OMWUIM TaOMAaTHHU aKC STTUPaAd Ba MPOQUIAKTUK Ky3a-
TYB Ba ¥3 BaKTH/Ja PEBMATOJIOTTa I000pHII Y4yH OEMOpIapHHU 3pTa KIMHUK CTPATU(UKATCUS KIJIUII UMKO-
HUSTHHYU TAbMHUHJIAHIH.
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4-xanBan
PeBMAaTO/I0rMK KACAJIMKIAP PHBOKJIAHUIIAHUHT MPOrHOCTHK XaB(d MIKAJIACH

bamopatun X2; P EKM bamn
49 éma” xarra 9,95 <0,01 1,64 1.
Aén xuHCH 10,41 <0,01 1,66 1.
1-TapMOKIaru KapuHAOILIap1a PEBMATOJOIHK Ka- 19,85 <0,001 2.35 2
caJuTUKIIap
PercunuBnanyBun BEB uHpEKIUIapU 14,03 <0,001 2,23 2.
CypyHKanu nHpeKIHs Y4oKIapu 20,16 <0,001 3,72 2.
CeMH3IHK / OPTHKYA Ba3H 6,53 <0,05 1,56 1.
Kanpnu nuaber 7,02 <0,01 2,06 2.
apTepual TunepTeH3us 8,16 <0,01 1,63 1.
T'unonuuamus 11,73 <0,001 1,77 1.
ByruMm-00FIIaM anmapaTHHUHT ITHKACTIAHUIIN 13,48 <0,001 2,30 2.
TasiHY-Xapakat TH3UMH JTehopMaTCHsIIapH 12,53 <0,001 2,03 2.
Orup COBUJI-19 acopatnapu Oumiian 31,69 <0,001 6,34 3.
Maxkcumai 6ajr: 20.

Nmna6 ynkunran mkanagad Golgananui 60CKHIMa-00CKHY aManra OIUpIiIaan Ba 3.2.2-kaaBania
KenTupwirad 12 ta npeANKTOPHUHT Xap OMPUHUHT MaBXyAJUTHHA KeTMa-KeT 0axoJallHy ¥3 UUuTa OJIaIH.
Ternmmum Oenru aHWKIaHTaHAA, OeMopra OMWII aCCOTCHATCHSICMHWHT Kydura (MMKOHHUSTIAp HUcOATHra)
Kapab Oenrunanras 6aymt MUKIopu Oeprunaan. Arap Oenru 6ynmaca, 6ann Oeprimainy.

Bapua Me3omnmap Oaxonanranaan cyHr Oamiap kKymiaan. OJUHTaH SKYHUH CyMMa peBMAaTOJIOTHK Ta-
TOJIOTHSI IAKJUTAHUIIMHUHT WHAWBUAYa XaBOUHUHT UHTErpall Iapa)KaCHHH aKC STTHPAIH.

[lkana COFNIMKHU CaKJIAIIHUHT OUpiaM4u OYFUHU Japa)xxacuaa, NpoQUIaKTUK KYpUKIap, OJUCIaHCe-
pu3aTcus Ba CKPHUHHMHT JacTypilapd JOMpacuaa Kylaml Y9yH MYyJDKaJIaHraH. YHAaH (GoWJamaHuI
KyHuarmiapra UIMKOH Oepajiu:

® KaCaJUTMKHUHT OOLTaHUII SXTUMOJIH I0KOpH OYran GemMopiap rypyXvHH aXKpaTHLI,

¢ YyKypJalITHPUITaH JJabopaTopys Ba HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB 3apypPJIMTHHN aHUKJIALL;

e IMHAMUK Ky3aTUIIHUHT WHIUBH/yal] CTPATETHUSICHHY aKJUTaH THPHIIL;

e OEMOpHHU ¥3 BaKTH/Ia PEBMATOJIOITa F00OPHILL.

Ycyn KyanamHUHT COANANUTY OWjIaH axpanud Typalau, Mypakkad XucoO-KHTOOMapHH Tajald Kuil-
Maiiii Ba KIIMHHUK TEKIINPYB pyHXaTh cu(aThaa HIUIATHINIIN MyMKUH. JKajBania KIMHAK TalKWH Ba TaB-
CHISI OTHJITAH JIaBOJIall TAKTHKACH OWMIIaH YMYMUH Oalll KYpCATKMUYMHHUHT TPaIaTCHSICH KEITHPHIITaH.

0-4 Oann opanuru nact xaBdra TYFpu KeJaau. PeBMaToIOruK NaToJOrHsIHAHT IAKIIAHUIIN 3XTUMO-
T Kyza KaM. bemopra craHzapT JUHAMHUK Ky3aTyB Ba MOJU(HKALMSIAHTaH XaB() OMHJUIAPUHHU TY3aTHII
KYpCaTWIraH.

5-9 Gamn WuruHAKMCH yprada XaBhHU TaBcuduiaiinu. Ymly rypyxia peBMaTOJOIMK KacajNTMKHHHT
OOILITAHUII 3XTUMOJH IOKOpU. UyKyplalITUPUITaH KIMHUK-IA00paTop TEKIIUPYB, SULIMFIAHUII MapKepiia-
pH Ba ayTOUMMYH (haOJUTMK CKPUHHHTH, IIYHUHTACK, Kamuaa 6-12 oiiga Oup MapTa JMHAMEK Ky3aTyB TaB-
CHSl 3TWJIA]IN.

10-14 Oann KypcaTKu4Iapy IOKOpPH XaB)HHU aKc STTUPaAM. SIKMH Kelakak[a PEeBMATOJOTHK MaToJIO-
THSSHUHT HaMOEH OYIJIMII 3XTHMOJIM CE3WIapiiu Jlapaxaia omanu. bemopra peBmarosor maciaxaTd, KeH-
ralTUPWIITaH UMMYHOJIOTUK CKPUHHHT, METa0OJIMK Ba FOKYMIIH OMUJIIApHH (ha0J Ty3aTHIII KYpCaTHIraH.

>15 Gann HUFUHIKMCH XyJa I0KOpU XaBdra TYFpu Kenagu. YmoOy Touda ayTOUMMYH €KH SULTHFIIAHH-
LIUTM PEBMATOJIOTMK KacaJUIMK PUBOXIJIAHWIIMHUHT IOKOPH SXTUMONM Ounan TaBcuduaHamu. Mxtuco-
CIIANITUPWIITAH MapKa3/ia Ky3aTHII, KeHraWTUPWITaH JabopaTtopusi Ba ac000-yCKyHanap JTUarHOCTHKACHHU
VYTKa3UIll Ba XOJATHU MyHTa3aM MOHUTOPUHT KHJIMII OWJIaH MPo(UITaKTHKA CTPATETUSCHHN aMalira OLIUPHII
3apyp.

ynmai kuau0, 1mkaja XaBGHUHT MUKIOPUH TabaKaJIaHUIIMHKM aMajira OIIMPHIN Ba THOOUH épmam-
HUHT TYPJIH Japaxanapuia OeMopiapHu o0 OOPHUITHUHT KIMHHK XKUXAT/IAaH aCOCTaHTaH TAKTUKACUHH I11a-
KJUTaHTUPHII UIMKOHHHU OepajiH.
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5-sxagBan
BTlna OA HoXylI KeYUINUHUHT HPOrHOCTHK IIKAJACHHA TATKUH KUJIUILI

bannap
Xynoca KiuHuk TaakuH Ba TaKTUKa
CyMMacH
0-4 [TacT TaBak- | PeBMaTONOTWK MaTONOTUSHUHT MIAKJUTAHUIIH SXTHMOIH XyAa kam. CtaHmapT
KaJTYMIIUK Ky3aTyB, Y3rapTUPWJIAJIMTaH XaB() OMUJIAPUHU TY3aTHIIl TABCUS ITHUIIA]H.

PeBMaronmorvk kacauTMKHUHT OONUIAHUIIT HXTUMOJIU FOKOpU. UyKypramitu-
pWITaH TEKIIUPYB, SUUTHFIAHUII MapKepIapUHUHT J1a00paTOPHs CKpUHUHTH,
6-12 ofiga 1 MapTa IMHAMHUK Ky3aTyB KYpCaTHIITaH.

5-9 Vpraua xasd

ﬂKI/IH ﬁHJ’IJ’IapHa PEBMATOJIOTUK MATOJIOTUAHUHT HaMOEH 65'7IH/IHI OXTHUMOJIN

10-14. HOxopu xaB¢ | rokopu. PeBMaTomnor maciaxaTi, UMMYHOJIOTUK CKPUHHUHT, METa0OJIMK Ba MH-
(hEeKIMOH OMHIUIAPHU (a0 KOPPEKCHSI KHJIHIN TABCHSI STHIAH.
AYTOMMMYH €KY SJUTMFIIAHUIILTN PEBMATOJOTHK KACAIUTHK PUBOKIAHHUIII
~15 Kyna roxkopu 9XTUMOJIU I0KOpH. MXTHCOCTAIITHPUIITaH MapKa3a Ky3aTHII, KeHTalTH-
- xaB(h priras mabopaTop-MHCTPYMEHTAl AHATHOCTHKA Ba MPOQIIIAKTHK JaBOJIAIIT

CTpAaTerusiCH KYpCaTUIITaH.

XyJioca. Maskyp TaIKMKOT HaTHXXaJapy PEBMATOJIOTHK KacaJUIMKIap Ky OMUIUIA Ba Mypakkal 1marto-
TeHe3Ta dTa SKaHJIUTHHY sTHa Oup OOp TacauKiIaau. AHUKIAHTaH acocuid XaBd ommmnapu — 49 émman kaTra
Oy, aén )KWHCH, UPCHH MOMIIUINK, CYpYHKAIIM Ba TaKpOpPJaHyBYM WHGEKIUsIIap, MeTaboInuK Oy3nim-
nuiap (CEeMU3NMK, KaHAIH AualeT, apTephall TUIEPTEeH3Ms), NIYHUHTIIEK TUIOJMHAMUS Ba TasHY-XapakaT
TU3UMH MIMKACTIAHUIUIAPH KaCAUIMK PUBOXKIAHHUIINIA MyXUM poJl YiiHaiau. TaakukoT njompacuaa Unuad
yuKWIral 12 Ta mpeauKTopAaH ubopar Oajid MPOTHOCTHK IIKalna PEBMATOJNIOTHK KacajUIMKIap XaB(pUHU
WHAMBHUIyaJl Japakaja OaxoJjiall MMKOHMHHM Oepaau. YOy mikaiga €paamMuaa OeMopiapHU TacT, ypra,
IOKOPH Ba XyJZla I0OKOpU XaB(]) TypyXJapura aKpaTulll, yJapHH 3pTa OOCKHYAa aHUKJIAIl XaMaa MaKCaaiu
npodUIaKTHK Ba AMATHOCTUK YopaslapHu Kymnam MyMkuH. llyHunaraek, mMaskyp €Hpamys OupinaMuu THO-
Owii EpnaM OVFMHHWIA KYJUIAll Y9yH Kynai 0ynmub, Mypakkad XucoO-KATOOIapHHU Tajnad KWiIMaiau Ba ama-
JIUETIA KEHT >KOPUM 3TUIL UMKOHUATUIA 3ra. by 3ca peBMaToJIOrMK KacaJUTMKIIApHU 3pTa aHUKJAll, yJap-
HUHT OFUP acopaTiapyH{ KaMaUTHPHIL, OeMOpIapHUHT Xa€T cuaTHHU SXIIMIIAI XaMJa COFJIMKHH CaKJaml
TU3UMMIa TYIIQJAUTaH IOKHA KaMaUTHPHILTa XU3MaT KWIaau. Y MyMaH OJraHza, TagKUKOT HaTXalapu peB-
MaTOJIOTUK XHW3MAaTHH TaKOMWUTAIITHPHII, NPOQHIAKTHKA CTPATETHsJIApUHHM HWIDIA0 YMKWII Ba KIWHHUK
Kapop KaOyJs1 KWIUII )Kapa€HUHHU ONTUMAJUIAIITUPHIIIA MyXUM WIMHAH-aMaliuil axaMusITra ara.
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