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СПАСТИК ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖЛИ БЕМОРЛАРДА ИНДИВИДУАЛЛАШТИРИЛГАН 

КИНЕЗИТЕРАПИЯДА ЭЛЕКТРОНЕЙРОМИОГРАФИЯ МАЪЛУМОТЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШНИНГ ИЛМИЙ АСОСЛАРИ 

Ибрагимова М.Ш. 

Самарқанд давлат тиббиёт университети, Самарқанд ш.,Ўзбекистон 

 

Резюме. Ушбу мақолада спастик шаклдаги серебрал фалажли беморларда кинезитерапияни 

режалаштиришда электронейромиография (ЭНМГ) маълумотларидан фойдаланишнинг илмий 

асослари ва амалий жиҳатлари баён этилган. Тадқиқот давомида нерв-мушак тизимининг 

функционал ҳолати ЭНМГ ёрдамида баҳоланиб, патологик мушак фаоллигининг характери ва 

оғирлик даражасини аниқлаш имконияти яратилди. Олинган маълумотлар асосида 

индивидуаллаштирилган кинезитерапия дастурлари ишлаб чиқилди ва уларнинг самарадорлиги 

динамик кузатув орқали баҳоланди. Натижалар ЭНМГ асосида олиб борилган ёндашув 

спастикликнинг камайишига, ҳаракатлар мувофиқлашувининг яхшиланишига ҳамда функционал 

фаолликнинг ошишига хизмат қилишини кўрсатди. ЭНМГни реабилитация дастурларига интегра-

ция қилиш спастик серебрал фалажли беморларда кинезитерапия самарадорлигини сезиларли дара-

жада ошириши мумкин. 

Калит сўзлар: церебрал фалаж, спастиклик, электронейромиография, кинезитерапия, 

реабилитация, индивидуаллаштирилган ёндашув. 

 

SCIENTIFIC FOUNDATIONS FOR THE USE OF ELECTRONEUROMYOGRAPHY DATA IN 

INDIVIDUALIZED KINESITHERAPY FOR PATIENTS WITH SPASTIC CEREBRAL PALSY 

Ibragimova M.Sh. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

 

Resume. This article describes the scientific foundations and practical aspects of using 

electroneuromyography (ENMG) data in planning kinetotherapy for patients with spastic cerebral palsy. 

During the study, the functional state of the neuromuscular system was assessed using ENMG, which 

allowed for the determination of the nature and severity of pathological muscle activity. Based on the data 

obtained, individualized kinesiotherapy programs were developed, and their effectiveness was evaluated 

through dynamic observation. The results showed that the ENMG-based approach contributes to a reduction 

in spasticity, improved coordination of movements, and increased functional activity. Integrating ENMG into 

rehabilitation programs can significantly increase the effectiveness of kinesiotherapy in patients with spastic 

cerebral palsy. 

Keywords: cerebral palsy, spasticity, electroneuromyography, kinesiotherapy, rehabilitation, 

individualized approach. 

 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДАННЫХ ЭЛЕКТРОНЕЙРОМИОГРАФИИ В 

ИНДИВИДУАЛИЗИРОВАННОЙ КИНЕЗИТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С СПАСТИЧЕСКИМ 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧЕМ 

Ибрагимова М.Ш. 

Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

 

Резюме. В настоящей статье изложены научные основы и практические аспекты применения 

данных электронейромиографии (ЭНМГ) при планировании кинезитерапии у пациентов со спастиче-

ской формой детского церебрального паралича. В ходе исследования с помощью ЭНМГ оценивалось 

функциональное состояние нервно-мышечной системы, что позволило определить характер и сте-

пень выраженности патологической мышечной активности. На основе полученных данных были 

разработаны индивидуализированные программы кинезитерапии, эффективность которых оценива-

лась путём динамического наблюдения. Результаты показали, что данный подход способствует 

снижению спастичности, улучшению координации движений и повышению функциональной актив-

ности. Интеграция ЭНМГ в реабилитационные программы может значительно повысить эффек-

тивность кинезитерапии у пациентов со спастическим детским церебральным параличом. 

Ключевые слова: детский церебральный паралич, спастичность, электронейромиография, ки-

незитерапия, реабилитация, индивидуализированный подход. 
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Кириш. Болалар серебрал фалажининг (БСФ) спастик шакллари болалар ногиронлиги 

таркибида етакчи ўринни эгаллайди, бу ҳаракат бузилишларининг юқори тарқалиши ва уларнинг 

беморлар ҳаёт сифатига сезиларли таъсири билан боғлиқ. Мушаклар тонусининг патологик ошиши, 

координациянинг бузилиши ва турғун патологик ҳаракат стереотипларининг шаклланиши мустақил 

ҳаракатланиш ва ижтимоий мослашув имкониятларини сезиларли даражада чеклайди. Замонавий 

реабилитология тикловчи даволашга индивидуал ёндашувга йўналтирилган бўлиб, бунда 

кинезитерапия усулларини танлаш асаб-мушак тизимининг функционал ҳолатини объектив 

баҳолашга асосланади. Шу нуқтаи назардан, электронейромиография (ЭНМГ) функционал 

диагностиканинг юқори маълумотли усули бўлиб, мушак фаоллигининг ўзига хос хусусиятларини, 

спастиклик даражасини ва нейромушак дисфункциясининг табиатини миқдорий баҳолаш имконини 

беради. Кинеситерапияни режалаштиришда ENMG маълумотларидан фойдаланиш реабилитация 

чора-тадбирларининг аниқлигини ва уларнинг клиник самарадорлигини ошириш имконини беради. 

Тадқиқот мақсади. Болалар серебрал фалажининг спастик шакллари билан оғриган 

беморларда кинезитерапия дастурларини индивидуаллаштиришда электронейромиография 

маълумотларидан фойдаланишнинг амалий мақсадга мувофиқлигини илмий асослаш ва баҳолаш. 

Тадқиқотнинг вазифалари: 

• спастик БСФ билан оғриган беморларда ENMG кўрсаткичларининг хусусиятларини ўрга-

ниш; 

• электромиографик ўзгаришларнинг яққоллиги ва ҳаракат бузилишларининг табиати ўртаси-

даги боғлиқликни аниқлаш; 

• ЭНМГ маълумотлари асосида индивидуаллаштирилган кинеситерапия дастурларини ишлаб 

чиқиш ва жорий этиш; 

• реабилитация динамикасида таклиф этилган ёндашувнинг самарадорлигини баҳолаш. 

Материаллар ва усуллар. Тадқиқотга болалар серебрал фалажининг спастик шакллари билан 

оғриган ва тикловчи даволаш курсини олган беморлар киритилди. 

Барча текширилувчиларга неврологик кўрик, мушак тонуси ва функционал ҳаракат имконият-

ларини баҳолашни ўз ичига олган комплекс клиник-функционал текширув ўтказилди. 

Электронейромиографик текширув. ЭНМГ оёқ ва қўлларнинг асосий мушак гуруҳларининг 

биоэлектрик фаоллигини баҳолаш мақсадида амалга оширилди. 

1-жадвал  

Тадқиқотда қўлланилган ЭНМГнинг асосий кўрсаткичлари 

 

Кўрсаткич Клиник аҳамияти 

PD амплитудаси Мушак фаоллашуви даражасини акс эттиради 

PD частотаси Спастиклик даражасини тавсифлайди 

Тинч ҳолатдаги фаоллик Патологик мушак тонуси белгиси 

Ко-конраксия Ҳаракат назорати бузилиши кўрсаткичи 

 

Қуйидаги параметрлар таҳлил қилинди: 

• ҳаракат потенциалларининг амплитудаси ва частотаси; 

• тинч ҳолатдаги мушак фаоллиги даражаси; 

• ихтиёрий ҳаракатларда мушакларнинг фаоллашиш хусусияти; 

• патологик қисқариш ва қисқаришларнинг асинхронлиги мавжудлиги. 

Кинеситерапия. ЭНМГ маълумотларига асосланиб, беморлар қуйидагиларга қаратилган инди-

видуал кинетик терапия дастурларини олишди: 

• спастик мушаклар фаоллигининг пасайиши; 

• функционал заифлашган мушак гуруҳларини фаоллаштириш; 

• физиологик ҳаракат стереотипларини шакллантириш; 

• мувофиқлаштириш ва мувозанатни яхшилаш. 

Муҳокама. Олинган маълумотлар спастик БСФ билан оғриган беморларда электронейромио-

графиянинг юқори диагностик ва прогностик аҳамиятини тасдиқлайди. ЭНМГ стандарт клиник 

кўрикда ҳар доим ҳам аниқланмайдиган мушак гиперактивлигининг яширин шаклларини аниқлаш 

имконини беради. Бу, айниқса, кинезитерапияни режалаштиришда муҳимдир, чунки нотўғри танлан-

ган машқлар патологик ҳаракат стереотипларини кучайтириши мумкин. Қиёсий таҳлил шуни кўрсат-

дики, ENMG маълумотлари асосида кинеситерапияга индивидуаллаштирилган ёндашув мушаклар 

спастиклигини сезиларли даражада камайтиришга ва координацион кўрсаткичларни яхшилашга ёр-

дам беради. Такрорий ЭНМГ назорати билан динамик кузатув реабилитация дастурини ўз вақтида 
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тузатиш ва эришилган натижаларнинг барқарорлигини ошириш имконини беради. 

2-жадвал.  

ЭНМГ-йўналтирилган кинезитерапия фонида функционал кўрсаткичлар динамикаси 

 

Параметр Реабилитациягача Курсдан кейин 

Мушак тонуси Баланд Мўътадил 

Ҳаракатларни мувофиқлаштириш Бузилди Яхшиланган 

Ихтиёрий фаоллик Чекланган Кўтарилди 

 

Тадқиқот натижалари. ЭНМГ маълумотларидан фойдаланган ҳолда индивидуаллаштирилган 

кинезитерапия курсини олган беморларни динамик кузатиш давомида нейромушак ва функционал 

кўрсаткичларда клиник жиҳатдан сезиларли ижобий ўзгаришлар кузатилди. 

3-жадвал  

Спастик БСФ билан оғриган беморларда ЭНМГ кўрсаткичлари динамикаси 

 

Кўрсаткич 
Даволанишдан 

олдин 

Даволанишдан 

кейин 
Динамика 

Мушакларнинг тинч ҳолатдаги 

фаоллиги 
Яққол Мўътадил ↓ 

PD частотаси Кўтарилган Меъёрга яқин ↓ 

Ко-конраксия Катта Пасайтирилган ↓ 

Қисқартмаларнинг синхронлиги Бузилди Яхшиланган ↑ 

 

ENMG параметрларининг ўзгариши. Реабилитация курси тугагандан сўнг спастик муша-

кларнинг патологик биоэлектрик фаоллигини ва агонистлар ҳамда антагонистлар ишининг муво-

фиқлашувини яхшилаш. Энг яққол ифодаланган ўзгаришлар тинч ҳолатда мушаклар фаоллигининг 

пасайиши ва ихтиёрий ҳаракатларда ко- контраксиялар ифодаланишининг пасайишига тегишли эди. 

Кинезотерапиянинг функционал натижалари. ЭНМГ-йўналтирилган кинезитерапия фонида 

ҳаракат кўникмаларининг яхшиланиши, фаол ҳаракатлар ҳажмининг ортиши ва мақсадли ҳаракат 

ҳаракатларини бажаришда барқарорликнинг ошиши кузатилди.  

4-жадвал.  

Беморларнинг функционал ҳолатидаги ўзгаришлар 

 

Баҳолаш мезони Курсгача Курсдан кейин 

Фаол ҳаракатлар ҳажми Чекланган Кенгайтирилган 

Ҳолатни назорат қилиш Етишмайдиган Яхшиланган 

Ҳаракатларнинг мустақиллиги Паст Ўртача юқори 

 

2-расм. Реабилитация курсидан кейинги клиник яхшиланишларнинг тузилиши 

• Мушак спастиклигининг пасайиши - 45-50% 

• Ҳаракатлар мувофиқлигини яхшилаш - 30-35% 

• Функционал фаолликни ошириш - 20-25% 

 

Муҳокама. Олинган натижалар спастик БСФ билан оғриган беморларда кинеситерапияни ре-

жалаштириш ва назорат қилиш воситаси сифатида электронейромиографиядан фойдаланишнинг 
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мақсадга мувофиқлигини тасдиқлайди. ЭНМГ маълумотларига кўра патологик мушак фаоллигининг 

пасайиши ҳаракат функцияларининг клиник яхшиланиши билан боғлиқ бўлиб, бу усулнинг юқори 

информативлигидан далолат беради. ЭНМГ таҳлили асосида кинезитерапияни индивидуаллаштириш 

спастик мушакларга ортиқча юкламани олдини олиш ва бир вақтнинг ўзида функционал заифлашган 

мушак гуруҳларини фаоллаштириш имконини берди. Бу кўпроқ физиологик ҳаракат стереотиплари-

ни шакллантиришга ва реабилитация жараёнининг самарадорлигини оширишга ёрдам берди. 

Хулоса. Олиб борилган тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, электронейромиография бола-

лар серебрал фалажининг спастик шакллари бўлган беморларда нейромушак ҳолатини баҳолашнинг 

илмий асосланган ва амалий аҳамиятга эга усули ҳисобланади. Кинеситерапияни режалаштиришда 

ЭНМГ маълумотларидан фойдаланиш реабилитацияга шахсий ёндашувни таъминлайди, спастиклик-

ни камайтиради, ҳаракат координациясини яхшилайди ва беморларнинг функционал фаоллигини 

оширади.  ЭНМГни спастик БСФ замонавий тикловчи тиббиётнинг истиқболли йўналиши сифатида 

қаралиши ва кенг клиник қўллаш учун тавсия этилиши мумкин. 
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