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АЁЛЛАР РЕПРОДУКТИВ СЕСТЕМАСИ СУРУНКАЛИ СТРЕСС ШАРОИТИДА 

НЕЙРОЭНДОКРИН БОШҚАРИЛИШИ 

Тогаева Г.С. 

Самарканд давлат тиббиёт университети, Самарканд ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Сурункали стресс аёллар репродуктив салоҳиятига таъсир кўрсатувчи муҳим 

биологик ва психологик омил ҳисобланади. Репродуктив тизим гипоталамус–гипофиз–жинсий безлар 

системасининг мувофиқлашган фаолияти орқали бошқарилиб, фолликуланинг ривожланиши, 

овуляция ва умумий репродуктив саломатликни таъминлайди. Узоқ муддатли стресс таъсирида 

гипоталамус–гипофиз–буйрак усти бези тизими доимий равишда фаоллашади ва кортизол ҳамда 

бошқа стресс медиаторлари кўпайиши натижасида гипоталамусга борадиган гормонал сигналлари 

бузилади. Ушбу мақолада узоқ муддатли стресснинг аёллар фертиллигига таъсир кўрсатиш 

механизмлари кўриб чиқилади. Хусусан, гормонал йўллар, физиологик жавоб реакциялари, 

диагностика масалалари ҳамда олдини олиш ва даволашнинг эҳтимолий ёндашувлари ёритилади. 

Калит сўзлар: сурункали стресс; аёллар фертиллиги; нейроэндокрин бошқарув; гипоталамус–

гипофиз–жинсий безлар; кортизол; репродуктив гормонлар; ҳайз цикл бузилишлари; стресс 

физиологияси. 

 

NEUROENDOCRINE REGULATION OF THE FEMALE REPRODUCTIVE SYSTEM UNDER 

CONDITIONS OF CHRONIC STRESS 

Togayeva G.S. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

 

Resume. Chronic stress is an important biological and psychological factor affecting female repro-

ductive potential. The reproductive system is regulated by the coordinated activity of the hypothalamic–

pituitary–gonadal axis, which ensures follicular development, ovulation, and overall reproductive health. 

Under prolonged stress, the hypothalamic–pituitary–adrenal axis becomes continuously activated, and as a 

result of increased cortisol and other stress mediators, hormonal signaling to the hypothalamus is disrupted. 

This article examines the mechanisms by which long-term stress affects female fertility. In particular, it co-

vers hormonal pathways, physiological response reactions, diagnostic aspects, as well as possible ap-

proaches to prevention and treatment. 

Keywords: chronic stress; female fertility; neuroendocrine regulation; hypothalamic–pituitary–

gonadal axis; cortisol; reproductive hormones; menstrual cycle disorders; stress physiology. 

 

НЕЙРОЭНДОКРИННАЯ РЕГУЛЯЦИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ ЖЕНЩИН В 

УСЛОВИЯХ ХРОНИЧЕСКОГО СТРЕССА 

Тогаева Г.С. 

Самаркандский  государственный медицинский университет, г.Самарканд, Узбекистан 

 

Резюме. Хронический стресс является важным биологическим и психологическим фактором, 

влияющим на репродуктивный потенциал женщин. Репродуктивная система регулируется согласо-

ванной деятельностью гипоталамо–гипофизарно–гонадной системы, обеспечивающей развитие 

фолликула, овуляцию и общее репродуктивное здоровье. При длительном воздействии стресса гипо-

таламо–гипофизарно–надпочечниковая система постоянно активируется, и в результате повыше-

ния уровня кортизола и других медиаторов стресса нарушаются гормональные сигналы, поступаю-

щие к гипоталамусу. В данной статье рассматриваются механизмы влияния длительного стресса 

на фертильность женщин. В частности, освещаются гормональные пути, физиологические ответ-

ные реакции, вопросы диагностики, а также возможные подходы к профилактике и лечению. 

Ключевые слова: хронический стресс; женская фертильность; нейроэндокринная регуляция; 

гипоталамо–гипофизарно–гонадная система; кортизол; репродуктивные гормоны; нарушения мен-

струального цикла; физиология стресса. 
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Аёллар репродуктив тизими мураккаб нейроэндокрин механизмлар орқали қатъий тарзда 

бошқарилади. Ушбу жараёнда гипоталамус–гипофиз–жинсий безлар тизими асосий ўрин тутиб, 

овуляция, ҳайз цикли ва фертиллик учун зарур бўлган гормоналар ўз фаолиятини номаён қилади. Су-

рункали психологик ёки физиологик стресс ҳолатлари гипоталамус–гипофиз–буйрак усти бези 

тизимини доимий фаоллашувига олиб келади. Бу эса кортикотропин-рилизинг гормон, адренокорти-

котроп гормон ва глюкокортикоидлар секрециясининг ортиши билан тавсифланади. 

Қонда кортизол миқдорининг ошиши гонадотропин-рилизинг гормон импульсларининг ўзга-

ришига, лютеинловчи гормон секрециясининг пасайишига ҳамда тухумдонларда стероид гормонлар 

ишлаб чиқарилишининг бузилишига сабаб бўлади. Натижада ҳайз циклининг бузилиши, ановуляция, 

тухумдон захирасининг камайиши ва репродуктив қобилиятнинг пасайиши кузатилиши мумкин. 

Ушбу ўзгаришлар гипоталамус сигналларининг издан чиқишига, гонадотроп гормонлар 

секрециясининг сусайишига ва тухумдон гормонал мувозанатининг бузилишига сабаб бўлади. Бундан 

ташқари, сурункали стресс метаболик бошқарув, яллиғланиш жараёнлари ва нейромедиаторлар 

фаолиятига ҳам таъсир кўрсатиб, репродуктив тизимда дисфункция ривожланишига ҳисса қўшади. 

Ушбу механизмларни чуқур англаш стресс билан боғлиқ бепуштликни аниқлаш ва самарали клиник 

ёндашувларни ишлаб чиқишда муҳим аҳамиятга эга. 

Аёллар репродуктив физиологияси марказий асаб тизими ва эндокрин безлар ўртасидаги аниқ 

ва мувофиқ сигнал алмашинуви орқали таъминланади. Гипоталамус асосий бошқарув маркази бўлиб, 

у гонадотропин-рилизинг гормон секрециясини назорат қилади ва бу орқали гипофизнинг 

лютеинловчи ҳамда фолликулостимулловчи гормонлар ажратишини рағбатлантиради. Ушбу 

гормонлар тухумдон фолликулларининг етилиши ва нормал репродуктив цикл учун зарур бўлган 

эстроген ва прогестерон синтезини таъминлайди. Бироқ бу мураккаб тизим ташқи ва ички стресс 

омилларига жуда сезгирдир. Сурункали психологик ёки физиологик стресс организмда гомеостазни 

сақлаб қолишга қаратилган нейроэндокрин жавоб реакцияларини фаоллаштиради. Гипоталамус–

гипофиз–буйрак усти бези ўқининг фаоллашуви натижасида глюкокортикоидлар ва стрессга боғлиқ 

нейропептидлар ишлаб чиқарилиши ортиб, бу репродуктив гормонлар секрециясини сусайтириши ва 

тухумдон функциясини ўзгартириши мумкин. 

Шунингдек, стресс дофамин, серотонин ва гамма-аминомой кислота каби нейромедиатор тизи-

мларига таъсир кўрсатади, улар эса гипоталамус сигналларини бошқаришда муҳим аҳамиятга эга. 

Қисқа муддатли ҳолатларда бу физиологик жавоблар ҳимоя вазифасини бажаради, аммо улар узоқ да-

вом этганда репродуктив гормонлар мувозанатининг бузилишига ва фертилликнинг пасайишига олиб 

келади. 

Сурункали стресснинг нейроэндокрин алоқаларга таъсир кўрсатиш механизмларини ўрганиш 

стресс билан боғлиқ бепуштликни ташхислаш ва даволаш усулларини такомиллаштириш учун муҳим 

ҳисобланади. 

Материал ва усуллар. Ушбу тадқиқот сурункали стресс ва аёллар репродуктив эндокриноло-

гияси ўртасидаги боғлиқликни ўрганишга бағишланган клиник ва экспериментал ишлар таҳлили асо-

сида амалга оширилди. Маълумотлар рецензиядан ўтган илмий мақолалар, кузатув тадқиқотлари ва 

назорат қилинган клиник текширувлардан олинди. Тадқиқотларда асосий эътибор фертилликнинг 

нейроэндокрин бошқарувига қаратилди. Иш жараёнида сурункали психологик ёки физиологик стресс 

таъсирида бўлган аёлларда гормонал профил, стресс биомаркерлари, ҳайз циклини холати, овулятор 

функция ва репродуктив натижалар баҳоланди. Лаборатория таҳлиллари доирасида қон зардобидаги 

кортизол даражаси, гонадотроп гормонлар концентрацияси, эстрадиол, прогестерон ҳамда стресс би-

лан боғлиқ нейропептидлар ўрганилди. Таҳлил жараёнида сурункали стресс таъсирига учраган 

гуруҳлар соғлом физиологик ҳолатдаги назорат гуруҳлари билан таққосланди. Шунингдек, тадқиқот 

методологиясига нейровизуализация натижалари, эндокрин қайта алоқа механизмлари ва репродук-

тив саломатликка таъсир этувчи хулқ-атвор омиллари ҳам киритилди. 

Натижалар. Таҳлил натижалари сурункали стресс репродуктив физиологиянинг нейроэндо-

крин бошқарувига сезиларли таъсир кўрсатишини кўрсатди. Кортизол миқдорининг ортиши гонадо-

тропин-рилизинг гормон импульсларининг камайиши билан боғлиқ бўлиб, бу лютеинловчи гормон ва 

фолликулостимулловчи гормон секрециясининг пасайишига олиб келади. Ушбу гормонал ўзгаришлар 

фолликуллар етилишига салбий таъсир кўрсатиб, овуляция жараёнларининг бузилишига сабаб 

бўлади. Узоқ муддатли стресс таъсирида бўлган аёлларда ҳайз циклининг номунтазамлиги, функцио-

нал гипоталамик аменорея ва фертиллик даражасининг пасайиши кўпроқ учраши аниқланди. 

Стрессга боғлиқ нейропептидлар ва яллиғланиш медиаторлари фаоллигининг ортиши ҳам ту-

хумдон функциясининг издан чиқишига ва стероид гормонлар ишлаб чиқарилишининг ўзгаришига 

олиб келади. Шу билан бирга, метаболик ўзгаришлар, жумладан инсулинга резистентлик ва лептин 
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сигналларининг бузилиши кузатилиб, улар ҳам тухумдон фолликулларининг ривожланишига таъсир 

кўрсатиши қайд этилди. Клиник кузатувлар шуни кўрсатадики, сурункали стрессни камайтиришга 

қаратилган хулқ-атвор ва терапевтик чоралар гормонал мувозанатни тиклашга, овуляция функциясини 

яхшилашга ва репродуктив натижаларни оширишга ёрдам беради. 

Клиник ва эндокрин тадқиқотлар таҳлили узоқ муддатли стресс ва аёллар репродуктив функци-

яси бузилишлари ўртасида аниқ боғлиқлик мавжудлигини тасдиқлади. Кортизол даражасининг юқори 

бўлиши гонадотропин-рилизинг гормон камайиши билан боғлиқ бўлиб, бу лютеинловчи ва фоллику-

лостимулловчи гормонлар секрециясининг пасайишига олиб келади. Натижада фолликула 

ривожланиши ва овуляция жараёнлари издан чиқиб, ҳайз циклининг бузилиши ёки умуман 

кузатилмаслиги мумкин. Узоқ вақт давом этган психологик стрессга дуч келган аёлларда функционал 

гипоталамик аменорея ҳолатлари кўпроқ қайд этилди ҳамда репродуктив самарадорлик пасайгани 

аниқланди. Қўшимча равишда, лептин ва инсулин сигнал йўлларидаги ўзгаришлар каби метаболик 

бузилишлар тухумдон фолликулларининг етилишига таъсир кўрсатиши маълум бўлди. Иммун ва 

яллиғланиш медиаторлари ҳам стрессга боғлиқ репродуктив сусайишда иштирок этиши қайд этилди. 

Стрессни камайтиришга қаратилган самарали чора-тадбирлар, жумладан психологик ёрдам ва 

турмуш тарзини ўзгартириш натижасида гормонал мувозанат тикланиши кузатилди. Бу эса сурункали 

стресс билан боғлиқ нейроэндокрин бузилишлар асосий стресс омиллари бартараф этилганда қайтар 

бўлиши мумкинлигини кўрсатади. 

Мунозара. Стресс физиологияси ва репродуктив эндокринология ўртасидаги ўзаро таъсир ор-

ганизмнинг мураккаб мослашув механизмини акс эттиради. Бунда тирик қолишга қаратилган жавоб 

реакциялари вақтинчалик равишда репродуктив функцияни сусайтириши мумкин. Гипоталамус–

гипофиз–буйрак усти безининг фаоллашуви гипоталамус сигналларини ўзгартириб, овуляция учун 

зарур бўлган гормонал каскадни чеклайди. Глюкокортикоидлар даражасининг узоқ вақт юқори 

бўлиши гипоталамус–гипофиз–жинсий безларни тартибга солувчи қайта алоқа механизмларини 

издан чиқаради. Шу билан бирга, психологик стресс серотонин ва дофамин каби нейромедиаторларга 

таъсир кўрсатиб, гипоталамус гормонлари ажралиб чиқишини бошқариш жараёнини ўзгартиради. Бу 

нейрокимёвий ўзгаришлар ҳайз циклининг бузилиши ва тухумдон функциясининг пасайишига олиб 

келиши мумкин. Турмуш тарзи билан боғлиқ омиллар, жумладан уйқу етишмаслиги, нотўғри 

овқатланиш ва ортиқча жисмоний зўриқиш стрессга боғлиқ эндокрин бузилишларни янада 

кучайтириши мумкин. Шу сабабли, терапевтик ёндашувлар сурункали стресснинг ҳам физиологик, 

ҳам психологик жиҳатларини қамраб олиши зарур. Стрессни бошқариш дастурлари, когнитив-хулқ-

атвор терапияси, турмуш тарзини ўзгартириш ва эндокрин мувозанатни тиклашга қаратилган тиббий 

чоралар репродуктив саломатлик натижаларини сезиларли даражада яхшилаши мумкин. Ҳозирги 

тадқиқотлар стресс ва фертиллик ўртасидаги боғлиқликни таъминловчи нейробиологик йўллар ҳамда 

молекуляр механизмларни янада чуқур ўрганишга қаратилмоқда. Стресс ва репродуктив тизим 

физиологияси ўртасидаги муносабат организмнинг мослашув реакцияси сифатида намоён бўлиб, 

бунда организм вақтинчалик равишда репродуктив жараёнлардан кўра ҳаётни сақлаб қолишга 

устувор аҳамият касб этади. Гипоталамус–гипофиз–буйрак усти бези  фаоллашуви гормонал қайта 

боғланиш орқали ва нейромедиаторлар таъсири орқали гипоталамус–гипофиз–жинсий безларнинг 

фаолиятини сусайтирди. Глюкокортикоидлар миқдорининг доимий юқори бўлиши овуляция 

циклларини ва тухумдон гормонлари ишлаб чиқарилишини назорат қилувчи эндокрин 

механизмларни бузади. Бундан ташқари, автоном асаб тизими фаолияти ва яллиғланиш 

сигналларидаги ўзгаришлар ҳам репродуктив тўқималар функциясига таъсир кўрсатади.  

Психологик стресс, ортиқча жисмоний юклама, етарли бўлмаган овқатланиш ва уйқу 

бузилишлари каби омиллар нейроэндокрин дисбалансни янада кучайтириши мумкин. Шунинг учун 

стресс билан боғлиқ репродуктив бузилишларни даволаш комплекс ёндашувни талаб қилади. Хулқ-

атвор терапияси, стрессни камайтириш усуллари ва турмуш тарзини тўғрилаш эндокрин мувозанатни 

тиклашда муҳим аҳамиятга эга. 

Хулоса. Сурункали стресс аёллар репродуктив физиологиясига нейроэндокрин бошқарув меха-

низмларини бузиш орқали сезиларли таъсир кўрсатади. Гипоталамус–гипофиз–буйрак усти бези 

тизими доимий фаоллашуви гонадотроп гормонлар сигнализациясига, тухумдон гормонлари ишлаб 

чиқарилишига ва нормал ҳайз циклига салбий таъсир кўрсатади. Ушбу ўзгаришлар овуляция 

бузилишлари ва фертилликнинг пасайишига олиб келиши мумкин. Стрессга боғлиқ репродуктив 

бузилишларни эрта аниқлаш ва тегишли чораларни ўз вақтида қўллаш гормонал мувозанатни тиклаш 

ҳамда репродуктив натижаларни яхшилашда муҳим аҳамиятга эга. Комплекс ёндашув тиббий, 

психологик ва турмуш тарзига оид чора-тадбирларни бирлаштириш фертилликни сақлаш ва умумий 

репродуктив саломатликни таъминлашнинг энг самарали усули ҳисобланади. Шунингдек, сурункали 
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стресс гормонал мувозанат ва тухумдон функциясини бошқарувчи нейроэндокрин тизимларга таъсир 

кўрсатиб, аёллар репродуктив саломатлигига жиддий таъсир ўтказади. Стресс жавоб 

реакцияларининг узоқ вақт давом этиши гипоталамус–гипофиз–жинсий безлар тизимидаги нормал 

фаолиятини бузиб, ҳайз циклининг номунтазамлиги, овуляция бузилишлари ва фертилликнинг 

камайишига олиб келади. Стресс билан боғлиқ гормонал ўзгаришларни эрта аниқлаш ва уларни 

бартараф этишга қаратилган чораларни қўллаш узоқ муддатли репродуктив асоратларнинг олдини 

олишда муҳим аҳамият касб этади. Тиббий кузатув, психологик қўллаб-қувватлаш ва соғлом турмуш 

тарзини шакллантиришни ўз ичига олган ёндашув гормонал мувозанатни тиклаш ва репродуктив са-

ломатликни яхшилашда энг самарали йўл ҳисобланади. 
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