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БОЛАЛАРДА ЎТКИР ИЧАК ИНФЕКЦИЯЛАРИНИ ДАВОЛАШДА ЗАМОНАВИЙ 

ЁНДАШУВЛАР САМАРАДОРЛИГИ 

Ҳайдаров М.М. 

Самарқанд давлат тиббиёт университети, Самарқанд ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Мақолада болаларда ўткир ичак инфекцияларини даволашда стандарт ва 

комбинацияли терапия усулларининг самарадорлиги таҳлил қилинган. Адабиётлар шарҳи асосида 

орал регидратация эритмалари ва цинк қўшимчалари стандарт даволаш сифатида қаралиб, 

пробиотиклар ва Racecadotril каби қўшимча воситаларнинг таъсири баҳоланди. Натижалар 

комбинацияли терапия клиник жиҳатдан юқори самарадорликка эга эканлигини кўрсатди. 

Калит сўзлар: ўткир ичак инфекциялари, болалар, диарея, ORS, цинк, пробиотиклар, 

Racecadotril 

 

EFFECTIVENESS OF MODERN APPROACHES IN THE TREATMENT OF ACUTE 

INTESTINAL INFECTIONS IN CHILDREN 

Haydarov M.M. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

 

Resume. The article analyzes the effectiveness of standard and combination therapy approaches in the 

treatment of acute intestinal infections in children. Based on a review of the literature, oral rehydration solu-

tions (ORS) and zinc supplementation are considered standard treatment, while the effects of additional 

agents such as probiotics and Racecadotril are evaluated. The results demonstrate that combination therapy 

has higher clinical effectiveness. 

Keywords: acute intestinal infections, children, diarrhea, ORS, zinc, probiotics, Racecadotril 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОВРЕМЕННЫХ ПОДХОДОВ К ЛЕЧЕНИЮ ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ 

ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ 

Хайдаров М.М. 

Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

 

Резюме. В статье проанализирована эффективность стандартных и комбинированных мето-

дов терапии острых кишечных инфекций у детей. На основе обзора литературы растворы для 

оральной регидратации (ОРС) и препараты цинка рассматриваются как стандартное лечение, в то 

время как оценивается влияние дополнительных средств, таких как пробиотики и Racecadotril. Ре-

зультаты показывают, что комбинированная терапия обладает более высокой клинической эффек-

тивностью. 

Ключевые слова: острые кишечные инфекции, дети, диарея, ОРС, цинк, пробиотики, 

Racecadotril 
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Кириш. Ўткир ичак инфекциялари болалар ўртасида энг кенг тарқалган касалликлардан бири 

бўлиб, айниқса 5 ёшгача бўлган болаларда юқори касалланиш кўрсаткичи билан тавсифланади [16]. 

Ушбу касалликлар сув-электролит мувозанатининг бузилишига олиб келиб, оғир ҳолатларда 

дегидратация ва асоратларга сабаб бўлиши мумкин [8]. Замонавий клиник тавсияларга кўра, 

болаларда ўткир диареяни даволашнинг асосий мақсади дегидратациянинг олдини олиш ва 

организмдаги сув-электролит балансини тиклашдан иборат [15]. Шу мақсадда орал регидратация 

эритмалари ва цинк қўшимчалари стандарт терапия сифатида қўлланилади [1,15]. Сўнгги йилларда 

қўшимча терапия усуллари, жумладан пробиотиклар ва антисекретор препаратлар қўлланилиши кенг 

ўрганилмоқда [4,10]. Ушбу усуллар диарея давомийлигини қисқартириш ва клиник симптомларни 

енгиллаштиришга қаратилган. 

Материаллар ва методлар. Ушбу тадқиқотда болаларда ўткир ичак инфекцияларини 

даволашнинг замонавий усулларини баҳолаш мақсадида сўнгги йилларда нашр этилган илмий 

адабиётлар таҳлил қилинди. Таҳлил учун систематик шарҳлар, мета-таҳлиллар, рандомизацияланган 

клиник тадқиқотлар ва халқаро клиник қўлланмалар танлаб олинди. Халқаро тавсияларга кўра, 
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болаларда ўткир диареяни даволашда асосий терапия сифатида орал регидратация еритмалари (ORS) 

ва цинк қўшимчалари қўлланилади [15]. ORS организмдаги сув ва электролит мувозанатини тиклаш 

орқали дегидратациянинг олдини олишда муҳим аҳамиятга эга [8]. Цинк қўшимчалари эса диарея 

давомийлигини қисқартириши ва касаллик оғирлигини камайтириши мета-таҳлилларда тасдиқланган 

[1]. Қўшимча терапия сифатида пробиотиклардан фойдаланиш масаласи кенг ўрганилган. Мета-

таҳлил натижаларига кўра, пробиотиклар болаларда ўткир диарея давомийлигини қисқартириш ва 

симптомларни енгиллаштиришда маълум даражада самарадор ҳисобланади [4]. Шунингдек, 

Lactobacillus reuteri ва бошқа пробиотик штаммлар диарея касалликларида қўлланилганда клиник 

яхшиланишга олиб келиши қайд этилган [12]. Антисекретор препаратлар, жумладан Racecadotril, 

болаларда ўткир диареяни даволашда самарали восита сифатида кўриб чиқилган. Систематик 

шарҳлар Racecadotril ичакда сув ва электролит секрециясини камайтириб, диарея давомийлигини 

қисқартиришини кўрсатган [10]. Шунингдек, турли тадқиқотларда ушбу препаратни ORS билан 

биргаликда қўллаш клиник натижаларни яхшилаши аниқланган [9]. Қатор тадқиқотларда даволаш 

самарадорлигини баҳолаш мақсадида беморларни икки гуруҳга ажратиш усули қўлланилган: 

стандарт терапия (ORS + цинк) ва комбинацияли терапия (ORS + цинк + пробиотиклар ёки бошқа 

қўшимча воситалар) [2]. Бундай ёндашув турли терапия вариантларини солиштириш ва клиник сама-

радорликни холис баҳолаш имконини беради. Адабиётларда асосий баҳолаш мезонлари сифатида 

қуйидаги кўрсаткичлар келтирилган: диарея давомийлиги, кунлик дефекация сони, дегидратация 

даражаси, лаборатор электролит кўрсаткичлари ва госпитализация муддати [1]. Шунингдек, клиник 

тадқиқотларда терапия самарадорлигини баҳолашда статистик усуллар — Student’s t-test ва χ² 

тестларидан кенг фойдаланилган [5]. Шу тариқа, таҳлил қилинган адабиётлар асосида болаларда 

ўткир ичак инфекцияларини даволашда стандарт терапия билан бир қаторда комбинацияли 

терапияни қўллаш самарадорлиги ҳақида илмий жиҳатдан асосланган маълумотлар шакллантирилди. 

Ушбу ёндашув ретроспектив ва проспектив тадқиқотлар учун методологик асос бўлиб хизмат қилади 

[3]. 

Натижалар. Адабиётлар таҳлили стандарт терапия (ORS + цинк) диарея давомийлигини 

қисқартириш ва дегидратацияни камайтиришда самарали эканлигини кўрсатди [1,15]. Комбинацияли 

терапия (ORS + цинк + пробиотиклар) қўлланилганда диарея муддати янада қисқарган ва симптомлар 

тезроқ бартараф этилган [4,14]. Racecadotril қўлланилган ҳолларда сув йўқотилиши ва диарея 

оғирлиги камайгани кузатилган. Шунингдек, ушбу препаратни ORS билан биргаликда қўллаш госпи-

тализация муддатини қисқартирган [9,10]. 

Муҳокама. Олинган натижалар стандарт терапиянинг асосий ўрин тутишини тасдиқлайди. Шу 

билан бирга, комбинацияли терапиянинг қўлланилиши клиник самарадорликни оширишга хизмат 

қилади [4,15]. Пробиотиклар ичак микрофлорасига ижобий таъсир кўрсатиб, диарея симптомларини 

камайтиришга ёрдам беради. Racecadotril эса антисекретор таъсири орқали диареяни тезроқ 

тўхтатади [10,12]. Айрим тадқиқотларда пробиотиклар самарадорлиги штаммга боғлиқ эканлиги қайд 

этилган, бу эса келгусида янада аниқ тадқиқотлар талаб этилишини кўрсатади [4]. 

Хулоса. Болаларда ўткир ичак инфекцияларини даволашда ORS ва цинк асосий терапия бўлиб 

қолмоқда. Шу билан бирга, пробиотиклар ва Racecadotril каби қўшимча воситаларни қўллаш клиник 

натижаларни яхшилаши мумкин. Комбинацияли терапия диарея давомийлигини қисқартириш ва 

бемор ҳолатини тезроқ тиклашда самарали ҳисобланади. 
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