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BOII MU ®AJAXKHA BYJITI'AH BOJIAJIAPHUHI JIOKOMOTOP ®YHKIIUSICUHH
SAXINUJITAIILT YYYH KOMIUIEKC PEABUJINTALIIUSA YOPA-TAABUPJIAPU
HNoparumosa MLIII., AkpamoBa @.b.
CamapKaH/ JaBiaT THOOMET yHuBepcuTeTH, CaMapKaH I 1L, Y 30eKHCTOH

Pezrome. Jlokomomop 6y3unuws cepebpan ghanaxcrune acocuti xycycuamu 6yaud, xapaxam Hazopamu,
MYyBOuUKIQWIMUPUWL 64  MOCIAULYGYAHAUK — KOOURUSAMUHYU — Oy3a0uean 3pma Musi  WUKACHIAHUWIU
Hamudcacuoa 13aea kenaou. CyHeeu Hetpopu3uoIocUK maoKUKOmiap pumMux J10KOMOMOpP QAaoituKHu
xocun Kuauwoa mapkasui mooenv cenepamopurune (CIII) porunu mavkuoaiaiou, 2apyu yHuHe QyHKyuscu
cepebpan anaxc obunan ospuean Oonarapoa KynuHua Oysuiean 0yica-oa. Ywby maokuxom yepedpan
Ganascu 6ynean boranapoa xapaxamianuwl QYHKYUACUHU AXWUIQWOA EHama wopuw maweyromiapu, A
mypoacu OOmMyaunH MOKCUHU TePAnusicu 8a HeUPOSUMHACTIUKAHU V3 uyuea 012aH KeHe KAMpOosIu
peabunumayus 0aCmMypuHuHe Camapadopiucsuty 6axonauea KapamuieaH.

Kanum cyznap. yepebpan panaxciux, aokomomop QyHkyus, mapxazuil Hakwi eeHepamopu, A
mypoazu OOmMyIuUH MOKCUHU, HEUPOSUMHACMUKA, XApaKam KOOPOUHAYUSCY, CHACMUKIUK, 6oaanap
HetupopeadbuIumamcuscu

COMPREHENSIVE REHABILITATION MEASURES TO IMPROVE LOCOMOTOR FUNCTION
IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY
Ibragimova M.Sh., Akramova F.B.
Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan

Resume. Locomotor impairment is a primary characteristic of cerebral palsy, resulting from early
brain injury that disrupts motor control, coordination, and adaptability. Recent neurophysiological studies
emphasize the role of the central pattern generator (CPG) in producing rhythmic locomotor activity,
although its function is often impaired in children with cerebral palsy. This study aims to evaluate the
effectiveness of a comprehensive rehabilitation program—including side-walking exercises, botulinum toxin
type A therapy, and neurogymnastics—in improving locomotor function in children with cerebral palsy.

Keywords: cerebral palsy, locomotor function, central pattern generator, botulinum toxin type A,
neurogymnastics, motor coordination, spasticity, pediatric neurorehabilitation

KOMIIVIEKCHBIE PEABMJIMTAIIMOHHBIE MEPOITPUATHUSA I YIYUYIHEHUSA
JJOKOMOTOPHOM ®YHKIIUU JETEN C TAPAJIEYEM I'OJJOBHOI'O MO3T' A
HNoparnmora ML.III., AkpamoBa @.b.

CamapkaH/ICKHi TOCyIapCTBEHHBI METUIIMHCKUI yHUBEpCUTeT, I. CaMapkaH], Y30eKucTaH

Pe3ztome. Jlokomomoproe paccmpoucmeo aeusiemesi OCHOBHOU XapaKmepucmukou yepeopaibuoeo na-
panuya u O3HUKAem @ pe3yibmame paHHeli mpagmul 20106H020 MO32d, HAPYuarowel CnocoOHOCHb K KOH-
mpoato 0sudicenull, koopounayuu u aoanmayuu. Ilocneonue neupogusuonrocuieckue uccie008anus noouep-
Kugarom poas eenepamopa yeumpanvrou modenu (CPG) 6 eenepayuu pummuueckol 10KOMOMOPHOU aKmue-
HOCMU, XOMs €20 QYHKYUA Yacmo Hapywaemcs y oemeil ¢ yepeopairbHbiM napaiuiom. JJannoe uccredosa-
HUe HanpagieHo Ha OYeHKY IPPeKMUSHOCHU KOMNIEKCHOU NPOSPAMMbL peadunumayuu, eKuodaowel 3a-
HAmus OOK0B80U X00b00U, mepanuo OOMYIUHOBLIM MOKCUHOM Muna A u HeupoUMHACIMUKY, 8 VIYYUeHUU
dguzamenvHol yHKyuu y demeii ¢ yepeoparbHbLM Napatuiom.

Knioueswie cnosa: yepebpanvhulii napaiuy, 10KOMOMOPHAA QYHKYUS, 2eHepamop YeHmpaibHO2o pu-
CYHKA, OOMYIUHOBbIL MOKCUH muna A, HeupocuMHACMUKa, KOOPOUHAYUS OBUNCEHUL, CRACMUYHOCMb, 0em-
cKas Hetipopeabunumayus

Kupum. Cepebpan danax (CII) xommia €kn 9aKaJIOKHUHT PUBOKIIAHAETTaH MUSCHIATH TIPOTPECCUB
Oynamaran Oy3wimmnuiap TyQainu ro3ara KelaJuraH XapakaT Ba KOMAaT PHUBOXKIAHUIIWHUHT JIOUMUHN
Oy3ununuiapu rypyxunu udoaanaiian. by 0ytyn nyné 6yitnad Oonanap MOTOp HOTMPOHJIUTMHUHT €HI KEHT
Tapkainrad cababmapmman Oupu OYynmmO KoIMOKma, Oy eca (YHKCHOHAT MYCTAaKHJUIUK Ba XaéT cudarura
ce3mapiau Tabcup Kypcataau. JIOkoMoTop nucHyHKCHs, aifHUKCA FOPUII Ba KOOPIHUHAIIUSIHUHT OY3VITHIIN
CII Ounan orpura OoNaJapHUHT Y3WUTra XOC XyCyCHATH OYnIHO, KYMMHYA Y30K MYAJATIH peadHInTaLus
cTparerusiapuuu Tanad kunaau[l]. Omam JoKoMoOIMsICH Mypakka0 sxapaéH Oynu0, y MYCTIOK, MYCTIOK
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OCTH Ba OpKa MHSA HEPB TY3WIMAJIAPHHHUHT ¥y3ap0 MYBO(MKIAITHPHITAH TAabCHPHHHU Y3 WYUTA OJIAJIH.
Purmuk xapakar acocuma €TyBUM acoCHil HEMPOPHU3MOIOTHK MeXaHW3M Mapka3uii Hakm reHepatopu (CII)
0ynub, y opka MHAa KOWNAIIraH Ba MUSHUHT I0KOpH OYFUHHMIAH MYCTaKWJI PaBUIIJa acOCHi JTOKOMOTOP
HaKOUIApHU XOCWJI KWjia oJjagurad HeWponmap tapMmoruaump. Opnnuii puBoxkiaHaéTraH —onxamuiapia
JIOKOMOLIMSI CEHCOP TECKAapH aJ0Ka Ba CyNpacluHall Ha30paT OpKajau Moryssinusiadany. bupox, BCO Ounan
orpurad Oojanapnaa OOml MHUSHUHT epTa IWKACTIaHWIIM Oy TapTHOra COJHII WynnapuHu Oy3aam, Oy eca
HOTYFpU OpHUII INAKJIWTa, OEK-KyJjiap Yypracuiard KOOPIUHALUSHUHT Oy3WIUIIMTa Ba aTpod-MyXHUT
Tajabnapura MOCTAITyBYAHINKHUHT Tacadummra om0 kemaan. bC®D peabunmurtanmsacuiard MyXuM
MyaMMoJiapiaH OMpH afanTHB JJOKOMOTOP KOHYHUSTJIAPHH, XyCyCaH, HYHAIMIIHN Y3rapTUPUII Ba €H TOMOH
XapakaTIapuHu OaKapHIl KOOWIMATHHE puBosJIantupuuaup [7,8]. Exnama ropum mypakka® XxapakaTHu
peKanalTUpHUII, MyBO3aHATHA Ha30paT KWIMII Ba aCCUMETPUK MYBO(DUKIAIITHPHUIIHM Tajnald Kuiamu, Oy
kynuada bC® Owmman orpuran Oonamapaa KOPTHKaJl OOMIKAPYBHUHT €Tapil €MaciIWTd Ba CIIACTHUKIINK
TyQaiinu Oy3unaau. TagKUKOTIAp HIYHH KYpCaTOUKH, €Hra xapakaTJaHWIJArd KUAHHYMIMKIAp XapakaT
MOCTIaIlyBYaHINTH Ba acad MIaCTUKACHHUHT KEHIPOK HYKCOHJIAPHHU aKC eTTUPHIIA MYMKHH.

BCOna xeHr TapkairaH CHOACTHKIMK OYFAMIIap XapakaTUYaHIWTHHH YeKJIall Ba MYyIIakiap
(aonnalyBUHN Y3rapTHPHUII OPKAIM XapakaT (YHKCHSCHHH siHaga MypakkaOmamrtupand. LllyHuHr yuyH
CHACTUKIMKHU OOIIKApHIl peaOMINTALMSHUAT MyXUM TapKuOWH KucMugup. A Typaarn OOTyIHH
TOKCHHUHHM KYJUIAIll YYOKJIN CHACTUKIMKHA KaMaWTHPHIL, XapaKaT JUala30HUHY SIXIIHUJam Ba (QyHKCHOHAI
XapakaTHU EHTWUIAIITHPHUII YYyH KEHI TapKaliraH apajailysra ainaHad. Kusufy MIyHAakd, mainno
Oynaérran manuiuiap IIYHH KypcaTaauku, O€K-KYJIJApHUHT OMp CETMEHTHJA CIACTHUKIMKHM KaMaWTHPHII
y3apo OOFNMK OYynaraH HeWpoH OOMIKApyB MexaHuU3MJapu Tydaiin OoIIKa CerMeHTIapjard xapakar
(hyHKCHsICHTa IKOOUN TabCUP KYpCaTUIIIH MyMKHH [3,9].

dapMakoIOTuK apajamryBiapAaH TallKapH, peaOWIuTalus CTpaTerusuiapd HEHPOIUIACTUKIMKKA
acociaHraH €xpamryBiapra ToOopa KYNpoK €bTHOOp KapaTMokaa. JKMCMOHMH MaIlKIapHU KOTHUTHB
Bazudanap OWiaH yUFyHJIAIITAPraH HEHPOTUMHACTHKA MU (AOMUATHHH parOaTIaHTHUPHUII, CEHCOMOTOP
HWHTETPalMsIHd Ky4YalTUPUII Ba KOOPAMHALMSHH SIXIIWIAIIra KapaTwirad. IKKM TOMOHJIama Xapakatiap,
JUKKAT MallFyJoTJIapu Ba XOTUpa Bazudanapu Kabu ycyjuiap spuM Imapiap YypTacuaaru y3apo TabCUPHHU
parbaTiaHTHpaan Ba HEHPOH TapMOFH (aOIHATHHH ONTHMAaJIAIITHpaan aed nmonmtamu [1,10].

Bynnan tamkapu, Ky Ba 0€K XapakaTJapUHHUHT YHFYHJIAIIYBH XapaKaTIapHHU THKJAIAAa MyXHUM PO
VitHamm Kypcatwirad. KymnapHuHT pUTMHK Xapakatiapu o€Kiapaard peduiektop (paoJuIMKHA Y3rapTHPUIITN
MyMKHH, Oy eca IOpDHINHHMHT SHaja camapainu Oymummra &paam Oepaau. By opranusmHm anoxuiaa
cermMeHTiap cudarnga emac, Oanku SXIUT (QYHKCHOHAI TH3MM cudartuaa KypuO UYMKAAWIaH KOMIUIEKC
peaOminTanus EHAANTYBUHUHT MyXUMIIMTUHHI KypcaTaIy.

Ym0y mynoxazajapHd WHOOATra OJraH XoJija, JOKOMOLMSHUHT acad, OMOMEXaHUK Ba KOTHUTHB
XKUXaTjaapura Oup BaKTHUHI y3uAa HYHaNTUPWIraH KOMOMHALMSUIAHTaH PeaOMIUTALUs CTpaTerusuIlapuHu
ypramumra exTuék opTuO OGOpMOKIA. FHiama IOpHII  MAamIFyNOTIapd, OOTYIMHOTEpamus —Ba
HEHpOTMMHACTHKA WHTETPALMACH CHHEPTeTHK TabCUp KypcaruO, aloxuia apajalryBiap OpKajlu
EpULIIIANraH HaTHXKajlapJaH TallKapy JOKOMOTOP HaTHKaJApHU SXIINIAIIN MyMKUH [2,4.].

TagkMKOTHMHT MaKcaaM. TaIkKMKOTHUHI Makcagu cepeOpan danaxu Oyiran Oonamnapna xapakaT
(YHKCHSICHHHU SIXIIWJIAII YY9yH KOMIUIEKC peaOuiuTanusi EHIAIyBUHUHT camapaJopJIMTHHU OaxojamiiaH
nbopat equ. XycycaH, TaJKUKOTIa EHlIamMa IOpPHII MAIIFYJIOTIapu, A TypAard OOTYJIMH TOKCHH TEparHsCu
Ba HEHPOTMMHACTHUKAHWHI IOPUII HapameTpiiapura, o€K-Kyiuiap ypracuaard MyBO(QHKIMKKA Ba KOMAaT
Oapkapopnurura OMprajivkIard TabCUPUHM YpraHWINra XapakaT KWIMHAW. ByHmaH Tamkapu, TaaKMKOT
Mapkasuii Haknuiap TeHepaTOpH KOHCETICHSICH JIONpachia FOKOPH Ba MACTKH OEKJIAPHUHT Xapakat (aoJuTiuru
ypTacuaaru y3apo TabCHUpHH ypranuira Kapatuirat. [lupoBapa Makcaa KOMIUIEKC, MyJITUMOAAJ apaliallys
cepebpan danaxx Ounan ofpuran Oomanap Oemopiapuaa MOCIALIyBYaH XapakaTHH Ky4aWTHPHUILM Ba
YMYMUH peaOuIuTaIisl CATOXUSTHHHU OIIMPUIIIH MYMKUHITUTUHN aHUKJIAIIIaH HO0paT e/IH.

Matepuaniap Ba ycy/iap . YKyB Au3aiiau. Yoy TagkukoT 6ojanap HeilpopeaOuInTausICcH 1a-
pouTHIa YTKa3WIaguraH UCTUKOOJUIM, Ha30paT KWIMHAAWTAH MHTEPBEHCHOH TAaIKUKOT cudaTtuaa umad
YUKWITaH. Acocuil MaKcal cepeOpan (GalakivK TalIXUCH KyHuiraH Oojayapiaa xapakar GyHKCHUSICHHU SX-
HIHAJIAINIa )KUCMOHUI Tepamnusi, JOpHU-IapMOHIap Ba HEWPOKOTHUTHUB TPEHHHTHHU OMPIIAIITUPTaH MYJITAMO-
nan peaOurTanys JaCTYpUHHHT caMapaJopiIuIriHu Oaxonamgad noopat eau.

TankukoT JaBOMHINIHIH 2,S OWHM TalIKuiI eTau, Oy AaBplia HIITHPOKYMIAP KIMHUK HAa30paT OCTHIA
TU3UMIIM peabwinTanusi ManFyJIoTIapuiaH YTawiap. ApananryBAaH OJNJIUHTH Ba KEHWHTrH Oaxoammiap
CTaHIAPTIAIITHPUIraH OMOMEXaHHUK Ba KJIMHUK 0axoall BocuTanapuias GolaaaaHrad Xoiia YTKasuiny.
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HNmrupoxunaap. Tagkukorra 5 émaan 12 émrava 6yaran 20 nadgap neguarpux 6emop (12 madap
Vrun Oora Ba 8 Hadap Ku3 Oona) xand kumuHAn. bapua umrupokdmnapaa cepedpain danax, XycycaH, cra-
CTHK JIUTLICTUS €KY TEMUTUICTHsI TAIlIXUCH TACAUKJIaHTaH.
1-:xaaBaJ.
NmTHpoKYHIAPHUHT IeMorpadgpuk Ba KIUHHUK XyCyCHSITIApH

[Tapamerp Kuiimat
TanjaAMa Xa:KMHA 20
B (iina) 5-12
Kunc 12 Y¥un 60m1a / 8 k3 Oora
CII typun Junnerus
I'M®CC napaxacu NNU-UNN
HOpuim HMKOHMATH MycTakun

Kupumuw mesonnapu

o Tamxwuc Kyiinnran 6o Mus ¢anaxu (CIacTHK MIaKIUIapH)

o [M®CC UN-UNU papaxanapu

o Onmit xapakat BazudagapuHu OakapHuIll KOOUITHATH

e bapkapop THOOUit xomaT

Hcemucno mezonnapu

o Orup axnmii 3audmK

¢ bolkapuimaiauran enuiencus

o OXHpru OPTONENK KAPPOXIUK aMaIUETH (<6 Oi)

¢ boTyIMHYM TOKCHHM Tepanuscura Kapiy KypcarManap

Axnoxuii mynoxazanap. Ypramum GaéHHOMAacH Myaccaca 006-aXJIOK KYMHTacH TOMOHHIAH
TacIUKJIAaHIU. bapya MINTUPOKYMIIADHMHI OTa-OHANapu €KUM KOHYHMH BacuillapyiaH €3Ma paBullIa
xabapmop KWIWHTAH pPO3WIMK ONWHAW. bapuya Myonaxkamap Oonamap HINTHPOKUAATH OHOTHOOMIA
TaJKMKOTIIAp YUYH XaJIKapO axJIOKUH CTaHAapTIapra MyBOQUK YTKa3HIAH.

Humepeencua npomokoau

Peabwminrarius qacTypu yuTta acoCHil TapkuOUi KHCMIaH HOOPAT e/Iu:

1. Ennama jopum Mamku

2. A Typaaru 60TyJIMH TOKCHHH TepPanusicu

3. HeiiporuMHacTHKA Ba KyJ1-06KJapHu (ao1alITHPUII

Xap Oup KOMIIOHEHT JIOKOMOTOP AMC(HYHKCUSHHUHI TYPJIH JKMXATJIapura KapaTWiraH peaduIuTanus
XKapa€HUTa TU3UMIIM PaBUILIA KUPUTHIIIH.

2-xanaBaJ.
Peabniuranus JaCTYPpUHMHT TY3WJINIIH
KommoneHT Tascud Yacrora JaBomuiinuru
Ennama opum TasiHu OmyaH énylama Kajam tanuiam | Xadracura 5 mapra 2,5 ot
boryauHoTtepanus CriacTHK MyIIaKiapra MHeKCHsI bup mapra Acocwii xonaraa
HeiipornmaacTika bunui-xapakaT Malkinapu Xadtacura 3 mapta | 45-60 nakuka
Kya Bestocunenu Kyn epromerpu Mamku XadTacura 3 mapTa 20 nmak

1. Ennama ropuw mawxu

AnanTuB XapakaTJIaHWIIHU SXIIAJIAII Y9yH aCOCHN KOMIIOHEHT cudaTuaa €HliaMa IOpUIl MaITKIapu
JKopuil eTwiu. MarFynoTinapra KyWuaaruiap Kupaju:

e TasHY 103acH Oyinad €Hiama Kajam Tanuiami (MacaiaH, Tepanus CTOJN),

® OFUPJIMKHY Kyuupuiira épaam oepau,

e Kajamiiap KeTMa-KeTIUTH MalIKIapH,

e TOKOpHY OEK TaSHYMHHU acTa-CEKWH KaMalTHPHILL

Marmikiap MHIMBUAYaAl HXKPO acocuia To0opa KydauTupuind Oopuiad. ACUMMETPHK KOOPIHUHAIUS
Ba MarucTpaj crabuir3anusicura alnoxuaa ebTHOOp KapaTuiiu.

2. Bomynun moxkcunununz A mypu mepanusacu

A Typnaru OOTYNMH TOKCHHHM WHEKCHSIJIApU CIIACTHK MYIIAK TypyXJapura, acocaH Kyi-o€kiapra
WyHanTUpuirad. Yoy €HJanryBHUHT acOCH XapakaT Ha30pPAaTUHU SXIIWIIAIT YIyH MYIIAKJIAPHUHT aHOMA
TOHYCHHHU KaMaWTHPHILTA acOCIaHTaH EaH.
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HNuexcus xoilnapura Kyduaaruiaap Kapaiau:

e THpcaK OyKyBYHIIApPH,

e Owtak ¢ekcopnapu,

e IPOHATOP MYIIAKIAp.

Jlozanamn TaHa Ba3HU Ba CHACTUKIIMK Aapaskacura Kapad MHIMBHIyaUIallTHpHiIrad. Myosaska MOTOp
WIUa0 YUKAPUIITHA MOIYJISAINS KHJIWII Ba MapKa3Wil HakKIl TreHepaTopu OwmiaH OOfnHK OyiraH HeHpoH
OOFNaHMII MEXaHU3MJIIApU OpKai O€K (yHKCcHsACUTa OMIBOCUTA TABCHP KYpCaTHILTa KapaTHITaH.

3. Heiipocumnacmuka oacmypu

HeiipornmHaacTuka MamFysioTaapd KOTHUTHB-MOTOP MHTETPALMSHY SXIIMIAII Ba HEHPOIIACTUKIMK-
HU par0aTIaHTUPHUIL YIyH MYyJDKajlanrad. Mamgnap TapkuOura KyiHunarunap Kupaiu:

® MKKH TOMOHJIaMa MyBO(HKIAIITHPHUIN Bazudanapu,

¢ 0apMOKJIap MOTOPUKACHHH MAIIK KHJIHILL,

o TUKKAaTHH HYHAITUPYBUM Mamikiap (Macanas, Llynre sxagBamnapn),

¢ XOTHpa Ba BU3yall TAaHWO onuIl Basudaiap,

e XapakaT Ba OMJIMIIHA OMPIAINTHPTaH UKKH Ba3u(ain GaoausT.

Xap Oup mamrrynot 45-60 JakuKa AaBOM eTAHM Ba MaNaKalld MyTaxacCHC Ha30paTH OCTHIA KHYUK
rypyxjapaa YTKa3uiau.

4. Ky1-0ék Besiocuneau (KyJ1 epromeTpu)

Nmrrupoxunmap Ky eproMerpu €praMuia KYyJINApHUHT PATMUK XapaKaTIapuHu Oakapaunap. Yoy
apajairyB Kyluaaruiaapra KapaTHiTraH eau:

¢ 0€K-KyJU1apapo MyBOMOUKINKHY SIXIIAITAWIN,

® PUTMUK XapakaT HaMyHaJapHHU (aoiyiamTpaiy,

e IOKOPH Ba MACTKK OEK-KYJUIap ypTacuaard HepB OOFJIaHUIIMHN OCOHJIAIITUPATH.

Hatm:ka 4dopanapu. ApanamyB caMapaJOpiurdHu 0axojaml ydyH OuWp HeduTa sSKyHHH YiadoBiap
KYJUTaHWIIH.

3-xaaBaJ.
Hatwmxka yopanapu
ITapametp Vmuam BocuTacu Tascud
IOpum Te3nuru bromexaHnk Taxauin IOpum teznurn
Kagamoau putm Xapakat TaxJIiuiu Kanamnap vacroracu
Bapkapopiuk Knunuk ky3aTyB MyBo3aHaTHU OOIIKAPHIIT
MygBoduKIaIITHPHUII DyHKCHOHAJI TECTIIAP K¥1-0€x cuHXpOoHU3anusacu
CnacTUKINK Varaprupuiran Emsopt mkanacu My1ak TOHycH

Baxonam Taptuéu. bapua nmtupoxuniIap HKKM BaKT Opaiuruaa 0axoJaHIu:

e JlacTna0ku (apaJjanryBAaH OJIIMHIH)

e Myoaa:kagaH keilunru aasp (2,5 oiinan keiinn)

BromexaHuk 1OpUII Tax)IMIM HA30paT KWJIMHAOUTaH J1adOpaTopHsl MIapOMTHIA XapaKaTHU Ky3aTHIL
TU3UMJIapy EpaamMuia aManra omupuian. KivHuK TeKmumpyBiap Taxpudanu peaduiIuTanus MyTaxaccucia-
PY TOMOHHJIAH YTKa3UJIAH.

Mavaymomnapuu maxaun Kuauwi. CTaTUCTHK TaxXJIdil CTaHAApT AAacTypHid TabMHHOT (Macalal,
CIICC) épnamupa amanra omupwiad. Kyitnnaru ycynnap KyuiaHUIAN:

e TaBcu(wmii cTaTrCcTHKA (YpTaya + cTaHAapT YeTIaHHII),

e MMOCT/J]AH OJJIMHTY TaKKOCJIAII YYYH Ky (QTIaHTaH T-ME30H,

e axaMUSTIIINK napaxkacu 1 < 0,05 ned 6enrunanay.

XapakaT HaTWKaJapuHHU AXIIAJama KOMIUIEKC peaOmiuTanus E€HOAITyBUHUHT CaMapaaopiurdHU
AHUKJIANI YIYH MabIyMOTIap TaXJIMI KAJIHH]IH.

Harmxanap. Kommiexke peaduimMranust JacTypH aMaJira OIIMPHITaHJaH CYHT, cepedpan dasa-
JKM Oyran 6osanapaa Kymiuad xapakat Ba pyHKCHOHAJ KypcaTKAWwIap 0yiM4a CTAaTHCTHK KUXATIAAH
ce3MIaAPJIM AXIIMIAHNILIAP Ky3aTWIAHU.

Bapua nmtupokumiap 2,5 oiiiuk apanairyBHA HOXYS TabCUpIapcu3 SKyHJIaauiaap, 0y KOMOMHAIMS-
JIaHTaH peaduauTanysl EHAAITYBUHUHT XN YUIAMIWIUTY Ba MaKcaara MyBOQHUKJINTHIAH AaoiaT OepaiH.

1. FOpum napamMeTpJjiapuHu sIXIIHJIALI

Opui Te3nury, KagaMm pUTMH Ba YMYMUH IOpUII KYpcaTKUWIapHia Ce3UIapiIn AXIIMIAHUIUIAP Kag
STHIIIN.
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4-)xanBaJ.
MyoJaxaaaH 0J11MH Ba Kei{HH 0PI apaMeTPJIapUHUHT Y3rapuiuu

Tapamerp OnguH (Yprava + (Ypraua = CJI) nau % sxmmna- P Kuii-
Cll) KEeHIH HHII Mar
FOpui tezaurn (M/c) 0,52 +0,10 0,71 +£0,12 +36,5% <0,01
Kanam wacroraci 78 + 10 92+11 +17,9% <0,05
(KagamM/IaKkuKa)
Kanam y3ynsmru (cm) 32+6 41+7 +28,1% <0,01

Ym0y HaTwkaiap IUIyHU KypcaTauKy, apajallyB IOPHII caMapaopJiury Ba PUTMUKIUTAHU Ce3uIap-
JU Japaxana ourupras. FOpuin Te3nury Ba KajgaMm y3yHJIUTHHUHT OIIUINN XapakaT Ha30paTH Ba Xapakatia-
HUIIHUHT SIXIIAJIaHTaHUIaH JajiojaT Oepasu.

2. Eunama opuw kypcamxuunapu

Jactnabku 6ockuuaa mmTHpoxkyuaapHuHr 40 ¢ousu (H=8) MycTakwi paBuIia €HiIaMa IOPUIIHU
Oakapa olMajv, KOJITaH HIITHPOKIMIIAP €ca FOKOPH OEKIApUHU KYIUIa0-KyBBATIIAIITa MYXTOX €.

MyonaxanaH cyHr:

e Unrapu Horupoun 6yiaran 6emopjaapuunr 75 ¢ousu (8 Tagan 6 tacu) Epaamum EHiama IOpPHUINTa
CPHUIIIH,

e Oapya WIITHPOKYMIAp EHIaMa KaJaM Talulam Basudarapuaa MyBOQHUKIAMITHPUII Ba UIIOHIHUHT
SIXIIWJIAHTAaHUHY Ky pcaTAauiap.

5-kaaBaJl.
Ennama iopum Ko6uausTu
KobwmusaT napaxacu Onaus (%) Keiiun (%)
MyMKHH emac 40% 5%
Epaamun ropum 60% 70%
MycTakua opuun 0% 25%

By amanTuB noxoMouus Ba WyHaNTHpWIraH OOIIKAPYBHHUHI CE3WJIApJIM Japaxkaja SXIIMIaHMaHWAAaH
nanonat oepanu.

3. Komart 6apkapopJyiuru Ba MyB0O3aHaT

KomatHu HazopaT Kwiui 0apya MINTUPOKYMIIApIA ce3uapiu Aapaxkana sxummiangu. KysaTys Ba
(byHKcHOHaN O6axonall KyHnaaruiapHu aHUKIIau:

e TaHa TeOpaHMIITN KaMaiy,

® OFUPJIUKHH KYYUPUII KOOMIHATH SAXIIWIAHIY,

e IyHAIMII y3rapranjia MyBO3aHaTHU SIXILINJIALL.

6-xaaBaJ.
Bapkapopauknau 6axoJiam
ITapameTp OnuH Keitun SIXmmnanui
MyBo3aHaTHM 0OIIKAPUII ITact S"pTaqa-}oKopH AxaMugTIn
TaHaHUHT TYpFYHJINTH Bbeuopa Taxomusutanran benrunanran
Bypuanm kooniausaTu Bexapop Bapkapop AxamusTIu

Sxmmianran 6apKapopiuK, aHWUKCA, WAKWIUIIHWHT OJIMHU OJIMII Ba MYCTaKWJ XapaKaTIaHUITHH
TabMHHIAII YIYH MYXUMJIHD.

4. Oéknapapo Koopounayus

Kynnap Benocurienn Ba HEHpOrMMHACTHKA MaIIFyJIOTIAPUHN OUPIIAIITUPHUIN HATHXKAcHIa KyIuiap Ba
O€KJIap ypTacujaru CHHXpOHHU3AIUS AXIIUIIaH/H.

NmTupokunnap HaMONKII €THILLIN:

o KY1-0€K KOOPJIUHALIUACH PABOHPOK,

e XapakaT CUKIUIApUHUHI BaKTU AXINHUJIAHIN,

e JacalTUPWITaH ACUMMETPUSL.
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T-kanBad.
MyBoQuUKIAIITHPHII HATHKAIAPH

[TapameTtp Onpun Keitun
KyJ1-0ék cuHXpOoHU3anusicn bevopa Taxomusiamran
XapakaT CHMMeTPHUSICH AcuMMETpHK CHUMMETPHKPOK
Motop GomikapyBu UYekianran Sxmunanran

Yly TonunManap OKOpH OEKIApHHUHT XapakaT KOHYHHSATIApHHU (HaoJTAIITHPHUILI MACTKH OEKIap-
HUHT (QyHKCHSICUTAa HEHPOH OOT‘NaHUIl MEXaHW3MIApH, Kymiagad, Mapka3uil HaKII TeHEepaTOpH OpKaIN
TabCHpP KO pcaTaid, nerad Gapa3Hu TacIuKIakiIu.

5. Cnacmuxnuknunz kamaniumwu. A Typaard OOTyTWH TOKCHHHWHU KaOyll KWITaHIaH CYHT, MYIIaK
TOHYCHHUHT TacalMIIN Ky3aTHIAH.

8-xaaBaJ.
Cnacrukiuk (y3raprupwirad Emsoprt mkasnacu)
Mymak rypyxu OnnuH Keiinn
Tupcak 0yKyBYM MyCKYJJIApH 3. 1-2
buiak OyKyBYHM MYCKYJLUIApH 2-3 1.
IIponaropaap 2. 1.

CriaCTUKIMKHUHT TacaluIy KyHuaaruiapra Xxyucca Kyuau:

e XapakaT Juarna3oHu OLIIH,

o UXTUEPUIN HA30PATHH SXIIMJIALL,

e XapakaT Bazu(alaprHU AXITUPOK OaKapHIII.

6. Koecnumue ea Heiipoghynkcuonan namuycanap. HeliporuMHacTHKa MAaIIFyJIOTIapH HATHXAcHAA
JUKKAT, XOTHPa Ba Basu(alapHu Oakapuill KOOWIHSITH SXITHITaHIH.

Ky3zaTtunran tabcupnapra Kyinaaruiap KUpaau:

e TE3POK JKaBOO OCpPHUIIl BaKTH,

e Basu(aapHu aIMAIITUPHIIT KOOWIHATH SIXITHIIAHIH,

e Teparus MalFyJI0TIapuaa IXIIMPOK UIITHPOK €THIIL.

Hartmxanap xymnocacu. YMyMaH O/IraHia, KOMIUIEKC pea0HIuTAlMsA JACTYpH KyWHIATHJIAPHH
KypcaTam:

e [OpUIL apaMeTPIAPUHUHT Ce3UIapiIM AapaXkaia sIXIIWIAHHUILIH,

o ¢H TOMOHTI'a XapaKaTIaHUII KOOMIUATH SIXIIMIaHIH,

o SXIIUPOK KOMAT OapKapoOpJIMTH Ba MyBO3aHar,

e 08K-KyJuIap ypracuaaru MyBOQpHUKIUKHH SXIITHIAIH,

® CIIACTHKJIMKHU KaMaiTupay,

® KOTHUTHB-MOTOP MHTErPaLlHA Ky4auTUPIH.

YOy HaTwKanap MyHU TacTUKJIAHJINKH, )KHUCMOHUH, (apMaKoIOTHK Ba HEHPOKOTHUTHB apajalry-
BJIapHH OMpIAIITHPHUILI cepebpan ¢anaxu 0o‘nran Oonanapaa JOKOMOTOP THKJIAHHIITAa CHHEPTUK TabCHP
KO‘pcaTajiu.

Myxokama. Ma3kyp TaJKHKOT IIYHU KO‘pCaTaJuKH, KOMIUIEKC, MYJATHMOJIANl peabuinTanus EHya-
ryBH cepebpan danaxu 60°1ran 6onanapaa xapakar GpyHKCHUACHHU ce3WIapiy Aapaxkana sxumiaimm. En-
JlamMa I0pHII MaIlr yJIoTiaapH, A TypAard OOTYJIMH TOKCUHH TEpanusici Ba HEHPOrMMHACTHKA KOMOWHAIMSACH
OMOMEXaHMK, acab-MyIllak Ba KOTHUTUB COXalap/ia CHHEPTeTHK TaAbCHP KO PCaT/iu.

Ymly TaAKUKOTHUHT acoCHi XyliocalapuaaH Oupy €Hjama IOpuIl KOOMIMATHHUHT CEe3WIapiu Japa-
Kajla AXIIWIAHMIIUMAMP. EH TOMOHJIapra XapakaTjaHMII Mypakka® xapakar Basudacu 0Yamb, Mykamman
MYBOQUKIAIITHPHUII, MYBO3aHATHH HA30paT KWJIMII Ba MOCJTANTYBYaH XapaKaTHH PEKAAIITHPUIIIHU Tanad
kuiaau. bonanap cepeOpai ¢anaxu OunaH orpurad 0ojanapaa myCTIOK PeryJsiusIcH Ba CEHCOP MHTerpa-
UUSHUHT Oy3WIMIIM KynuH4Ya OyHAal XapakaTJapHU Oakapuiijga KHAMHYMIUKIapra onub kenaau. Kysa-
TWITaH SIXIIWIAHUII IIYHU KypcaTaJuKy, Makcauid EHjlaMa IOpUII MaIIKJIapy MOCIallyBYaH XxapakaT cTpa-
TETUSJIAPUHY CaMapalld PUBOKJIAHTUPHUILM MYMKHUH. By Xapakar ypraHuil Ba HEHPOIJIACTUKIMKHUAHL Xapa-
KaTJIaHTUPYBYM Kyud cudaruaa Basudara xoc MaiFyjioTiapra ypry OepyBum HeiipopeaOMIMTALUSHUHT
XO3MpPIH TyLIyHUYaJIapura Moc Kenaau.
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SHa Oup MyXMM HaTWXa IOPUII IapaMeTpiapH, KyMilagaH, Te3JIMK, KaJaM y3YHJIUTW Ba PUTMHMHT
SXIIWIAHUIIUANUD. By y3rapunuiap xapakaTiaHuml camMapaJOpIWIMHUHI OLIMIIK Ba Xapakar OyHpykmapu-
HUHT SIXIIUPOK MHTETPAalMsICHHU aKc eTtupagu. Helipodusmonoruk HyKTaum HazapaaH, Oy sSXIIMIaHULLIAp
Mapkazuid rpaduk renepatopununr (CII) daomnammmy Ba Momymsuuscu OWIaH M30XJIAHUIIN MYMKHH.
Masnymkn, CIII' puTMuK XapakaT HaMyHaJIAQPUHNA XOCHJT KT Ba YHUHT (DaoMATHra XaM CEHCOp KUPHIII,
XaM CYIpacHHHAI Ha30paT TabCHP KWIMIIKM MYMKHH. YOy TaAKMKOTIA TaKpOpUH Ba THU3UMIIM XapakaT
MalIFyJI0TIapH, EXTUMOJI, IOPUII TeHEPALNACHAA HIITUPOK €TYBYM HEMPOH 3aHKUPJIAPUHUHT KaiTa TalKuil
eTunumura paam oepras.

Ymly tagkukoTna A typaaru OOTyJTUH TOKCHHHHHHT POJIM alloXua ebTrOopra jJoiuk ean. FOxopu
o€KJapAart Y4OKJIM CHACTUKIMKHU KaMaWTHPpHO, XapakaTIapHUHT SHAAa MyBO(DUKIAIITHPHITAHINTH YIyH
Kynail mapouT sparau. Kusuru myHAaku, HaTWKanap UIyHH KypcaTaIuKd, TaHAHWHT OMp CEerMEHTHUAArH
CHACTUKIMKHU KaMaWTHpHUII OOIIKa cerMeHTapra (pyHKCHOHal TabCHp KypcaTHIIM MyMKHH. by Xoxmuca
XapakaTHH OOILIKApUII TH3UMJIAPHUHUHT y3apo OOFIHMKIUTY OWIIaH M30XJaHWIIM MYMKWH, OyHAa MyIIakiap
TOHYCHHHUHI Y3rapuilli YMyMHMH XapakaT MaH3apacura Tabcup KypcaTaau. HaTwkanap crnacTUKINKHU
Oomkapum HadakaT MaxaUIMil apanamryB, OajKd MapKasHid XapakaT Ha30paTh MEXaHW3MJIAPHHU Y3rapTH-
PHIL BOCUTACH €KAHINIMHU KYPCaTyBYM aBBAITH TAAKUKOTIIAPHHU KyJ1a0-KyBBaTIal 1.

Ymly TagkuKoTAa Ky3aTwiaéTraH o€K-Kyiuiapapo KOOPAMHAUMSHUHT SXIIMIaHUIIN KOMIUIEKC pea-
Ounuranys EHAANIYBIAPUHUHT MYXMMIIMIMHHU siHa Oup Oop Ttapkummaian. Kyn-o€xmapHu Benocumnenna
XapakaTJaHTUPUII Ba UKKM TOMOHJIaMa MalIKiapaad ¢oiganaHuil Kyuiap Ba o€KiIap ypTacuuaru CHHXpo-
HU3ALUAHYU sxinuiamra épaam oepau. by KyumapHUHT pUTMUK XapakaTiapu oékinapiaaru pediaekrop daoi-
JUKHA MOZYJSALMS KHIWIIM MyMKHH OVIITaH FOKOPH Ba MACTKW OEKJIAp YpTacuaard HepB OOFIaHUIIU Ty-
IIYHYaCHHU KYIa0-KyBBaTiaian. bynmaii ¥3apo Tabcupiap camapainy XapakaTIaHUII YIyH JKy/1a MyXUM Ba
KynuHYa cepedpan Qanax Ounan orpurad 6onanapaa Oy3unaau.

KorHuTuB-MOTOp MHTETpanusHi OMIMPHIINIA HEHpOTrMMHACTHKA KaTTa poi YiHaau. PeaOunuranms
JacTypura JUKKaT, XOTHPa Ba MyaMMOJIapHH Xal KWIMLI Bazu(alapuHU KUPUTHUIL, €XTUMOJ, IOKOPH IyCT-
70K (YHKCUSUIapUHHU parOaTIaHTUPIU Ba CEHCOPUMOTOP HMILIOB OepuINHM sxmmianu. by peabunuranms-
HUHT ONTUMaJl HaTWXajllapura epUUINIl YIyH KOTHUTHUB Ba XapakaT MallFyJOTIapUHU YHFyHJIAIITHPHIL
MYXUMJIMTUHH TabKUTaUral HeHpoIUIaCTUKIMKHUHT 3aMOHaBHI Ha3apusiapura Moc keiaau. Umrupok-
yujapAa Ky3aTWiral ebTHOOp Ba Basu(anapra xajad eTUIIHUHT AXIIMIAHUIIHN SHaaa SXIIUPOK Xapakar yp-
raHulI Ba Oakapuiira Xpucca KYmraH OYIUIN MyMKHH.

Yy TagKUKOT HATWXKaNapu peaOHMuTanusra SXJIUT EHIAINIYBHHHT MYXUMJIMTHHHA — XaMm
TabKUUIAHAN. AHbaHaBUH peabuiuTanys KyNMHYa MyLIaKiap Ky4d €Kd CIAacTHKIMK Kabu ajoxuaa Oy3u-
JUIUIapra KapaTuirad. bupok, sokomonust Mypakkad gyHkcus 0yiau0, y Oup HedTa TU3UMIIApPHUHT, KyMJla-
JlaH, TasHY-XapakaT anmnapaTy, acad Ba KOTHUTHB KOMITOHEHTJIAPHUHT UHTETPAMSACHHN Talad KWIaan. Y-
Oy TaAKUKOT[a KOMOWHAIMSUIAHTaH apaiantyBHUHT MyBaddakustu yni0y TH3UMIIApHU OMp BaKTHUHT Y3HJa
XaJl KWIUIL 3apyPIUTHHA TabKUITaWaH.

WNxo0uii HaTwkanapra Kapamai, OUp KaTop YEKJIOBJIAPHU €bTHUPOd STHIN JI03uM. TaH/IaHMa XaXKMHU
HucOaTaH KWUYMK OYnnO, Oy HaTIWKATApHUHT YMyMIIANIMAIWTHHU YeKIalld MyMKUH. ByHnmaH Ttamkapw,
TaJIKMKOTra CTaHAapT Tepanus OJraH Ha30paT I'ypyXu KUpUTHIMarad, Oy eca xap Oup apajairyB KOMIIOHEH-
TUHUHT TAbCUPUHH 2KPATHUIIHU KHHUHIATHPa u. Kenaxkakaari Taqkukomiap yuly ToONMMIMaIapHy sHaa
TacAWKJIAI YUyH KaTTapoK TaHJIaHMa Xa)Xmijapu OwiaH Tacoquduil Ha30paT KWIMHAIUTaH CHHOBIAPHH Y3
WYHTa OJTUILIHU Kepax.

SHa Oup YEeKIIOB - Ky3aTyBHHUHI KHCKA JABOMUIIIMTH. 2,5 OWAaH KEHHMH SXIIMIaHUILIAp Ky3aTHIITaH
Oymnca-ma, Oy TabcHupiap y30K BaKT JaBOMHIA CAKJIAaHHO KOJAIUMHU €KW HYKMH, HOMabiIyM. DyHKCHOHAT
YCUIIHUHT OapKapOpJIMTMHU Oaxojiall Ba ONTHUMall peadMiInTauusi NPOTOKOJUIAPUHU aHUKJAIl YUYyH Y30K
MYJIATIIN TaJKAKOTIAp YTKA3HUIL 3apyp.

[llynra kapamaii, ym0y TaAKMKOT HaTHXKagapu cepedpain danaxu 6yaran Ooanapiaa MyJITHMOAAT pe-
abunuranys cTparerusiiapuian QoianaHuIHu KYIU1a0-KyBBaTIOBUM KYWIH JATWUIAPHA TaKIAM €TaJiu.
Kucmonuii, papMakoIoruk Ba KOTHUTUB apalialllyBIapHUHT HHTETpauusiCH OMp Moaal EHAalryBiIapra Kapa-
raHjia caMapaliupoK KypHuHaJIu.

Xynaoca. Ym0y TagkuKOT HaTIDKajdapu HIYHU KypcaTaauKu, €HilaMa IOpWII MalFyJjIoTiapu, A Typ-
Jary OOTYJIMH TOKCHHH TEpanusch Ba HEHPOrMMHACTUKAHH Y3 MYUra OJraH KOMIUIEKC peaOunuTanus EHaa-
uryBu cepebpan ¢anaxu 6yiran 6onanapaa xapakaT (pyHKCHSICHHH CEe3WIapiiu Aapaxkana sxumiaiau. Kom-
OMHALIMSJIAHTAH apaJialllyB OPHUII [apaMeTplIiapuHU, KOMAaT OapKapopJIMIHMHM, OEK-KyJulap YpTacuiaaru
MYBO(MKIMKHE Ba KOTHUTUB-MOTOP MHTETPAlMSHHN caMapanu omwupau. Harwkamap moxomornust HadakaT
nepudepuK TasHI-XapakaT OMIIIapH, 0Ky MapKa3uid HeHpOH MEXaHU3MIIApH, KyMJlalaH, MapKa3uid HaKII
reHepaTopy TOMOHHUIAH XaM OOIIKAPMIIMINY XaKUJard FOSHU Kyiu1a0-KyBBaTiaiian. Mynatumonan peabuiu-
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Talus OpKaJu XaM acad, XxaM OMOMEXaHUK TapKUOMi KrcMiiapra ebTHOOp KapaTuill (hyHKCHOHAI HaTHKaja-

PHHUHT CHHCPI'C€TUK AXIIHJIaHHUIIUTa 0110 KCaaau.

Ym0y TaAKUKOT peaOmiuTanus JacTypiapura Basudara Xoc XapakaT MalIFyJIOTIapy, CIIACTUKITHKHU
OOIIKapUIl Ba HEWPOKOTHUTUB parOaTIAHTUPUIIIHA KUPHUTHUII MYXUMIIMTHHUA TabKuiaiau. bynnai €ana-
ITyB HEUPOIIIACTUKINKHNA MaKCHMaJ Japakaja OIIUPHUIIH Ba cepebpai ¢amax OmmaH KacajslaHTaH Ooana-
PHUHT peaOHITUTAIIUS CATOXUSATHHU CE3MIAPIU apaxkasia OMHPHUIITA MyMKHH.

Kenakaknaru TagkukoTIIap Y30K MyAIaT/Id HaTKaNapra Ba WHAMBHIyall PeaOMIUTAIMS TPOTOKOJI-

JIAPUHU ONTUMAIIAII TUPUIITA KAPATUIHIIHN KEPakK.
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