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UC TASUHUHT OPTAHU3MI'A TABCUPU (ATABUETJIAP IIIAPXU)
Anusos C.P., AdayninaeBa ML.A.
A6y Ay u6n Cuno Homumaru Byxopo masnar Tn66uéT nncrtutytn, Byxopo ur., Y36ekucron

Pezrome. Ywby oyrumoa yenepoo oxcuou (CO) 2asumune UHCOH Op2AHUIMUSA MABCUPYU, VHUHE
3aXapAaHUWL MeXaHUsMU Xamod COMuK YuyH xaspau oxubamaapu épumub oOepunean. CO eazuHuHe
2eMo2N00UuH OUNAH OUPUKULLY HATMUNMCACUOA OP2AHUBMOA KUCTIOPOO MAWUIUWY OV3UIUO, 2UNOKCUL XOIamu
103a2a Kenuwiy mywynmupunean. LLynunedex, 3axapranuws 6eneunapu, 0SUpIUK 0apaxicanapu 6d OJOUHU
ONUW YOPANaApY MAXTUT KUTUHEAH.

Kanum cy3nap: yenepoo oxcuou, CO 2a3u, 3axapiranuni, unoxkcus, 2emMo2i00ut, UHCOH Op2aHU3MU,
MOKCUK ABCUP, NPOPUIAKTNUKA.

EFFECTS OF CARBON MONOXIDE ON THE BODY (LITERATURE REVIEW)
Adizov S.R., Abdullaeva M.A.
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan

Resume. This section discusses the effects of carbon monoxide (CO) on the human body, its toxic
mechanism, and potential health consequences. It explains how CO binds with hemoglobin, reducing oxygen
transport and causing hypoxia in body tissues. The section also analyzes the main symptoms of poisoning,
severity levels, and preventive measures.

Key words: carbon monoxide, CO poisoning, hypoxia, hemoglobin, human body, toxic effects, symp-
toms, prevention.

BJIUSIHUE YT'APHOI'O 'A3A HA OPTAHU3M (OB30P JIMTEPATYPbI)
Anusos C.P., AdayninaeBa MLA.
Byxapckuii rocy1apcTBEHHBINH MEIUIIMHCKAN HHCTHTYT nMeHN A0y Anu nbH CuHo, 1. Byxapa, Y30ekuctan

Pe3ztome. B dannom pazdene paccmampueaemces enusnue yeapuozo 2aza (CO) na opeanusm yenogexa,
MeXaHusmM e20 MOKCUYECK020 8030eUCmBUsL U 803MOJICHbIE NOCIeOCMBUs 051 300p08bs. ObbsicHAemcs npo-
yecc ceasvisanus CO ¢ 2em02n06uHoM, NPUBOOAWUL K HAPYUEHUIO TPAHCROPIMUPOSKU KUCIOPOOd U PA36U-
muio eunoxcuu. Taxdice aHAnU3UPYIOMC OCHOBHbBIE CUMNIOMbL OMPAGICHUs,, CIENEHU MANCECmU U Mepbl
NPOGUAAKIMUKLL.

Knwuesvie cnosa: yeapnuiii 2az, CO, ompaenenue, 2unokcus, 2emo2iooun, opeanusm 4ei08exd, mokK-
cuueckoe 8o30elicmeue, NPoOUIAKmuKd.

e-mail: muhahakimov457@gmail.com, abdullayeva.muslima@bsmi.uz

Cyurru yH MWUIMKIAapia 3KOJOTHK OMMJUIAp HMHCOH OpraHU3MHUra, alHMKca WYKH ab3oJapra
TabCUpPUTa KaTTa 3bTUOOP Kapartwuia OonuiaHau. ATpod-MyXUTHHHT U(IOCTaHUIIM HadakaT Hadac OJHUII
TU3UMH KacaJUIMKJIApHHU, OalKW TypiM WYKH OpraHjapHUHT, XXyMJIaJaH OIIKO30H OCTH O€3MHUHT
naTo(U3UOJIOTHUK Y3rapulUIapuHA XaM KenTHpuO umkapumu MyMmkuH. Ly sxymmanan, uc rasu (yriepon
okcuan, CO)- xaBojaryu 3axapiiaHUIIHUHT acocuil MaHOanapuaa O6upu O6YnHuO, YHUHT CypyHKald TabCHPHU
Xyaipanap TpopuKacy, MeTaboIn3M kapaéHiiapy Ba OpraH Ty3WIMIIKAArd Oy3ununuiapra cabad 0ymaau.

KaxoH COFIMKHM cakjialml TallKWIOTH MAablIyMOTJIapura Kypa, Iaxap MYXUTHAA XaBora
YUKAPUIAJNTaH YTJIepOo OKCHIMHHUHT KaTTa KNCMH aBTOTPAHCIIOPT BOCHUTAJIAPH XHUCCACHUTa TYFPU KeJaju.
AtiHukca, énuK €KkM IIaMOJUIATHIMINK eTapyid OyiMaraH OMHOJapAa ymiO0y Ta3HMHI KOHIIEHTPAIMSICH Te3
optu6 kerumm mymkud (WHO, 2010).

Kynna® mamnakaTinapja Maulidil HCUTHIN TU3WMIIAPUHUHT HOCO3IIUTH, ra3 Mewiapyd Ba BEHTUIISLIUS
TU3UMJIAPUHUHT TYFPY HIUTAMACINTH WC Ta3W OWJIaH 3axapiaHdIl XOJATJIApHHUHT acocui cababmapuiaH
Oupu cudaruaa Kaix STUITaH.

Hc rasu (CO) — xuuacu3, paHrcu3 Ba TabMcU3 ra3 0ynm0, IOKOPH TOKCHKIIMKKa 3ra. VIHCOH ce3rn
opranjiapy opkajau cesuamaciuru cadabmu, CO kyn huuiap gaBomuja xaBdau mMozana cudaruia 3TUPOP
STHIITaH.

CO yraepomoponiu EKWIFHHHHT TYJMK OyJMaraH €KWJIMIIH HaTIKacUaa XOCHa Oynmanu Ba
remoriiodunra (Hb) kucnopoara aucoaran 200-300 mapoTada Te3poK 00FIaHAIN.
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Kimmank Ba matodusuonoruk skuxataad CO mryHai xapakat KuIaau:

e CO anbBeoJisIp dNMUTEINIT OPKAJIM YTKA3yBUYAH KANMWJIASAPJIAPra KUpuO, SpUTPOIUTIApIa TeMo-
rioOuHra OoFIaHaIu.

¢ by Gornannm Hatnxkacuaa kapookcuremoriaooun (COHb) xocun Oynanu.

e OHT acocuii MaTO(QU3HONOTUK MEXaHW3M — THMOKCHS, SHHU OKCHUTAHWII Ba KUCIOPOJ TAIIIHII-
HuHT Oy3mnumm, COHb xocnn 6ynmummm opKaiu ro3ara Keiau.

XycycaH, Uc Ta3UHUHT Hadac OJHUII TH3UMUAATH TaAbCUPH KYNITHHA TaAKUKOTIAp OPKAX YpraHuiral
Oyica-1a, YHUHT OIIKO30H OCTH 0e3ura TabCHpHTra OWJ MabIyMOTIap HHCOATaH KaM Ba TAAKUKOTIAp YcHO
6opmokza. OmKo30H ocTH 0e3W WYKH CeKperws (MHCYIHMH, TIIOKAaroH KabW TOPMOHIAp) XaMmaa TaIlKd
cekpenust (pepmentnap) BazudacuHu Oaxkapaau. LIyHWHr ydyH YHUHT TY3WJIHMIOH Ba MOP(QOMETPHUTPHK
XYCYCUSTIApUHH YPTraHUIl axaMUsATIN Xxucobnanaau [4; 4-9 6.].

Kumar Ba xamkacOmapu (2019) uc ra3um TabCHPWHUHT THUIIOKCHS OWjaH OOFIMK MEXaHM3MIIAPHHHU.
VYnapHUHT MabIyMOTIapura Kypa, CypyHKajdl THIIOKCHSI OIIKO30H OCTH Oe3ua Xykailpamap yiauMura Ba
¢ubpo3ra cabadb Oymamu, Oy 3ca MopdoMeTpusga Ce3WiIapiu yirapunuiap OwinaH wudoganaHaIu.
lyauHaraex, ynap uc ra3u Tabcupuaa 0e3 TYKuMacuia KamuusIpiap COHMHUHT KaMalUWIId Ba KHCIOPOJ
STUIIMOBYMJINTH OKHOATH/Ia METa0OMUK (haONUATHHUHT MACAaHUIIIMAN TabKuanunap [45; 45-53 6.].

Hc rasuHUHT CypyHKald TabCUPU XO3UPIU KYHIA SKOJOTHUK Ba THOOMH (aHHUHT Jon3apd macanana-
puman O6upu. bup KaH4Ya oiMMIIap YHHHT OpraHU3MAArd 3aXapliaHUIl MEXaHU3MIIAPUHH, afHUKCA WIKH Op-
raHnapra TAabCUPHUHU Typiuda EpUTTaHmap.

Smith Ba xamkacOmapunusr (2018) TanKMKOTUTa K¥pa, UC Ta3K CypyHKaIHM TabcUpHa HadakaT Hadac
OJIUII TU3MMH, OaJIKM IOpaK Ba Oyiipak kaOW WYKW OpraHiapia XaM CTPYKTYp Y3rapuiuiap ro3ara Keiaiu.
VYnap uc ra3u TabCHpW OCTUIATH TYKMMAaapja sUDIHEIaHdml, Gudpo3 Ba XyxKaipasap COHHHUHT KaMaluIIn
Ky3aTHITaHJINTUHU Tabkumiamany. LyHuHT ek, uc ra3u TyKuMaiapaard OKCHJUIAII CTPECCH AapaKacuHU
OLIMpaJaY Ba aHTHOKCHJIAHT XUMOSI MEXaHU3MJIAPUHH CyCaUTUPHUIITa OJIMO Kelau.

HUc rasm (CO) Omnan 3axapnaHuim xap wumu ayHE Oyinda taxmuHan 50 000 Hadap nHCOHIA Kaiim
stunany. Knuank Hamo€H OYuim Typiu qapaxana KednO, eHTHIT XoJuiap/a 001 oFpury Ba OO aillaHuIm
6unan udonananca, OFMP XOJIapAa 5ca KOMa Ba YIMMraua om0 KeTHIIH MyMKMH. YIIMM KypcaTkuum 1—
3%muu TamKkun 3tagu [54; 435-446 0].

CO OwraH 3axapllaHUIIIAH KeHWH THUPUK KOJTaH OEMOpPJIADHHUHT KYNTHHA KHCMHUAA Y30K MYIIATIH
HeBpoJIorMK Ba addekTuB acopariap puBoxJiaHaau. Hesposoruk Oysunuiniap kouaardu CO MUKIOpU
OuraH xap JIouM XaM MyTaHocu6 Oynmaiinu. By xomnar, sxtumon, CO HUHT XyXaiipa MUTOXOHpUal Hadac
ONIUIIN, Xy)Kalipa SHEPrus alMallMHyBH, SJUTMFIAHUII JKapaHIapu Xamaa SPKUH paJuKauiap XOCHI
OynuImra Kym ToMoHIaMa (TUIeOTPOTT) TAbCUPH OMIIaH 30X TaHa. AWHUKCA, MUS Ba IOpaK TYKUMainapu Oy
TabCHUpra Xyja ce3rup xucodnanaam. [22; 309-317 6.].

Uc rasu (CO) OwnaH 3axapiaHdll — TYKUMaJapAaru THIOKCUSIHUHT YTKUP Ba CypyHKalu
LIAKJUTAPUHU KeNTUPUO YMKApyBYM OFHMP MATOJNOTMK XonaT xucobmanaau. CO remornodun 6unan 200-250
Mapta OKopu addunuTeTaa OOFIaHMO, KApOOKCHUIeMOTIIOOMH XOCHJ KWJIaJd Ba OKCHIE€MOTJIOOHH
JVCCONMAIMS 3TPH YM3WFMHHU Yalra CHJDKUTaIU. By xonar Tykumanapra KHCIOPOJl aXpajin0d YWKUIINHH
YeKJIaiiii Ba CHUCTEMANIH TUIIOKCHS PUBOKIIAHUIINTA 010 Kesmaau. bupok 3amoHaBuii Kapauuiapra kypa, CO
WHTOKCUKAIMACH (akaT TeMUK THUIIOKCHsS OWJIaH YeKIaHMaiau. Y MUTOXOHIPHS ITUTOXPOM-OKCH]Ia3a
TU3UMHUHN OJIOKJIAMIN HATHKaAa, SJIEKTPOH TAIUII 3aHXUpUHU Oy3anu Ba okcuIaTue (ocdopiaHuIIHA
nacaiitupaau. Hatwkana AT® cuHTe3m Kamasiiy, KaldblMid TOMEOCTa3u Oy3wiaau Ba Xy>KalpaBHil HEKPO3
€ku amonto3 MexaHusmiiapu Qaoistamany. TaakukoTinapaa CO Tabcupuza peakTHB KUCIOPOJ IIAKIIapH
(ROS) Ba peakTtuB azot maxyuiapu (RNS) xocun OYmumm KydaluInm, JIAMHA] TEPOKCUAANMSICH OPTHUIIHA Ba
XyXalipa MeMmOpaHaJapUHHUHT 3apapiaHuiuid ucOomiadrad. LyHuHraek, sHuotenuan AuCQyHKLUS,
MUKPOLMPKYJSIIMA Oy3WIMIOM Ba SUUIMFJIAHWII MEIHATOpJIapd OKCHPECCUSICUMHUHT OPTHUILH  XaMm
MATOT€HE3HUHT MyXUM OYFUHU XUCOOTaHAIH.

Bynpait xoJjutapia y30K MyIIAaTiAd HEUWPOKOTHMTHUB Oyswiuimiap Oemopiapuunr 15-40% wna
Ky3aTHIa[u. YpTaua Ba OFHp Japaka]a 3aXap/aHraH GeMOpPIAPHMHI TAXMHHAH Y4aH OMp KMCMHJA IOpaK
daonuaTn Oy3WIHMIUIAPU STHHH, apUTMEsUIAp, Yal KOPHHYA CHCTONHMK JUCQYHKIUSICH XamJia MHUOKap]
uHpapkTH Kaiix Stunanu. HelipoBusyanuzamnus TaaKHKOTIApuaa MHUsS OK MOJJIacHlia THIICPUHTECHCHB
Y4oKJIap, KEUMKKaH MOCTTUIOKCHK JielikoaHuedanonatus éku auddy3 mus arpodusicu aHuKIaHa u. bynnai
OeMopiapHU aHUKJIAIIga, alHUKca TycaTJaH 3axapiaHulll, EHFUH OuiaH OOFJIMK 3axapid rasjap TabCHpPH
€KM WHTSIIUOH Kapoxamiap XollaTHia, KyIIMM4Ya JOPH BOCUTATApH KaOyll KHWJIMHTAHJIMTHMHU aHWKJIAII
MyXHM axamusrra ora. [2; 96—105 6., 8; 1-4 6].

Bemopnapau anbaHaBuil AaBosaml ycyjulapy HOpMOOAapuK Ba THIIEpOapUK OKCUreHOoTepamnus OuinaH
YeKJIaHaAM, MaxCcyC aHTHUAOT MaBxkyxd 3mac. ['mmepbapuk okcureHotrepanus CO OwraH 3axapiIaHUITHHHT
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JOUMHI HEBPOJIOTHK Ba aQ@eKTHB acopaTiapuHHU CE3WNIapiH Japaxaaa KamMaWTHpca-a, THPUK KOJraH
OeMopIapHUHT OMp KHCMHEIA OaprOHp KUIINH MOPOUIINK CaKJIaHUO KOJIaIH.

2012 ¥wunma JKaxOoH COFNMKHU CakJjiall TallKWIOTH MabiyMoTiapura kypa, Espomaga CO
3axapiaHuinuaaH Hwuuk YnuMm kypcatknud Xap 100 000 axommra 2,2 XOnaTHH TalIKWI 3TraH. by
KYpPCAaTKHYHU JKaMoOaT CaJOMATIMTH MyaMMOCH cu(aTHAa TaH OJWHTaH OOIKa KacaJUTMKIap OWiaH
TaKKOCTIAIl MyMKHH:

e OUTC (HIV/AIDS) — 2,0/ 100 000

e Tepu caparonn — 2,1 /100 000

e Ankorommsm — 2,6 / 100 000

AlipuM naBniatiapjaa, MacajiaH:

e Dcronus — 11,99 /100 000

e bemapycs — 6,2 / 100 000

By xypcarkuunap xarro kananu nuadet ounan (11,4 / 100 000) Takkocnanumy MyMKuH. [MoHOTpa-
¢us, conepkaiias KIMHUYEeCKUe TaHHble kapookcuremornodune (COHb]

Hc ra3u (yraepon oxkcuan, CO) 0unan 3axapjaaHull 3HT Ky ydpaliAurad Ba YaIuMmra om0 Kenuiu
MyMKWH OYJraH 3axapijaHdll TypiapumaH Oumpu xucoOmanaaum (1) Ba acocan yHH Hadac opkaimu KaOym
KWJIWII HaTIKacHJa PHBOXKJIAHAAW. YTJEpoJI OKCHUAM paHrcu3 B— a Xuiacu3 ra3z Oymub, y
YTIIEBOIOPOITIAPHUHT TYIUK EKWIMACIHTH HATHOKachuaa Xocwi Oymamu. Mc rasm OwmnmaH 3aXapllaHUIIHWHT
9HT KEHT TapKalraH MaHOamapura yi-)KoWmapaard EHFWHJIAp, BEHTWIAIHS TH3UMH TYFPH UILIaMaiIuTaH
aBTOMOOMITb KM MOTOPJIM KaWWKJIap, IIYHUHI/IEK Ta3]li UCUTTHWIApP, NewIiap, CyB HCUTTUWIapH, YTUH EKH
KYyMHUp EKWIaJMraH meuiap, Xxamaa KepOCHHIA MCUTTHWIAD KUpaad. YTIepoJ OKCHIW TaOuuii ra3z (MeraH
€K mporaH) EHUIIN Jkapa€HuIa XaM X0CHII Oymaan. MeTHIIeHXIIOPU TAbCUPH OPTaHU3M/Ia KEUUKTUPHIITAH
YIIepoa OKCHIW OWiaH 3axapiaHuiira cabad Oynaumu MyMKkuH. TaMakyd TYTYHUHU Hadac opKanu KaOys
KHWJIMII KOH/IA YTIIEpOoJl OKCHAWHUHT a0 Oyaummra oo Kenaau, OMpOK YHUHT MUKIOPH, OJ1aT/Ia, KIMHUK
axaMusATra dra OYNTaH 3axapiaHdIIHN KeITUPHO YHKApUII yayH etapnu smac. [30; 1-216., 50; 1217-1225
0].

Hc rasu (CO) OunaH 3axapiaHuil JTyHE MHUKECAA TOKCHK THIIOKCUSHUHI SHT KYI ydpaiaura
cababnapunan Oupu xucoOmanagu. CO remornoOuH Ownan tokopu adduHuUTeTAa OOFIAHMO,
KapOOKCHTeMOTTIOOWH XOCHJI KWJIagu Ba NIy OpPKAM TYKUMAallapra KHCIOPOJ EeTKa3WJIWIINHU KEeCKHH
Kamaitupaau. bupok 3amonaBuit TamkukoTiap CO WHTOKCHKAIMACU IATOTCHE3W (haKaTIMHA THIIOKCHUS
OuyaH YekJIaHMacaaH, MUTOXOHIpHal JUCHYHKIINS, OKCUIATHB CTPECC Ba SHIOTENNANT NIMKACTIAHHUII OWaH
XaM OOFJIHMK SKaHIUTUHU KypcaTtMokaa [3; 96-105 6., 14; 253-255 0].

Uc razu (CO) azor okcugu (NO) ra yxmam O6ynmub, Ononoruk TH3umiIapaa kyminad (u3noiorux
BazudaapHu Oakapaaural CUTHaI (MECCEHKEP) MOJICKyJia XUCco0Ianaau. Y 10paK-KOH TOMHP TH3UMH, acad
THU3MMH Ba IMMYH TH3UMH (DAOJIUATHAA MyXUM POII YHHANIH.

Omn6 Oopwinran Taxpubanap HaTwxkacuga, CO ryanmnatuukiasanuar (GC)  perynstop
CyObeMHUIIACHAArN TeM XalKach OWJIaH CTHMYJUIOBYHM ¥3apO TabCHUp OPKANHM XyKaihpa Huulia LUKIHK
ryanosuamonodocdar (n1-GMP) mapaxacuuu omupaan. Ymoy y3apo Tabcup HaTmkacuma Ca?'-AT®daza
tdaomramamn Ba Ca?" KaHaulapuw WHTHOMIMsUIaHanW. by 3ca CHUIMK Mylnmak —Xy)KalpalapHHHHT
pernakcanuscura oJuo Kexau.

I'emokcurenaza (HO) depmentura Oynran wiamuii kusukuim 1968 #imnga Tenhunen Ba yHMHT
XaMKacOllapy TOMOHHMJAH TeM KaTaOOJM3MUHHMHI MEXaHM3MM TaBCHU(UIaHTaHUJIAH CYHT OOIIaHTaH.
Keliunuanuk remokcureHasa npespiau Oapya THPHK OpraHu3miapia MaBXyJ JKaHH aHUKJIAHAW Ba Yy
Xy KalpajJapHUHT KUCIOPOJI MAPOUTHTa MOCIIANTYB (aanTtariys) MeXaHU3MHUHUHT MYXUM MHCOJIH cudaruia
apTHpOd dTHIAM. [32; 300., 36; 879-887 6.].

Uc rasm — Oy panrcus, 3axapiu Ba XWACH3 raz O0ynuO, y reMorioOnH OwiaH OOFIaHWO, KOHAArd
KHCJIOpOJ Tamuin BazudpacuHu mnacaiitupamu. LlyHWHT ydyH HC Ta3W CypyHKaIH TabCUp KHJITaHIA,
TYKUMaJap Ba opraHjap TUIIOKCHUS XOJaTura Tymaau. by xonar cypyHkanu uc ra3u OWiiaH 3axapiaHUIIHUHT
acOCH MaTOreHeTHK MEXaHU3MH Xyucoonananu [54; 435-446 06].

l'unokcuss MexaHU3MIIAPUHU YpraHuiira OaFulllJlaHraH WIMHHA MILIAp COHM Kym OYin0, ynapaa
TUITOKCHUSIHUHT TYpJIM TH3UM Ba ab30iap — Ooll MHs, I0paK, ymka, Oyipak Ba OOIIKa ab3ojapra TabCUPH
KEHI EPUTUIITaH.

Xap kanaail Tabuatra sra OyiaraH TYKMMa THIIOKCUSICHIA acCOCHI MAaTOTeHeTHK OYFUH Xy)Kalpajapaa
SHEPIusi TAHKUCIIUTH PUBOXIAHUIIY XUCOONaHanau. XyKaHpalapHUHT DSHEpPrusi OWIaH TabMHUHJIAHHUIIHN
TYKuMaBui Hadac onumt kapaéHura acociaHaau. by kapaéH MUTOXOHAPUSJIAPHUHT WIKH MeMOpaHacHia
cogup 0ynmb, cyOcTpargaH Kuciopoarada OynraH Kym OOCKWWIM 3JCKTPOHJIAP KYUHIIH OpKald aMara
omraay; OyHIa KUCIOPO cyBrava kanrapunanu. [y Omran Oup BakTma MPOTOHIAP TANTWIMINN 103 Oepasy,
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HaTH)Xaga MeMOpaHaaa noreHiuamwiap Gapku xocun 0yin6, AT® cunte3n (okcuaaoBuu (ochopriaHuiin)
TapMuHIaHaAW. [59; 2210-2217 0].

Iy Tapuka, MUTOXOHIpUSIIAD XyXKalpaga THIOKCHSAHUHI acOCHH «HUILOHWY» XHUCOOJaHAaIu, YyHKH
yJlapaard IUTOXPOMOKCHZA3a WHCOH OpraHM3MHa HCTEHbMOJI KWIMHAAWraH KUcIopogHUHr 90% naH
OPTUFVMHU KaWTapWINIIMHU TabMuHIaWmu Hadac 3amxuprma >MeKTpoHIapHU KaOyin KWiIyB4YH cudaTuia
KHCIIOPOJl TaHKHUCINTH MHTOXOHIPYSUTAPHUHT OHOPHEpreTHK (YHKIMSICHHH YYKyp CYyCaWTHpaIH.
XyKaipana SHeprusi XOCHJI KHJIUII TU3UMIAPUHUHT ETHIIMOBYMIMIH KYmiad KacalIMKIAPHUHT MYyXUM
MaTOTEHETHK OYFUHU XUCOOJIaHaau. DKCTpEeMal ImapouTiapaa Xaét GaoausTH SHEPTHs TAaHKUCIUTH KPUTHK
Japaxxara eTMaryHura KaJap CakJIaHHO TypWIIM MyMKHH. DHEPreTHK 3axupaiap MebEpAaH MacT Japaxara
Tymub KeTraHjaa sca Xykaipaaa KadTMac jkapaHiap pUBOXKIAHHO, OpraHu3M yiaumura onub keiagu [50;
1875-1882 6].

Knuauk 6enrunmap mespnu O6apya ab30 Ba TU3UMIIAPHH Kampad oyrafgy, CHMOTOMIIAp KEHT AoWpaja
HaMOEH Oymaiu, TypiaM XWJI TU3UMIIM acopariap Ba KOJAWK XoJjarjiapra om0 KeNWIId MyMKHH. Yiap
TeMOTJIOOMHHUHT KHCIOPOJ TAIIHWII KOOWJIMATHHHHT CyCAaHMINM HATIXKAacWAa 103ara KeJlaJauraH acUKCUs
OwaH OOFIUKAMD.

Konma Ba Tykmmanapaarn kxapOokcuremorioomn (COHb) mapakacm xampaa TabCcuUp AaBOMHUNIHTH
KIMHUK CUMITOMJIapHH Oenrmnaiian. CUMNTOMIAPHUHT OFUPJIMK Japakac WHCOHJIAp opacuia (apk
kmwiaan, oupoxk CO mapakacw OWIIaH KJIMHUK XOJaT OFUPIUTH ypTacuaa xap JOUM XaM TYFpUAaH-TYFpH
OOFIIMKIINK Ky3aTHIIMACIIATH MyMKHH.

AxonuHuHT aiipuM Typyxjgapu CO TOKCHK TabCHpUIa HHcOATaH IOKOpU XaB( Typyxura KHpaaud Ba
KYTIPOK ce3rup xucoOmanaau. bynapra Ooanap, kekcanap, Yika Ba I0paK-KOH TOMHUP KacaJUTUKIIapH OYiraH
Oemopnap, TOFIM Xymyajapia SIIOBYM IIaxciap, YeKWINra MOWWI WHCOHMap xamaa oprammsmupa CO
JapakacH I0KOpHY OYITaH maxciap KUpau.

Kucnopon ernmmoBuminry, Hadac 3aHXKHUPUHUHT OJIOKJIAHHUIIN Ba OKCHIUTOBYU (HochHOpIaHUIIHUHT
axpammmm AT® xamaa kpearnHpocdar TaHKucnurura onud kemagn. Kommnencarop mexaHusMm cudaTuaa
TJIMKOJIM3 WHAYKIFSUIAaHAIW, aMMO Y fo3ara KellTaH dHEepPrus TaHKUCIWTHHH TYIUK OapTapad sTomMaiiam.
['mukonu3 QaosutanryBd BaKTHUHYAIUK XyCycHsiTra 3ra OynuO, jakrar Tymianwmu Ba pH mnacaiiumim
HaTmwkacuma cycasau. [y Tapuka, AT® eTHIIMOBYMINTH sHaAa Ky4aino, mporpeccus Tyc omaau [20; 93-
97 6].

I'mukonu3 >kapa€HUHUHT BaKTHHYAIHMK (paoJutallyBuIaH CYHT YHUHT cycaluim OuiaH Oup Karopaa,
Xykaipaja Oolka MeTa0OoJMK WYJap XaM TOpMO3jiaHaau. by XojaT MUTOXOHIpUsIapja KalTapuiraH
kogpaktopnap NADH Ba FADH: tymnanumm Owmnan Oofnuk. UyHkn Hadac 3aHXuUpuAa SJIEKTPOHIAP
TPAHCIIOPTH OJIOKJIAHTaH MIApOMWTIA yNapHUHT okcumnanraH maknra (NAD® Ba FAD) xadita yrumm
UMKOHCH3 Oynmaan. Ym0y KOQaKTOpIapHUHT OKCHJUIAHTaH IMaKJIapd MUKIOPUHUHT KaMaWluIIn
MUTOXOHJpHAJ JeTHAporeHasanap (QaoyIMTHHA CyCaTHpaaH, HaTwkana TPUKapOOH KHCIOTanap MHKIH
(Kpebc mwmkim) Ba €F KHCIOTAIAPWHHUHT [3-OKCHIUTAHWIIM CEKWHJIAIIAU. XyKalpalarn TaTOJIOTHK
y3rapuluiapHUHT yiI0y 3pTa Ba Xauu KaWrtap OYJIUIIM MyMKHH OYiraH OOCKHYM «acocuil MeTaboJuK
WYIIapHUHT HHTUOUIMsIcH O0CcKu4n» 1e0 Tabpuduananu [9; 45-51 0].

Maskyp kapaénnap MeMOpaHa TPAHCIIOPTUHWUHT OY3WJIMINNTA, OMOCHHTE3 PEeaKIMsUIAPUHUHT W3JIaH
YUKHUIIINTA Ba XyKalpa Wuujia KajdblMid WOHJAPUHUHT OPTUKYA TYIUIAHUIINATA OJn0 Kemaau. KanbuiHuHT
OpTHKYa MHKJIOpPH XyXalipa ydyH XaBpmu Oynub, y Xykaiipa YiIuMMH MeXaHM3MJIAPUHUHT acoCHi
oMuiapuaaH oupu cudatua Kapanazau [15; 65-69 0].

Hurtonnmazmana KanbIMd  MUKIOPUHMHI KECKMH OpPTHIIM  XyKaiipa MeMOpaHaJapUHUHT
muKacTiaHumura cababd Oymamu. By >kapa€H Typnu MexaHM3MIIap OpKajiw OOINIKApHiIagd, XyCycaH,
TUIOKCHK XyKaipaza aktuB kuciopox maxmiapd (AKI) tynnanumy OwiaH HHAYKUWSUIaHAIUTaH
JUNUAJIADHUHT TepeKuc okcuulaHumy (aoyutamryBu opkain. AKII renepauumsicn kanmbIuidra OOFIHK
MUTOXOHJIPHA IIHUKACTIAHUII Ba DJIEKTPOH JIOHOPJIApH KalTapwiraH KopakTopiap — OPTHKYA TYTUTAHUIIN
HaTmKacuaa ro3ara kemaau [60; 778-782 6].

Iy Tapuka, TUHOKCUSHHUHI IIUKACTIOBYM TabCUPHU TYIUK OKCHIUIAHMaraH MaxcCyJIOTIapHUHT
TYIJIAHUIIA Ba FOKOPH TOKCUK SPKHH pajuKaiiap XOcwi Oynuimm OwnaH sHaja Kydasau. JIumuamapHuHT
MEPEeKNUC OKCHJUIAHUIIN MaxCyJlIoTiapyd MeMOpaHaiapHu (KyMIlaJiaH, MHUTOXOHJpHAIl MeMOpaHaJapHH)
emMupuO, OSHeprus ajMallMHYyBH OY3WIMIIMHM SHaJa 4yKypiamTupaad. HaTwkaga THIIOKCHK
[IUKACTIAHUIITHUHT €MUK aiijlaHMa MeXaHW3MHM Imakiiananu [27; 873-878 0].

['umokcus maponTHAa OMIKO30H OCTH OE3WMHHMHT SK30KPWH KUCMH-allMHAp Xy)Kaipaiap KHCIOpPO.
STUIIMOBYMJINTUTA IOKOPH CE3THpIHMTH OWiaH axpanud Typanu. Kucmopon ernmmoBYmIMTH XyXKaipa
SHEPreTUK METa0ONM3MHUHM CyCaWTHpaad, MUTOXOHApuan ¢yHKuusHu Oy3aan Ba ATP cunHTe3nHH
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KamaiiTupamud. by sca ¥3 HaBOaTHma WOH HAcOCIapy WIMMHUHT OY3WIHMINWTA, XyKalpa HUnga KaabITHi
TOMEOCTA3MHUHT U3/1aH YMKHUIINTa Ba OKCHUIOBYM CTPECCHUHT KyJaluIIura oiaud Kenaau.

Johnson Ba Lee (2015) ToMoHMIOaH amanra OIIMPWITaH TaJKUKOTIAp IIYHH KYpCAaTIUKH, OLIKO30H
OCTH OE€3MHMHT MOP(POMETPHUSICH OPTraHMU3MHUHI XOJAaTWUTa, S’bHU €I, )KMHC Ba 3KOJOTHMK MIapOUTapra
OOFNMK paBUILAA y3rapaad. YJIapHUHI (PUKpHUa, OMIKO30H OCTHU Oe3ura Mc ra3sMHUHI CypYHKalIM TabCUPU
0e3 MopdoMeTpuK KypcaTKuuaapuaa ce3wiapiy y3rapuuuiapra oau0 kenagu. Macanas, Uc ra3u Tabcupuia
JlaHrepranc OpoJYaJapUHMHT XaKMH Ba XyKapajap COHMHHHT KaMaWuIIW Ky3aTwiagd. by aca ¥3
HaBOATH/Ia TOPMOH HMITA0 YnKapuimaa oOysunvnuiap kenaau [39; 150-162 6].

Mopdomoruk KuxaTmaH THUNOKCHS TabCHPHIA anWHAp XyXKalpamapna KyWngard Y3rapuiuiap
Ky3aTHJIaIu: - OUTOIUIa3Ma/la BaKyoJIH3auusi Ba TUCTPOQUK Y3rapHiuiap; - MUTOXOHAPHS IIMIIA Ba SIIPO
TY3WIUIIMHAHT OY3WIMIIH, - 3UMOIEH IpaHyJaJapuHUHT TapKIMIIKA €KW KaMaWWIly, - SOp0 NMUKHO3U Ba
KapHoIn3 OelIrwiapy; - UHTEPCTULMA LI Ba MUKPOLUPKYJISIIUS Oy3UIUILIH.

V30K 1aBOM 3TYBYM THUIOKCHS XOJIaTHIA allHAap TyKuMamnapaa GuoposnaHui xapaéuinapu Qaoiia-
LML MyMKHH. By 9K30KpHH (YHKUMSHHUHT MacaiuIiy Ba Xa3M (epMEHTIapy CHUHTC3MHUHI KaMaiuimra
onu6 kemaau. Mc raszu (CO) OmnaH 3aXaplaHUIIHUHT aCOCHN TATOTEHETHK MEXaHNU3MHU reMOTJIOONH OwiiaH
O0oraHn®  KapOOKCHUTEMOTJIOOMH  XOCWJI  KHJIMII OpPKAIH  KHCJIOPOJ — TAllyBYaHIUTUHU  KECKUH
KaMmalTupumaad noopat. Hatmkaga TykuManapaa CypyHKand THIOKCUS puBokiaHaan. OMIKO30H OCTH
0e3u FOKOpY MeTa0oIHK ($aod ab30 OVITaHu ydyH KHCIOPO]] €THIIIMOBYMIIATHTA CE3TUP XUCOOIaHAIH.

CO tapcupuaa auuHap Xyxailpanapaa:

e okcuIoBYH cTpecce Kydasau (ROS mukmopu opTuiim)

® MUTOXOH/IpHAN TUCQYHKIHS 103ara Kenaau

e aroNTO3 MEXaHU3MJIApH (aoJUIAIIUIIN MyMKUH

e cekpeTop (haoausT cycasiiu

By y3rapunuiap omko30H OCTH OC3MHUHT 3K30KpUH (PYHKIMACHHUHT OY3HWJIMIIHM Ba Xa3M >KapaéHUra
canbuii Tabcup KypcaTumu MyMKuH. Anabduérnapaa CO Ba THIIOKCHS TabCHPHIA OIIKO30H OCTH Oe3ujaa
TUCTPO(UK XaMJa SULTHUFIAHUIITA XOC Y3rapuiniap Kaia dTiiaran 0yinub, Oy S5K30KpHH Ba SHIOKPUH KOMIIO-
HEHTJIAPHUHT ¥3ap0o OOFJIMK MaTO(QU3MONOTHSICHHN TacauKaimu [7; 455-464., 21; 108-1116].

ynaaii kunu6, CO Ounad 3axapiiaHUIIAH KeHUH 103ara KellaJuraH THIOKCUSl OIIKO30H OCTH 0e3n
9K30KpHUH KHCMHIa MOp(OJIOrMK XaMmaa (QyHKIMOHAN Y3rapuIlIapHM o3ara KeJTHPUO, OLIKO30H OCTH
0e3nga MATONIOTHSIIAP PUBOXKIIAHMIN XaBOUHH ommMpagn. Agabuériap mapxu ymly MeXaHW3MIIAPHHHT
YyKyp TaXJIWJIMHU Tajad KWIaau, YyHKH OIIKO30H OCTH 0e3u maTo(U3HONIOrHICHIa THIIOKCUK OMUILIap
MyxXuM ypuH TyTamu. [29; 128—130 6].

OpraHu3MHHUHI THIIOKCHATA >KaBOOM YHHMHI PHBOXJIAHWII TE3JIMIH, JapakacH Ba IaBOMHUMIIMIHIA,
IIYHUHT/IEK OPTaHU3MHHUHT (DU3HOJIOTUK XOJIaTH XaMJla KHUCJIOPOJ €THIIMOBYMIATHTA OYITaH WHIUBUILYal
cesrupaurura O0ornuK Oynmaau. By cesrupiuk Kyn skuxaTaaH reHotun OwiaH Oenrmnanagu. [umoxcusra
0apKapOpIMKHUHI T€HETHK ACTePMUHALMSICH TUIOKCHS TabCUpuAa MHAyKUMsmanyBun omun — HIF-la
reHua Kymiab nonuMoppu3MiIap MaBKyUIMTH XaKuAard MabIyMoTiIap OMiaH TacTuKIaHTaH.

Bupok rumnokcusira yumamiImwIMK (QakaT TeHeTUK OMHJUIap OwiaH sMac, Oallkh OpraHW3MHHHT
(deHoTHNUK XycycusTiaapu Ownan xaMm OenrmnaHagu. JKymmanaH, KHUCIOPOA HCTEbMONHM HHTEHCHBIIHIH,
MeTa0OoNM3M Jlapakacu, XYJIK-aTBOp peakIisuiapd Ba XUcoOra ONWIN KWHWH OynraH Oollka WHIUBHUILYall
dapkiap MyxUM axaMmusTra sra. byHmaH Tamkapu, TUTIOKCHSTa YHIAMIMIIMKHUHT CYTKAJIMK Ba MaBCYMHM
PUTMUHHHT MaBXYIJUTH XaM Kala OTWirad. TH3MMIM SUUTMEIAHUII pPEaKUusIcd MeXaHM3MJapuaa
MUKPOLHUPKYJISIHSA Oy3UIUIIHN Ba AUCCEMUHALMSIIAHTaH TOMUP WYM KOATryJIsiuusicd OuiiaH OOFJIMK THIIOKCHUS
Xall KWTyBud ypuH TyTaau. lllyHra kypa aiipum TaJKHKOTIAp/a CENCHC KEYHIIMHUHT OFHPIIUTH KUCIOPOJ]
STULIMOBYMJIMTHTa OYIraH YMIaMIIMIIMK Aapaykacura OOFIIMK SKaHJINTH KYpCaTUIraH.

X03Upru KyHAa THUIOKCHSHUHT MOJEKYJISAp MEXaHM3MIIApH >Kajal cypbamiapla YpraHuIMOKIA.
Kymmal wnamwuii umiap rumokcus Tascupuia MHAyKusutanyBud omun — HIF-1 ra Garummmanran 6ymuo,
VHUHT OpraHu3MJard Jespiu Oapua jkapaSHiapra TabCUPHU TAJKUK KWIMHTaH. MabJIyMKH, THTIOKCHS
mapouTraa GaosialyByd acocHid TpaHCKpunuuoH oMun — HIF-1 smnmurnanumnu taptudra comyBun NF-
KB Ounan y3apo cornuk Oynamau. Simurnanun sxapaéuugaa HIF-1 daosnamysu Xyskaiipa Ba TYKMMa Typura
Kapal MPOSUUTUFIAHUII KU STUTUFIIAHUIITA KapIU TabCUpP KypcaTuim MyMKuH [ 12; 253-255., 14; 35-44 06].
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