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CYPYHKAJIA BUPYCJIN TENATUT C HUHI ) KUT'APJAH TAILIKAPU KJIMHUK
KYPUHUIJIAPUJA KIUHUK-BUOKUMEBUA KYPCATKUYIAPU XYCYCHUSTJIAPH
06.J0Kkyn0B A.A., Bo6omypotoBa M.H.
A6y Ay u6H Cuno Homuzaru Byxopo masnar Tn66uéT nactutyTn. Byxopo ur., Y36ekucron

Peztome. Yuby maxonaoa byxopo sunosmu xyoyouda doumun ucmuxomam xunyeuu 60 nagap 18—69
éw opanueuoazu xcueapoarn mawkapu kiuHuk kypunuwiap (KTKK) é6unan xeuysuu CypyHxanu supyciu
eenamum C (CBI'C) 6unan xacaniamean acocuti eypyx, 60 nagap 18—69 éw oparusudacu dcueapoar
mawkapu KiuHuk Kypunuwinapceus ounan kewyeuu CBI'C ounan xacannanean xuécutl eypyx xamoa 30 naghap
18-69 éw opanusudazu coznom waxciapoan ubopam Hazopam 2ypyxu ypeauuniean.

Kanum cyznap: CBI'C, kpuoenobynunemus, KTKK, acab musumu, OVeuM-mMywiax musumu, mepu,
9HOOKPUH, OYUpAK muzumu, 1acmoepapus

CLINICAL AND BIOCHEMICAL CHARACTERISTICS OF EXTRAHEPATIC
MANIFESTATIONS OF CHRONIC HEPATITIS C
Oblokulov A.A., Bobomuratova M.N.
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan

Resume. This article presents a study of patients permanently residing in the Bukhara region. The
main group included 60 patients aged 18-69 years with chronic hepatitis C (CHC) accompanied by extrahe-
patic clinical manifestations (ECMs). The comparison group consisted of 60 patients aged 18-69 years with
CHC without extrahepatic clinical manifestations. The control group included 30 healthy individuals aged
18-69 years.

Keywords: chronic hepatitis C, cryoglobulinemia, extrahepatic clinical manifestations, nervous sys-
tem, musculoskeletal system, skin, endocrine system, renal system, elastography.

OCOBEHHOCTH KJIMHUKO-BUOXUMHUYECKUX MOKA3ATEJIEN ITPA
BHENEYEHOUYHBIX KIMHUYECKHUX MMPOABJIEHUAX XPOHUYECKOI'O BUPYCHOI'O
I'EITATHUTA C
OoJ0kynoB A.A., Bo6omyporosa M. H.

Byxapckuii rocynapcTBEHHBIH MEIUIMHCKUN HHCTUTYT UMeHN A0y Anu n6H CuHo, r. byxapa, Y30ekuctan

Pezrome. B Oaunou cmamve npedcmagnenvi pe3yivmamsl UCCIe008AHUL NAYUEHMO8, NOCMOSHHO
npoocusarowux Ha meppumopuu byxapckoii obaacmu. OcnosHnyto epynny cocmaguiu 60 O0nbHBIX 6 803-
pacme 18—69 nem c xponuyeckum eupycuvim cenamumom C (XBI'C), npomexarowum ¢ 8HeneuéHOUHbIMU
Kkaunuyeckumu nposenrenuamu (BIIKII). B epynny cpasuenus gowiu 60 nayuenmos 6 gospacme 18—69 nem c
XBI'C 6e3 gneneuénounvix kKnuHuueckux npossnenuu. Konmponvuyio epynny cocmasuau 30 300poguix nuy 6
sospacme 18—69 nem.

Knioueevie cnosa: xponuueckuii gupycHuiti eenamum C, KpuoenooynuHemus, HeneuyéHounvle KIuHU-
yecKue NposigIeHUsl, HEPEHAS CUCEMAd, KOCHHO-MbIUEUHAS CUCMEMA, KOXCd, YHOOKPUHHAS cucmemd, No-
yeynas cucmema, daacmozpagus.

e-mail: ablakulov@inbox.ru

Kupum. Xurapausar cypyHKann KacaJUIMKJIAPH Opacuia BHPYCIH TeNnaTHTIap OWPWHYNA YpPUHHHU
Jrajulaiiiu Ba ynap riio0an MHUKECAA CYpPYHKAJH JKHrap MaTOJOTUACHHUHT CaJIMOKJIW YIYIIMHHA TalIKWI
Kuiaau Ba ymymuid 6emopnapHusr 40—-60% Hu tamkun Kuinaau. TaaKUKOTIap IIyHH KYpCaTMOKIAKH, BUPYC
okKagman kevima 10 ¥ mauga CBI'C Owran kacammanran 6emMopiapHUHT TaxmuHaH 5-10% wmma xurap
IMPPO3 PUBOXKIIAHAAN. YMYMHUH Kacalmuk gaBpu y3aitumu (20-30 innnan keituH) Omnan 0y kypcatkmd 20—
25% raua yeumm mymkuH, 0y 3ca CBI'C HuHT mporpeccuB Ba cypyHKanu TabuaThHu kypcaraau. CBI'C
XKaxoH Oyiinya axoyiu caJoMaTiIMru yuyH kugauii myammo 0ynmu6, JKCCT mabiymotnapura Kypa, ayHéna
taxmuHaH 58 mwunod omam CBI'C Owmian kacanm Ba xap HWwim 1,5 MWUIMOHTA SIKWH STHTH XOJIaT KAl
stuniau. Bupyc acocan xurap Xyxadpaiapuaa Kynailuim opKaid OpraHu3Mra TabCcup Kypcarcaja, YHUHT
KIMHUK KYPUHUILIApH KYNWHYA XKUrapAaH Tamkapu xam Hamo€H Oynumu mymkuH. XKCCT ra kypa, CBI'C
HUHT JKMI'ap/laH TallKapu acopaTiiapd KOH ToMmupiiap, Oyilpak kacayuidkiap, Oyrumiap, Oyiipak Ba Tepura
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TabCUP KYPCATHUIIM MyMKHUH, Oy 3ca OeMOpJapHUHI YMYMHUH CAJIOMATIUIH Ba XaéTui (aoausThra caaOuit
tascup Kuwragu. Uy cababmu KIMHUK Ba OMOKMMEBHU KypcaTKUWiIapHUHT TYiuK Oaxomanumm CBI'C Hu
9pTa aHWKJAIl Ba camapajy JaBojialla MyxXuM axamuar kacO staau. CBI'C Bpay-knmuHHMLUCTIAp y4yH
KaTTa TEpaneBTHK KUUWHYWIMKIAPHH TYFAUPAAW, YYHKH HMHQEKOUS CypyHKald TemaTHT Ba JKUTap
LUPPO3UHHUHT Typau OOCKHWIapuAa HaMOEH Oynaau Ba KUrapAaH TallKapy KYPUHHIIUIADHU XaM KeITUpUO
YUKAPHUIIY MyMKHH.

I'emaToTpomn Bupyciap acocaH kurap xyxaiipanapura (renarouuTiapra) TabCup KypcaTtaau Ba OOLIKa
OpPTaHJIAPHUHT 3apapiIaHdIIN OWIAH OOFIIMK >KHrapJaH TallKapu OeNTHiaph XaM KeITHPHO YHUKAPHIITH
mymiuH [21]. CBI'C xanu xam »axoH THOOHETHIA MyXHM MyaMMO XHMCOOJaHAJM Ba y Ky Xoiariapia
KHUrapAaH TallKapy opranjap Ba TU3UMIIapAa TypJd acopariapra Olnu0 KeIUIId MyMKHH.

Kurappan Tamkapy KIMHUK KYpUHMIUIAp KAaToOp MamJlakaTiapAard TaAKUKOTIapia XaMm Kalg
sTHNTaH. YTkaswiran Taakukotiapaa CBI'C GeMoprnapuia KOH-KOH TH3MMH, OyHpak (haosusTH, TepHHUHT
MMMYHOTIATOJIOTHK Y3rapHiliapy Ba HEPB TU3UMHJIATH acopaTiap KeHr YUpaln Kai KuwinHras [13].

Hynéna CBI'C Ounan kacamjanran ojamiap COHH 175 MWIIHMOHAaH OpPTUK OYmuO, Oy ymymuit
axonura HucOaTaH TaxMuHaH 1% Hu Tamkwi Kuiaany. BI'C HUHT axaMMATH I0KOPY KacaJlIaHUII apaXkacH,
BUPYC TAallyBUYWIAp COHWHUHI OPTUIIM Ba FOKTHpHWITAHJIap € TapKuOupard y3rapuuuiap OuigaH OOFIMK
O0ynmub, ailinukca énutap opacuaa IOKopu yiayin kysatwimokaa [7, 23]. CBI'C rokum #ynu acocan
napeHTepal MeXaHU3M OpKaJIX amalra omaau. HBeKIMOH HapKOTHK BOCUTAJIAPHHHU KYIUTall, KOH Ba YHUHT
KOMIIOHEHTJIApUHU KyHHIL, UHBa3UB THOOMH MaHHUMYJSILIMSUIAp Ba TEMOAMANN3 KaOM MyoJaskanap HOKOpU
xaBd oMmiapu xucobnanagu. CYHITH Huiiapia MUrpanus skapaéHinapu Ba THOOMH xu3Mar cudarugarua
(daprmap cababmu BI'C HUHr Tapkanuiimga MUHTakaBuil ¢apkiap cakiaanud koiamokiaa. CBI'C nadakar
XUTAPHUHT QYHKIMUIApUTa TabCUP KypcaTaau, OallKy JKUraplaH TAllKapyu OpTraH Ba TU3UMIIApAa XaM TYpPIH
KIMHUK KYPUHHUIUIAD PUBOXJIaHUIIN MyMKUH Ba CBI'C HUHT skHMrapaaH Tamkapu acopariapi UMMYHHTET
Ba KOH JIMIIHJ] aJIMallIMHyBHUTa TabCUP KYpcaThO, CypyHKaIH XoJuaTiapia TypJd OpraHiapla MaToJoTusiap
puBoxianumura onnbd kemamu [5]. CBI'C Owunam kacammanraH OemMopiapaa OHMOKMMEBHN MapKepiap,
xycycan, CPO Ba remarobunuap (pepMeHTIap KIMHUK KYPUHHUILIAP OMIIaH OOFIMKIUTUHU TabKUATAaAIap
[4]. KCCT uunr mawsnymoriapura kypa, nyHé Oyitmda 58 mwummonaan optuk uHcoH CBI'C uudexuuns
Ounan smamokna. Ynapgan taxmuHaH 40-70% wuaa Typiu KIMHHMK HIAKIAA JKATApAaH TallKapy HaMOEH
Oynmumap yupaiian, Oy 3ca KaCaJUIMKHUHI KIMHUK axaMmusTiHu sHaga ommpamu (OKCCT., 2023).
VTKasunran TaIKMKOT HATWXKAjapura Kypa JKMTapiaH Tallkapd CHMITOMIAp Ba IabopaTopus
KYpCaTKUWIAPH Opacuaard KOppessusHU aHUKJIa0, YIapHUHT KJIMHUK TMPOTHOCTHK aXaMHUSTHHH KypcaTIu
[1].

Kenr kynamnm Mera-taxmamiap HIyHH KypcaTaauKH, KUrapJaH TallKapu CHHIPOMIIAp KYIPOK Y30K
mymaatiin CBI'C uHbexnuscH, 10KOpH BUPYC IOKJIaMacH Ba MMMYH THU3UM (aoJUTUTH OITaH OeMopiapna
yupaiiau [8]. CBI'C xo3upru KyHaa Hadakat >KUFapHUHT CYPYHKAIM SULTHFIAHHUII KAaCaJUIMTH, OalKu Kyl
TU3UMJI, UMMYH-TIATOJIOTUK >KapaHiap OWjlaH Ke4yBUM CHCTeMaid WMHQEKuus cudartuaa KapaaMOKaa.
Cyurru  Wuiapaa oiaub OopwiraH KIMHUK Ba snuieMuonoruk rtaakukoriap BI'C  unbekiusuiu
oemopnapaunr karta kucmupa JKTKK map puoxsanummuau Tacaukianan [17]. BI'C HuHr sxurapaas
TallKapy HaMOEH OYyIMIUuIapd acocuia MMMYH-KOMIUIEKC MEXaHHM3MJap, ayTOMMMYH peakuusuap Ba
BUPYCHHHT JIUMQOTpON Xycycuatd €&ragu. Bupyc B-mumdonurtinapau nouMuil CTUMYISIHMS KAWL
HaTIXacHa KpUOTIIO0YIMHIIap, peBMaTou A (hakTop Ba OOIIKA ayTOAHTUTENO0NAp a0 YMKHIa . DHT KTl
YpraHwiras >kurapJaH Tallkapyd CHHAPOM — apanaml KpuoriiooyinuHemus: 0ymu6, y CBI'C Ounan 60fimk
xonatnapauHr 30-50% na yupaiian. KpuornoOyianHemust KOH TOMUPJIAPUHUHT BaCKYJINUTH, HedponaTus Ba
TepH MIMKACTIaHUIILIApU Oritan HamolH Oymaau [10].

MyxyM KUXaTH LIyHAAKd, >KATapAaH Tamkapu HaMmoéH Oymmuuiap kynuada AJIT Ba ACT
KYpCcaTKUWIapy HOpMajl €KM KaM y3rapraH xoJjla XaMm PHBOXJIAHWIIM MYMKuH, Oy 3ca BI'C HM KIMHHK
KuxataaH TanumHu Kuiutamtapagd [16]. CBI'C mMeTabonuk CHHAPOM, HHCYJIMHPE3UCTEHTINK Ba 2-Typ
KaHUIM Jua0eT KaOu 3KCTparenaTtuk KacauIMKjap PUBOXKJIAHUINK OuaH damOapuac OOFJIMK XUCOOJIaHAIH.
CyHrru MeraTaxjimiiap MabiymoTiapura kypa, CBI'C 6unan nHexnusnanran 6emopapaa KaHaau quader
pUBOXKJIaHMII XaBhU yMyMul axonura HucOaran 1,5-2,0 mapra rokopu 0yiau0, 0y kypcatkuy CBI'C Ounan
ofpuran Oemopiapra HHCOAaTaH XaM CE3WIapiM Japakaja OKOpH OdKaHW aHukianran [15].
Wncynunpesucreniuk CBI'C maroreHesmaa Mapkasuil YpuH TyTaad Ba y IIIOKO3a XaMmaa JIUIHJ
QIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIM, >KUTap CTeaTo3H, (UOPO3HMHI Te3NallMiid Xamaa KaHuid JgualeT
puBoxianumura onub kemagu. BI'C Tyrpugan-TyFpu renaTonyTiapaa WHCYJIMH CUTHATH3AINS HYIIapuHu
MHTHONINS KWINIIY, IYHUHTICK, SUNTAFIaHUI UTOKMHJIAPY OPKAJIM TH3UMIIM META0OINK AUCHYHKIUIHH
Kyuadtupumm ucbornanran [14, 18]. CBI'C ra Xoc WHCYJMHPE3HCTCHTIMK KOH JIMITMIUIapU Ba
JIMIIONIPOTENHIAP AJIMALIMHYBUHUHT OY3WININN OWiIaH Ke4nO, aTeporeH MUCIMNHUASMHUS MIAKIUTAHWIINra

236 | 2026, No4 (24) BecTHHK GyHAAMEHTAABHOH H KAHHHYECKOH MeAHIIHHBI



3aMUH sparaad. by xomat sxurap (uOpo3W Ba NUPPO3MHUHT TE3 PHBOXKIIAHWIINTA, TEMATOIEILTIONSP
KapIuHOMa, KapAUOBACKYJS[p KacaUTMKIAp Ba YMyMHH VIUM XaBQWHHHT OPTHIINTa OJUO KEJIWIIN
Kypcaruiras [6].

Cyurrn Hwiapna CBI'C HUHT aTepockiepo3 jkapaéHiapura TabCHUPU AIOXUAA axaMUsIT KacO
stMokna. Kysarys taakukotiapura kypa, CBI'C 6unan orpuran 6eMopiapaa COH apTepUsSCHHIHT HHTUMa—
Mera KaBaTH KaJIMHJINTH COFJIOM HazopaT Typyxura HuUCOaTaH Ce3WIapiy Japaxxana oKopu 0ymmoO, Oy
X0JIaT MUOKapa WH(APKTH Ba HIIEMHK WHCYJIBT XaBOUHUHT OIIMIIK OWIaH OOFIHMK dKaHW aHWKJIaHraH [11,
12]. Uy Ownan Oupra, TYFpHIAH-TYFPU TAbCUP STYBYH AaHTUBHPYC Mpenapariap OwiadH myBaddakusatiun
JABOJIAI WHCYJTUHPE3UCTEHTIUKHNA KaMaWTHPHUIIH, TIMKEMAK Ha30paTHU SXIIWIANIN Ba KapIUOBACKYIISIP
XaB()HH KUCMaH MacalTUPUIITY MYMKUHJIMTH CYHITH TaJKUKOTIApaa TacAukKiIanrat [9].

TagKMKOTHHHT MaKCagu KpUOTTOOYJIMHEMUSIHUHT MaBXyUIMTUTa Kapa® >KurapjaH TallKapu
HaMmo€H Oymumuiap OwmnaH keuyBun CBI'C Omman kacammanraH GeMOpIApHHHT KIWHUK Ba OMOKMMEBHI
KYpCaTKUWIAPHHU aHUKJIall Ba Oaxonaniiad noopar.

OuimHran HaTH:Kagdap: Yoy TagkuKoTra >kand stwiral xamu 120 Hadap OeMOpIapHUHT KIMHHK
XOJaTH, J1TabopaTtop Ba HMHCTPYMEHTaN TEKIIMPYB HATIKaJapWHU HA30paT TypyXura HUcCOATaH TaXJIHl
kumuHan. bemopnap Hazopat rypyxu (n=30), xwurapman Tamkapu kiuHAK KypuaHnuiap (JKTKK) Owman
keuyBun CBI'C 6emopnapuaan ubopar acocuii rypyx (n=60) xamaa JKTKK ky3zartunmaran ku€cuii rypyxra
(n=60) axxpaTunam.

CBI'C xnmHHK >XuxaThnaH ¢akar >kurap OwiaH dYekIaHHO KoiMai, kym Ttm3umid (multisystem)
KacauIuK XucoOnaHamu. TaJKWKOT HATWXKajdapu IIYHH KYpPCAaTAWKH, acoCHUd rypyxiard Oemopapiaa
CBI'CHUHT TH3MMJIM KEYHMIIM HATH)KACHUIA KJIMHUK OCNTHiIap SKKOJPOK HAMOEH OYiaM Ba KYI TH3UMIIU
natonorusuiap anuKmanan. Tagkukotnmusaa XKTKK 6mnan keuysun 6emopnap CBI'C HUHT KIMHHUK K€9yBU
KUTapAaH TallKkapd KYpUHHILUIAp MaBXymiurd OwnaH OeBocuta OOFIMK. Acocuil TypyXx Oemopriapuia
KacaIMK TH3UMJIM Xapaktepra ara Oynu0, OWp BakTHHUHT Vy3uja Oup HeYTa ab30oyap TH3UMHUHHHT
3apapmaHumy Ky3atwinu. OHr kyn ydparad JKTKK cudaruna aca® tusumu (70,0%) Ba OyruM-Mymiak
tuzumu (63,3%) maTonorusuiapu Kain STHIAM, LIyHUHTIEK, Tepu (36,7%), sunokpun (30,0%) Ba Oyiipax
Tu3nMU (25,0%) y3rapuiniapy Xam Ce3uIapii yayiH| Tamkwi 3Tau (1-pacm).

70,0
B Acad TH3nMHI
70,0
60,0 o
¥ BYFuM Ba MyMIaK TH3UMH
50,0
40,0 Tepu xormmamnapu
30,0
20.0 OHIOKPUH TU3UM
10,0
¥ bylipak TH3uMu
0,0

1-pacm. Tagkukotra xan6 kuiuaran CBI'C ounan kacaniaHran 6eMopJiapaa ;KUrapaaH Taiukapu
KYPUHHULUIAPHUHT y4pall YacTOTACH

Ymymuit kon taxiumwm (YKT) CBI'C Ounan kacamnmanran Oemopiapaa SHT OOAMH, XaB(CH3 Ba
WKTUCOAMH KUXaTOaH MakOyn abopatop ycyn 6yimm0, y ¢pudpos xapaéHUHUHT (aoJIurd Ba POrPECCUsICH
XaKuJia OMIBOCHTa MabIyMOT OCpHIl MMKOHHHU sipaTamu. JKurap ¢uOpo3uHuHT Yeuimu OunaH Oup Katop
reMaToJIOTHK KYpcaTKHWIap/ia Ce3WIapin Y3rapuiniap Ky3aTuiaau.

JlaGopatop Taxymn Hatmwxanapura kypa, JKTKK ounan keuyBun CBI'C 6emopnapuia reMaToJIOTHK Ba
OMOKMMEBUH Y3rapHIluIap SHT FOKOpH aapaxkana ndonananrad (1- Ba 2-xxauBai).
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1-xagBan

Texmupuiaran rypyxJjapaard 6eMopiapaa KOH YMYMHUI TaXJIWIH KYpPCcaTKUYWIAPHUHT KHécHii
TaBcupu (M=xm).

Kypcarkuunap Ha3zopar Kuécnii rypyx Acocuii rypyx P: P
(n=30) (KTKK cus, (KTKK 6unaH,
n=60) n=60)
I'emorio6uH, /1 133,61+£2,87 126,5+3,1* 114,2+3,8* <0,05 | <0,05
Dpurpouut 102/1 4,72+0,17 4.18+0.15 3.89+0.18 <0,01 | <0,01
Jletikorminap, 10%/n 5,63%0,19 5,4+0.4 6,2+0,4 <0,01 | <0,05
Tpombornutiap, 10%/n 226,5+18,7 198,5+5,9* 176,2+6,1* <0,01 | <0,05
Jlumdonutnap, % 22,1£1,8 34,6+1,5 25,7+1,6 <0,01 | <0,01
24T (CO3), mm/coaT 6,81+0,93 14,2+1,1* 22,5+1,4* <0,001 | <0,01

Pi—Acocuii Typyx KYypcaTKUWIAPHHUHT HA30patT Typyxura Hucoatan (PapKMHUHT HINOHYIITUTH.
P2—Acocuii rypyx KYpcaTKUWIApHHUHT KUECU Typyxra HucOaTaH (hpapKHHUHT UIIOHYWIMIIUTH.
(*)-Hazopar rypyxura nucbartan Gapk cTraTucThKa xuxataad uionwin (p<0,05).

Hazopar rypyxu, XKTKK cu3z kuécwnii rypyx Ba XKTKK 6unan acocuii rypyx 6eMopiIapuHUHT yMyMUH
KOH TaXJIHJIN KYPCAaTKUIIapH ¥3ap0 COMUIITAPHUO TaX M KATHHIIH.
2-xaaBaj
Texkmmpuirad rypyxJjapaa OMOKMMEBUI KypcaTKu4JIapHUHT Kuécuii Tascudpu (M=m)

Hasopar Kuécnii rypyx | Acocwmii rypyx
KypcaTkuunap rypysn (n=30) (KTKK cu3s, (KTKK ounan, P: P:
n=60) n=60)

Yymit Onmpy G, 16,120,94 21,6+1,9% 30,4428 <001 | <0,05
MKMOJI/JT

OpkuH OMMpyOrH, MKMOJI/JT 11,8+0,73 15,4+1,2* 24,1+2 1% <0,01 <0,05

YMymuid oKCHII, /1 80,2+1,9 64,6+1,7 58,3+1,5 <0,05 <0,05

AnbOymuH, T/1 42,7+1,6 39,2+1.4 33,5+1,2* <0,01 <0,05

AJIT, E/n 20,7+3,87 76,2+5,4* 118,4+7,5% <0,001 <0,01

ACT, E/n 21,3+2,54 58,4+4,8* 94,6+6,2* <0,001 <0,01

Hurkopuii pocdarasa, 120,5+6,91 186,3+9,4* 264,7+12,8* | <0,001 | <0,01
MMOJIB/JT

I'mroxo3a, MMOJIB/JI 4,45+0,17 5,1+0,4 6,4+0,5% <0,05 <0,05

MoueBrHa, MMOJIB/T 5,84+0,46 6,12+0,51 7,48+0,63* <0,05 <0,05

KpeaTrHuH, MMOJIB/JT 78,6+5,83 82,4448 108,2+5,6* <0,05 <0,05

Pi—Acocuil TypyX KypcaTKHUJIAPHHUHT Ha30paT rypyxura HucOaTaH (hapKUHIHT HITOHWIHITUT .
P—Acocuil TypyX KypcaTKHWIAPHHUHT KUECHIA TYpyXra HucOaTaH (hapKUHUHT UITOHWIHITUTH.
(*)-Hazopar rypyxura Hucbaran ¢apk craTUCTHKA kuxaTnad uioHwin (p<0,05).

Kurapan Tamkapy KIMHUK KYpUHUILIap OujaH keuran 6emopiiapau ¢pudposn Oockuuiapura OOFIUK
X0J1/1a acocuii OMOKMMEBHMH KYpcaTKHUIapy TEKIMPUITaHuAa Kyiaaru HaTxkanap onusan (3.2.5-xamasan).

Dnacrorpaguss  Fibroscan® ECOSENS 430 (®dpanums) anmapatuga amaira  OIIMPUILIH.
VYbTpa3ByKoOBHH JaTYMK Ba BUOpauusi 30HAWAAH MOOpAaT TH3UM OpKa YHI Yurap JoOujga MHTEPKOCTal
Oornmamiap opkaiau KyimiamO, 50 I'm wacTotanu Ba ypradya amMIDIMTYJaJIM TYJIKWH oOopunanu. BuOpamms
TYJIKWHHU 103ara KeNTHPaAu, KEHHH 3XO-UMITYJIbCIU YJIbTPa3BYKOBUM TYJIKUHIAD CABUT TYJKMHHUHHWHT
TYKAMaaa TapKaIHUII TE3TUTHHY YI9aln (TEpUHUHT 03acuniad 2.5—6.5 cM). TYIKUH Te3MUru TYKUMaHUHT
KOTHUIII Jlapaxkacu Ba ¢GuoOpo3 Oockuum Owinan Oornuk. XucoOnanraH kuiimatnap klla ma xaiinm stumanwm,
ypraya kuitmar 10 Ta ymgoBaan xucobmanaan. TexXHUK Kapiiy KypcaTKUWiIap: aciuT Ba CEMHUPHIIIL.

Kyitnnaru xanpan mabaymoriapn METAVIR mikanacu 6yitnua sxurap ¢uOpo3u OOCKHUIAPUHUHT
acocuii Ba KUECUH rypyxJiapa TaKCUMIIAHUIIMHY aKC 3TTHpanu (3-KaaBai).

METAVIR mkanacu Oyiinya >xurap ¢puopo3 OOCKUUIAPUHUHT diacTorpadusi KUHMaTIapuHA acoCUi
(CKTKK o6unan) Ba kuécuii OKTKK cu3) rypyxjapaa Takcumiiad KypcaTHITaHHIa Ky#Haarnda HaTHKajgap
onmuaaM (4-xansan). by KuiiMaTnap KorulaMaJapHUHT 3JACTUKIMTHHA (KUrap TYKMMach KaTTHUiuru) xlla
Ounan O6axoJamira acocjaaHraH.
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3-kaaBaJa

I'ypyxnap kecumuia skurap ¢puoposu (F) 60cKHUJIapUHUHT TAKCHMJIAHUIIH

Dudpo3 0ocKNIH Acocnii rypyx (KTKK 6mnnan, Kuécnii rypyx (KTKK cwus,
(METAVIR) n=60) n=60)
F1 (Exrmn) 15 (25%) 32 (53,3%)
F2 (Ypra) 22 (36,7%) 18 (30%)
F3 (Ornp) 23 (38,3%) 10 (16,7%)

4-xanBan

I'ypyxnap kecumuna skurap ¢puoposu (F) 0OocknuaapuHuHT jaacTrorpadusa Kuiimatiapu
METAVIR mkanacu 6M1aH TAKKOCTAHAIIH

Duodpo3 Vpraua kuiimar, kIla Vpraua Kuiimatiap natepsain, klla
0ocku4Iapn Acocuii rypyx Kuécnii rypyx Acocuii rypyx Kuécuii rypyx
FO 5,28 4,7 5.0-54 3,2-5,4
F1 7,0 6,8 6,0-7,6 5,9-74
F2 9,0 8,0 8,0-9,8 7,7-8,5
F3 13,1 11,0 10,9-14,3 10-11,8
F4 20,5 14,5 14,4-31,3 14,4-14,5

Koppensuuon taxiaun HaTwkaigapu >Kurap (GuOpo3u 3UWIMIH Ba TYpJIM KIMHHK Xamzaa j1adopaTop
KYpcaTKuWwiap ypTacuaard OOFIHMKINK JapakacWHU 0axojaml WMKOHWHH Oepau Ba Oy aca (pubpos
JapakaCHK 0axoJialiga KOMIUICKC EH/IAIYB 3apypJIUruHu acocianay (5-xamsain).

S-maaBan
Kurap ¢pudpo3u gapaxacu OWIaH KIMHHK-T1a00paTop KypcaTKUWiap ypracuaaru Koppeissuus

Kypcatkuu r BOoFIMKINK KY4JIHJIUTH
AJIT 0,61 Vpraua—kyunu
ACT 0,64 Vpraua—Kkyunu

bunmupyoun 0,58 Ypraua

AnpOyMuH -0,55 S’/vaa‘Ia
KTKK conn 0,67 Kyumn

OsuHraH KOppersiius HaTiKaigapura kypa, xurap dpepmentiapu (AJIT r=0,61; ACT r=0,64) Ba Gu-
mupy6un (r=0,58) xypcarkuunapu ypranuiaaéTrad KJIMHAK X0JaT OWIaH Ypradya—Kyw@wId MycOaT GOFITHKIHK-
Ka ora 0Yu0, YIapHUHT OIIUINN KacaJUIMK OFupiamyBu Ounan Oormukiauruan kypcatagu. JKTKK conu sHT
1oKopu Koppensiuusiau (1=0,67) HaMo€H 3Tranu cadabiin SHT aXxaMHUATIIM MPOTHOCTHK KypcaTKuwiapaaH Ou-
pu xucobnanaau. Anp0OyMuH dca MaHuit koppemsus (r=—0,55) kypcaTiO, YHUHT Macaiuiy KIMHUK X0J1aT
€MoHIanTyBH OMJIaH OOFJTUKJIUTHHY aHTIaTaau. Y MyMaH, yui0y OMOKUMEBHH Ba reMaTOJIOTHK KypcaTKU4Iap
KaCaJJIMK OFUPJIMTUHM 0axoJanijia MyXuM JUarHOCTHK-IIPOTHOCTHK axaMusTra

XyJoca: TaxJIuUIap HaTHXKajlapura Kypa KyHunaru xyJjaocanapra KeJIuH/IH:

1. CBI'C Owunan kacayuranran OeMopiapAa JKWTapAaH TalmlKapd KYpUHHIUIAD MAaBXKYIUIUTH
KAaCAJTMKHUHT KJIMHUK KEUyBUHU OFMPJIAIITUPAAN Ba KYI TU3UMIIM IIMKACTIAHUII OMilaH HaMOEH Oynanu;

2. XTKK Ounan xeuyBurn OemopiapAa LHUTOJIU3 Ba TH3UMIM SULTHFIAHUII (DAOJUIMTH J1adopaTop
KYypcaTKUWiIap OPKAIH UIMOHWIN TaCAUKIaHIN;

3. MHCTpyMeHTaN TaAKUKOTIIAp JKUTApIaH TallKapyd KYpUHHUIUIAD >Kurap (UOPO3MHUHT Te3
MPOTPECCUSUIAHUIIN OMIaH OOFINK SKaHIUTHHHU KYpCaTau;

4, )KXTKK HMHr KIMHUK axamMusiTH (QUOPO3HUHI KIMHUK OOCKMYMHM OaxoJalll Ba KacaUIMKHHHI
MPOTHOCTUK WYHAIMIIMHNA aHUKJIAIIAa KYJUIaHWIa]I];

5. CBI'C Hu 6axomamn Ba AaBoJyalija KJIMHHK, JJAOOPAaTOp Ba MHCTPYMEHTAN yCYJUIADHUHT MakMya-
BHI KYJIJIaHWINIIN 3apypJIMTH WIMHMH acocra ara.
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