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TUIIEPTEH3UB KACAJIJIMKJIAPT A YAJTMHT AH XOMMWJIAIOP AEJIJIAPJIA SHJIOTEJIAAJI
JINCOYHKIUA FO3ATA KEJUIIUAJIA YTKUP PECOIMPATOP UHO®EKIUSIJIAPHUHT
POJIN: KHCKAYA HIAPX
AycroBa H.K., Canumona T.b.
A6y A u6u Cuno Homuzaru Byxopo maBnat Tu66uéT uacTHTYTH, ByX0po 11., Y36eKucTon

Peztome. Ywby wapx epunn xacaniueu 8a YHUHZ XOMUIAOOPAAPOA Keyuul XyCyCUsimIApUHu y3uea
myosrcaccamnawimupean. XX acp unpexmonozuacuoa spuiuiean Yikan I0myKkiapea Kapamai, epunn xo3upau
KyHeaua Oesipiu Hazopam Kuiub Oyamaiouean 2noban ungexyus 0yaud KoimMokoa 8a Kamma udCmumMouti-
UKmMucoouil 3apap emrazmoxKod. Xosupau KyHoa 2punn 8a 60wKa ymKup pecnupamop eupyciu Kacaulukiap
Hapakam aénHune Xaému 8a conuey Y4yH Xaegh) myoupuiil, 6aiKy XoOMUiaoopIuKHy moxmamuil xas@unu
oup Heua Oapobap owupuwil, WYHUHeOEK, MYEPYK 64 MY8pyKOaH KeluHeu 0asp acoOpamiapuHuHe
PUBONCIAHUUIULA ONUO KeTUWU YMYM dMUpogd smunean. Axonu opacuoa upyciapHuHe KeHe mapkaiuuiu éd
Vby KACAuMuKiap 2ypyXuHuHe UHCOHOA XOMUNAOOPAUKHUHE Keuuwil Xamod Hamuxicacued macup
MeXauu3MIapy XaKuoazu MAaryMOMIAPHUHE KAPAMA-KApUY SKAHAUSY XOMUIAOOPAUK, XOMULA 64 SHIU
myauiean YaxKaiox namono2usicurune pugodcianuwuoa OPBU Hune ponunu amada wykyp ypeanuud
3apypaveunu bercunaiou.

Kanum cyznap: snoomenuan Ouc@yHKyus, Ymxup pecnupamop uHgexyus, 2unepmen3us Kacaiiukiap

THE ROLE OF ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS IN THE OCCURRENCE OF
ENDOTELIAL DYSFUNCTION IN PREGNANT WOMEN WITH HYPERTENSIONIC DISEASES:
A BRIEF OVERVIEW
Dustova N.K., Salimova T.B.

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan

Resume. This review summarizes the characteristics of influenza and its course in pregnant women.
Despite the tremendous achievements of 20th-century infectiology, influenza remains an almost uncontrolla-
ble global infection and causes significant socio-economic damage. Currently, it is generally recognized that
influenza and other acute respiratory viral diseases not only pose a threat to a woman's life and health, but
also increase the risk of termination of pregnancy several times, as well as lead to the development of com-
plications in childbirth and the postpartum period. The widespread prevalence of viruses among the popula-
tion and the contradictory nature of data on the mechanisms of influence of this group of diseases on the
course and outcome of pregnancy in humans determine the need for a more in-depth study of the role of
ARVI in the development of pathology of pregnancy, fetus, and newborn.
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POJIb OCTPBIX PECIMPATOPHBIX TH®EKIINI B BOSHUKHOBEHUA
SHAOTEJUAJILHON JUC®YHKIIUU Y BEPEMEHHBIX C THIIEPTEH3UOHHBIMH
3ABOJIEBAHUSIMU: KPATKHI OB30P.

Hdycroa H. K., Casimmosa T.B.

Byxapckuii rocy 1apcTBEHHBINH MeTUIMHCKUI HHCTUTYT UM. A0y Amun u6H CuHo, r. Byxapa, Y30ekucran

Peztome. Dmom 0630p exnouaem 6 cebs 0cobeHHOCMU 2punna u e2o0 mevenus y Gepemennvix. He-
CMOMP3L HA OSPOMHbLE DOCMUdICeHUs 6 uHpexmonozuu XX eexa, epunn 00 Cux nop 0OCMAaemcs RPaKmuyecKu
HEKOHMPONUPYeMOUl 2100anbHOU UHGeKyUell U HAHOCUTN 3HAYUMETbHBII COYUATLHO-IKOHOMUYECKULL yuepo.
B nacmoswee spems obwenpusnano, umo spunn u opyaue ocmpbie pecnupamopHvle 8UpycHble 3a001e6anHus
He MOAbKO NPedCmasision ONACHOCMb O/ HCUZHU U 300P08bSL HCEHUJUHDBL, HO U 8 HECKONIbKO pa3 Yeeiudu-
8alOM PUCK NPepbiéanusi OePeMeHHOCIUY, A MAKI’Ce NPUBOOSIM K PA3GUMUIO OCTONACHEHUL POO08 U NOCTePO-
008020 nepuoda. Lllupoxoe pacnpocmpanenue gupycos cpedu HacereHust U nNPOmugopedugvle OauHwvle 0 Me-
XAQHU3MAX GNUSAHUS IMOU 2pYynnbl 3a001e6aHUL HA Meyenue U UCX00 DePeMeHHOCMU Y 4el08eKa ONpedesiion
Heobxooumocms boaee 2nybokozo uzyuenus poau OPBU 6 passumuu namonocuu bepemennocmu, niooda u
HOBOPOIHCOEHHO20.

Knrouesvle  cnoea:  smoomenuanvuas — OUCYHKYUSA,OCMPAs — PeCNupamopuas — uH@exyus,
2unepmeH3usHvle 3a4001€8aHUSL
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X03Upry KyHJa I'pUIMI Ba OOLIKa YTKUP PECHUPATOp BUPYCIN KacaUIMKIap HadaxkaT aélHUHT XaéTH
Ba COFJIMFU y4YyH XaB() Tyraupuiiy, Oanku XOMIJIAJOPJIMKHHM TYXTaTHII xaBGUHU Oup Heda Oapobap
OLIMPHILY, IIYHWHTACK, TYFPYK Ba TYFPYKIOaH KEHHMHTH [aBp acopaTjapHHHHT PUBOMIJIAHHUIIMIa OIUO
kemumu yMmyM dpTupod strimrad. 2009-2010 #immrapgarn A(H1IN1) rpunmm nasaeMuscu Ba YHUHT caIOni
OKHOaTIapu XOMWJIAJOPJIUK JIaBpHJa TPUIN Ba YHMHI acopaTjapyvHU ¥3 BaKTHIa aHMUKJAII Ba JaBOJIAII
Oyiinya TalIKWIMK XamJa AaBOJIAII-AMATHOCTHUK YOpa-TagOupiapHH TaKOMMJUIAIITHPHUILNTA acoc OYiau.
l'unepren3uB kacaumkiap (allHUKCA MPEdKIaMIICHs Ba TECTALMOH TMIIEPTEH3Hs) XOMUIAAOPINK AaBpuia
OHA Ba XOMMJIA YUyH IOKOPH XaB() Tyraupaau. YOy X0onaTIapHUHT HaTOreHe3uaa SHA0TENnaN JUCyHKINS
MapKasuii ypus Tytaau. CyHrru itnnnapaa yrkup pecnupatop uadexnusnap (YPH) — xymnagan, COVID-
19, I'punin Ba OOIIKa BUPYCIIM PECHIMPATOp KacalIMKIAp — JHAOTENHA IIWKACTIAHUIIHA Ky4alTHPYBUH
oM cudaruaa Kypub YuKuiIMokaa. [4].

Xo3upru maWTaa MaBXyn OynaraH KOH-TOMHP Ba DOHAOTENHANT OMIULIAp, SbHU DHIOTEIHI
muchysknusicu (1) MapKepIapruHUHT TabCUPH XaKUIArd MablyMOTIap YJIapHHUHT TUIALIEHTA aHTHOTEHE3H
XKapaCHiIapugaru poid Ba TpodoOsacTHUHr (yHKOMOHAN (aoyuMrura TabCUPUHM Kypcataau. By sca
XOMIJIQJIOPJIMK Ba TYFPYK acOpaTJapUHUHT MAaTOT€He3r/a yI0y OMUIIIap HIITHPOK STUIIA MyMKHHIUTHHU
TaXMWUH KWIMIITa UMKOH Oepaju, YyHKHu XoMmuiagopiauk naiitunga OPBU Ounan orpuran aémnapna OyHuai
acopariiap 4acTOTacH ce3ujapiy Aapaxana omanu [5—7]. Xomunanop aémiapaa 31 Mapkeprapu XaKuaarda
YyKypJIalITUPWITaH MabAyMOTIap, YOy OMWIIAp HapaKaCHHUHI IUHAMUKACHHU TaxJIMWI KWJIMII Ba
YIapHUHT XOMHJIAgop aén XamJa XOMHJIa OpraHu3MHra TabCHPHUHH YPraHWIl NPOPHIAKTHK HOpa-
TaaOMpJIApPHHU ¥3 BAKTH/A aMalra OIIUPHUII IMKOHIHU Oepaiu, 1e0 TaXMUH KUIUII MAaHTUKUAAND.

1918, 1957 Ba 2009 iwnnapgaru Tpunn TaHIAESMHsUIApU MabIyMOTIapu IIYHH KypcaTaJauKu,
XOMWiIamop aémrapaa Tpunm OmiaH KacajUIaHWII Ba YHra OOFIMK YIUM Japaxacu XOMHIIAZop
Oynmarannapra HucOarad kopupok oynran. 1918 iimngarn HIN1 rpunn manpemusicu xakugaru (n=1350)
Mabpy3aga XOMUIaZop OeMOpIapHHUHI SpMHAA MHEBMOHHS PHUBOXJIAHTAHM, yJapHUHT TaxMmuHaH 50% wu
BaoT STraHu, yIma maBpaa XOMWIAIOpiap opacuaa YmuMm 27% HU TalIKWI 3TraHu Xabap KuiauHraH [8].
1957 viwnparn H2N2 rpunn nanaeMusicu BakTHIa XaM XOMUIaIOPIMK XaB( ommwiu cudaTuia OenruiaHraH.
1957-1958 i#mmmapaa MuHHecoTa INTaTHAA YTKa3WITaH TAIKUKOTAA TPHUII XOMWIAIOPIUK JaBpuia
VIMMHUHT eTak4n cababu OYIraH — XOMWIAJOPJIMK BaKTHIA YIUM XOJaTIapuHUHT Kapuitd 20% u rpumm
Omnan OoFmuK »au. 1957-1958 Hinnmap maBoMua rpunmgad BagoT 3TTaH PenpoAyKTHB ENard aéilapHuHT
SIpPMU XOMIJIaA0p Oyaran [3].

KCCT wmabmymormapura xypa, A(HIN1) rpunmmma ynmuM mapakach HHXOATIAA FOKOPH OynraH.
Xycycan, Amepuka kuTbacuga y 1,6 man 9% raga y3rapmb TypraH, TPUNNIAH KEHHHTH TTHEBMOHUS
xonatuaa 3ca xommnanop aémiap yaumu 17% ra erran. [langemus aBx onran naBpaa PoccustHUHT aiipum
XyAyAjapuaa AUcCHaHcep xucobuaa Typrad xommwianop aéianapHusr 14,1% u xacannanran, OyHaa KacaJuIuK
ofupnuru Oomka Oemopiapra HucOaTaH IOKOpU OYJraH: acopariap HaTHXacuAa XOMWIALop aéJUIapHUHT
0,22-0,30% u Badot 3tran [1]. Acocan Oynap Il Ba 1l TpumecTpaaru, rPUNITHUHT OFUP KIMHUK MaH3apacH
OujaH KedraH, ITHEBMOHHS, PECHHPATOp AWCTPEC-CHHIPOMH Ba KYI ab30jlap ETHLIIMOBYWINTH OWJIaH
acopariiaHTaH XxoMuinagop aémnap oynran [1].

YMyM 3bTHpPO() ITHITAHKH, XOMHJIAIOp aém OpraHM3MHUHHHT HMMMYH XOJaTHIard y3rapuiuiap
BUpYyCliapra Ba OakTepusuiapra Kapiy XUMos JapaKaCHHUHT MablIyM Japakaja rnacaluimra ojau0 Keaau,
OyHzaii MocnanryB HaTHXacuaa acopariiap xaBu opraad [2], NIyHHHTIEK, XOMHJIAJOPIUK Ba TYFPYKIaH
KeWHHTH JaBpAa SMHUPUH KacaUTMKIap, >KyMJaJaH BHpyc-OakTepuan O3THOJIOTHSIIN —KacaJuTUKIap
¢daonnammimy Te3-te3 Kyzatunany [5]. Xommiagop aémnapaa OPBU HuHT 5HT Kyn yupaiinuran acopatiapu
YIIKa MMM Ba PECIIAPATOP JUCTPEC-CHHAPOMHIMP. YTIKA IIHIIN XOMHUIAZ0PIApAA OJATAa MPEdKIAMIICHS,
TOKOJIUTHK TEpamnusi, aMHUOTHK CYIOKJIHMK 3MOOJIHSCH, IOpaK KacaJUIMKJIApH, CENTUK LIOK, KaTTa MUKAOpAA
CYIOKJIMK acIupanusicu €Kl MaccuB HHGY3UOH Tepanust poHuma puBoxiiaHaan [9].

OPBU uuHr yTKUp OaBpuaa OYnauO yTraH TyFpykjiap, allHHMKca MyJJaTHAAH OJJIUHTH TYFpYKJap,
XOMMJIA Ba SIHTH TYFUWITaH YaKaJoKKa cajOuil Tabcup Kypcaraau, Oy OosalapHUHT KUCMOHUI PUBOMKIIAHHII
KYPCAaTKHWIAPHHHHT IMACTINTH Ba KacaJUIaHUII JapaKaCHHUHT OIIWIIN OMiIaH HaMOEH Oymaau.

OPBU Owunan acopaTiiaHraH XOMWJIQJOPJIMK/Ia XOMHJIA Ba SIHTHM TYFUJITaH YakajaoKjaa OadyaJoH W4M
MATOJIOTUSICHHUHT NaTOTeHe3H a MyIalleHTagark naToJI0ruK KOH-TOMUP Y3rapuiuiapy, HHTEPBUILIO3 OYIIIIHK
TpoMOO3H, TIAllEHTaHWHT ©a3an IUIaCTMHKAachIa, KOOWKJIapAa Ba KUHAMK HYaruAa YYOKIM KOH
KyHHITMIUTapUTa KaTTa axamusT oepuianu. by y3rapumuiap rianeHTap KOH aiilaHUIIMHA Oy310, XOMHJIa Ba
SIHTY TYFHJIT@H YaKaJlOK XO0JIaTHra calionii Tabcup Kypcaramu [7, 10].

XOMUITaJOPIUKHUHT SHI KEHT TapKajraH Ba OFMpP acopariapulIaH OMpH, XOMHJIagop aél, XOMuia Ba
SHI'W TYFWITaH 4YaKaJIOK Xa€TH Ba COFJIMFU y4yH Oupnek xaBduu Oynran mpesknammcusiaup. Poccusnga
YHHHT yactoracu 7 aaH 16% rada y3rapu0d Typaau Ba macallMill TEHACHIMICHTA dTa dMac. by XxoMuianop
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aéiap CaJOMAaTIIMIMHUHT NAcT MHIEKCH, SKCTpareHUTan MaTOJOTUSHHUHI FOKopH 4actotacu (90% raua),
3aMOHAaBUH WKTUMOHMH-UKTHCOIUH apouTiIap Tyaiiu 1o3ara Kenaaural crpecciap Ouiaan OoFIuK 0yiuo,
yllap XOMUJIAJOPIMK PUBOXKIAHHUIIN KapaHuJa aéin OpraHM3MUHHUHT JAe3afalTaluscCUHA KydadTupanu [1,
9]. Xosupru BakTtra kemu6, xommiaamop aémrapaa OPBU puBoxtaHumy OWIAaH OOFIMK IMPEIKITAMIICHS
KYTIUHYA TUTAllEHTAaHUHT OFUPJINTH Ba MalIOHWMHUHT, OHA TOMOHHU IO3aCHHUHT KaMaWWIINra, KHHIWK BEeHa-
CHHUHT TallK{ AMaMETPH, NPEKOH(IIOCHT 30Ha BEHaJapH Ba BAKTHHYAIMK OPTaHHUHT MapKa3uil KUCMH-
HUHT KUYpaWuIINTa, IYHUHIAEK, BEHAJApHUHT MAarucTpasl Typla IOXJaHWII YAaCTOTACHHUHI OLIMIINTA Ba
BEHO3 TOMHpJIapa TOpaHuIl VYOKJIApUHUHT IMAKUIAHWIINTAa OJIM0 KEeNWINA MabiyM. by sca “oHa—
IUTalleHTa—XOMMJIa” TU3UMUHHUHT XO0JNaTHHU Y3rapTUpHII MyMkuH [1, 9, 10].

[IpesknaMncus aciuaa XOMUJIAJAOPIMK OMiaH OOFJIMK XOJiAa fo3ara KelaauraH €Ku KydasguraH Ky
ab30J1ap ETUIIMOBYMINIY CUHAPOMHUHU Uonanaiu. YHUHT acocuia aéln OpraHUu3MHUHUHT XOMUJIAI0PJINKKA
MOCJIAIIyB MEXaHW3MJIAPUHHUHT Oy3Wiumy &raan. XO3UPrd BaKTJa YHHWHT PHBOXJIAHHUII XaB() TypyxXu
Kyhuaaru aémiapra MaHcyo Jed xucoOaaHau:

— CypYHKaJIM CTpecc Ba YapyoKKa ydparad aciiap, Oy Mapkasuil acad TU3MMHHUHI WHEPTJIMTU Ba
MOCJIAITyB KOOWIHSATHHUHT CyCTIUTHIAH JanonaTt Oepaiu;

— Oyiipak KacaJUIMKJapH, BEereTaTUB-KOH TOMHUP AUCTOHHSACH, CEMHU3IHK, apTepual THIepTEeH3UsICH
Oynran aénnap;

— aBBAJITH XOMUJIAIOPJIMKIIApHUIa IPESKIAMIICHs Ky3aTHITaH aéiap;

— CypyHKaJIM HHTOKCUKAaIus Ba HH(EKIusuapra ara aéiap.

[pesknamncus xonamiapuHuar 70% waa y SKCTpareHWTan MaToJIOTHsra 3ra XOMHJIAAop aéimiapia
PHUBOXIIAHAIW. YHUHT PUBOXKJIAHUIINAATY OOLUIAHFUY MEXaHNU3M cudaTuia mianeHTap Hazapus Tapadaop-
Jlapy TUIANEHTaaH KeTuod YMKaJAuraH TyMopasl OMIJUIApHH KypcaTaauinap. AHUKJIAHUIINYA, TeCTalUSHUHT
apra Oockuwiapuaa TpohoOJaCTHUHT apTepusiiapra MUTpAIMsICH CeKMHJamaau, OyHaa Oypama 0auyajoH
apTepusulapuia MyIIak KaBaTHHUHT TpaHcopmanusicu Ky3atwiMaiau [11]. [ecrauns myanatu optud 6o-
pumy OwiaH crnupai TOMUPJIApPHUHT MOP(OJIOTHK XyCyCHATIApH CHa3Mra MOMMJUIMKHU Ky4daWTHpaau, WH-
TEPBWLIO3 KOH OKMMHHUHT KaMaWHWIINra Ba TUIIOKCHsI PUBOKJIaHUIINTA oaud kenanu [12]. V3 HaBOaTHa,
KOH OKMMH Oy3uinuimu GoHuga 6auagoH—-TUIALEHTAp KOMIUIEKC TYKUMalapuia pUBOXIAHAJUTaH THIIOKCHUS
SHIOTENHIAA JOKAN MIMKACTIAHUIIHA KeATHPUO YMKapaay Ba KEHWMHYAIMK y YMyMJIALIraH XapakTep Kaco
STa/IN.

AHUKJIaHTaHKH, 3HJOTENUH MIMKACTIAHWIIN NPE3KJIAMIICHS NMaTOT€HEe3WHUHI acocuaa €TyBYHM y3ra-
PHUILUIAPHUHT PUBOKJIAHHUILUIA, TOMUPJIAP YTKa3yBYaHJIMTHHUHT OLIMIINIa Ba yJapHUHI Ba30aKTHUB MOIIA-
Jlap TabCHPHUTA CE3YBYAHIUTHHUHT Ky4JalWIINTra, ITyHHHTAEK, TPOMOOPE3UCTEHT XyCyCHATIApPUHUHT HYKO-
aumura oau6 kenaau. HaTmxkana runepkoarymsius puBOXKIaHHO, yMyMHUI BazocnasM y4yH MIAPOHT SpaTu-
nagu. Tomupnap cna3mu (OHHAA KOHHUHT PEOJIOTHK Ba KOAryJSIUOH XyCyCHUSTIIApU Y3rapaiu, JUCCUMEHa-
OWsUTaHTal ToMup wuma uBum cuHapoMuHUHT ([IBC) cypynkanm maknu puoxuianaan. JIBC puBoxia-
HUIIMHUHT cababnmapuan OWpH aHTUKOATYNSAHTIAp — DHAOTEH remapuH Ba aHTuTpoMOMH |l Tankucourn
0ynu6, katop Myamwtudiaap MabIyMOTIapura Kypa, yJIApHUHI KaMalWIIM MPEsKIaMIICHs OFUPIUK Aapa-
»kacura Moc kenaau [13, 14].

XOMIITQAOPIUKAA yIpalIural THIEPTeH3UB KacaJUTMKIap MaTOTeHe3WAa SHAOTENHAN JUCHYHKIIS
OMMJUTAPUHUHT POJIH.

XOMUIAZOPIUK acopaTiiapy, XyCyCaH MPEdKIaMIICHsl PUBOKIAHUIINAA TAAKUKOTUYMIAP acOCUN YpHUH-
nmapaaH OWpWHM SHAOTENWH IMWKACTIaHWIIWTa axparagmaap. [Ipeskmamrcust OFMpNHK JapakKacHHH
Oaxonam ycymumapugan Oupu cudaTuga dHIOTENUH JUCHYHKIMACH MapKeplapuHH aHMKJIAIl KypUIau.
Xo3upru BakTaa OyHIai Mapkepsap cudaruaa Kyiingaruiap Kapananu: BumneOpann omuin, GuOpOHEKTHH,
poCTanUKINH, TpoMOokcan A2, azot okcumu (NO), sHI0TEHAN petaKcalist OMUITH, TpoMOOoMOTyJiuH, SFIt-
1 (opyBuaH ¢mcra yxmam THpo3uH kuHaza), VEGF (Tomup-sHpoTeNnHan ycuin oMuiim), OKCUIATHB CTPECC
MapKkepiiapu — 8-M30mpocTaH Ba MajOH AMANbIETHJ, XyXKalpajgapapo ajare3ust MoJeKyJajlapu Xamaa HH-
Tepuelikunnap [15, 16].

Byrynru kyHma KOH TOMHUD SHAOTEIWHN TOMHUP TOHYCH Ba KOH WBWIIMHU TapTHOTa COJYBYH aCOCHMA
TU3UMJIapAaH Oupu cudaruaa Kapanagun. CYHITH YH WHITMKAA SHAOTENUAN AUCHYHKUUSHUHT MPEdKIaMII-
CHsI PUBOXKJIAHUIIMIATH POJIMHU TACAMKIOBYM KYIU1ad TaAKUKOTIAp Haiao O0yiau. bupnHum mapTa mpesk-
JaMIICHsIIa TAaTOJIOTHK XapaCHHUHT acocH cu(aTHIa OHAHUHT SHAOTENUIN (aoiaulyBy XaKuaaru rmnoTe-
3a Roberts J. Ba Cooper D. tomonunan 2001 iinnga wirapu cypwiran [17]. DHAoTEHan XyxaipatapHUHT
(aonnamyBu mianeHTagard ysrapuuuiap €Kd OHaJard TH3MMIIM TOMHP KacaJUIMKiIapu OwiaH OOFIuK 11ed
xucoOmananu. by xonarnap TpomOouuTap-ToMup OYFUHHM T€MOCTa3HHUHT (paosuIairyBy, SpUTPOLUTIAP I~
KaCTJIAHUIIM Ba yJAPHUHT (YHKLUSICH OYy3WIMIIM, BA30KOHCTPHUKIMA XaMaa OadagoH-IUTALEHTap KOH OKHU-
MUHHUHT Oy3unuiy Ounad kegaawm [18].

dyHmaMeHTaAA Ba KAHHHK THOOHET axGopoTHOMAaCH 2026, No4 (24) 345



[Ipesknmamrncust pUBOKIIAHUIIN IDIAIEHTa IMAKIUTaHKUO, (aonmsaT kypcata OomuraraHnaH CYHT ro3ara
kenamu. [InamenTap oMuin TpooOIACTHUHT OHAHWHT CIUpAT apTepHsUIapura TYJIWK WHBA3HS KHJIMACIHTH
Oounan Oornuk 0YnuO, Oy mianeHTta nepdy3usICHHUHT €THIIMOBYMIINTH Ba KSHUHYAIUK UIIEMUsTa 0Jnb Ke-
namu. [y 6ockuuma koMmrieHcaTop Bazudanu 0akapyBUd Ba30aKTHB MoIanap (SULTAFIIAHAII MEANATOPIIapH
Ba MapkepiapH, ycma Hekpo3u ommiin — FNO-o, uHTepieliknnnap) uiuiad yukuia oonuiaiau. Bakr yrumum
OwnaH Oy Mojananap TOMUDP SHIOTCIUHMHUHT SXJIUTIUTHHUA Oy3ajJH, OHAHWHT KOH TOMHUpP TH3UMHra yTHoO,
OHAHUHT KOH OKMMHUAA TOMHUD TUCQYHKIUSICHHUHT PUBOXIIaHUIIHTA cabad Oymamu. Hartmxana oHama kyn
ab30J1ap €TUIIMOBUMIIMTHY to3ara kenanu [19, 20]. TlnaneHntap uiieMusi Ba MUTOKUHIIAP BOCUTAcCHIa PHUBO-
JKITAaHAJWTaH OKCHJATUB CTpPecC HAaTHKAacHuia MacT 3WWIMKIATH JIMIONPOTEUANap MHUKAOPH OIIaau, Oy aca
SHAOTENUHAA TPUTTUIEPUATIAP TYIUIAHUIINTA OJIHO KeluO, SHAOTENUH IIMKACTIAHUIINHYU SHANA KydaiTH-
pamu [21].

DHpoTennan MUCHYHKIUSHUHT OONUIAHFUY MEXaHWU3MH OadagoH-THIAICHTap THU3UM TYKUMalapuia
PUBOKJIaHAUTaH TUIOKCUS XUCOOMaHaAu. DHIOTEIMHHUHT MaXalJNi MHWKACTIaHUIIN TOKCUK SHIOTEINH
QXpanud YMKUININTA, Ba30UIaTaTOpJIap Ba XyxKaiipa ne3arrperantiapu (OpaJuKUHUH, POCTAIUKINH) CHH-
TE3WHUHT Kamaiumura oaud Kemagu. DHAOTENUH MUKACTIaHUIIA YHUHT Ba30aKTHB MOJJalapra ce3yB4YaH-
JMTHHU OIIWPAaH, THUIEPKOATYISLIUS Ba yMyMIAITaH Ba30CIa3M pUBOIJIaHMIIMra cabad O6ymaau. By sca
XaéT yuyH MyXUM ab30J1ap/ia TUTIOKCHS Ba UIlleMusra oub kenaau [22].

CyHrTH HHiuTapaa SHIOTETUH SXIUTIATY Oy3WIraHAa HIUTad YHKApHIIaTUTad SHIOTETHAT TUChHYHK-
U MEAUATOPIAPUHUHT aXaMUSTUHU YPTaHUINTa KapaTWIraH TaaKUKOTIap maimo 0ymau. by meamaropiap
MIPEIKIIAMIICHsI OFUPIUTY Ba OKMOATWHU aHUWKJIAII[a eTapinda axOopoT Oepaau. Bymap mpo- Ba sunmFna-
HUIITa KapIIA MUTOKWHIAp OYmu0, ynap acocuna TOMHP TH3UMHHUHT TH3UMIIH SULTHFIAHUII )KaBOOU Tapa-
Kacu Ba OFMpIIMTHHU Oaxoiam MyMmkuH: FNO-o, uHTepielikun-1, Xyxkalipanapapo aare3usi MOJIeKyJialapH,
MOHOHYKJIeap (aronutiap TH3UMH (HeUTpodwLiap, MOHOUMTIAP, JUMQOIUTIAp). YIIAPHUHT MUKIOPUH
KYpcaTKU4WIapy HPE3KIaMIICUSI OFUPIIUTY OIIWIIK OWiiaH MyTaHOCHO paBuinia opTagu [23]. AHUKITaHUIIHU-
ya, IpedKIaMIICHUsia TUTalleHTa TOMUPJIapy SHI0TEIuiNIa UMMYH KoMmIuiekcnap xamaa WUJI-8 Ba NJI-1 uu-
TOKWHJIAPUHUHT MACCHUB UYKUIIM Ky3aTWiaau. by XolaT UMMYH roMeocTa3 Ba dHAOTEIUH SXJIUTIUTUHA OY-
310, TUIAIIeHTap ETUIIMOBUYMIMK PUBOXKIaHUIIUTA Epaam Oepamu [24].

OHAOTENHONUTIAD Ba KOH XyXKailpalapu ypTacujard y3apo TabCUp aJre3uB MOJIEKyJajlap OpKald
tapMuHIaHaau. HopMan Xomarna sieikonuriap ¥3 MeMOpaHacuaa Xykalpa aare3uscu MOJICKYJTaJapUHUHT
03 MUKJIOPUHH cakjiaiiau. Simenanuin sxapaéHuza ¢aosuialirad 3HI0TEINal XyXKaipanap ajre3uB MoJie-
kynanap — ICAM (Xyxkalipa muku aare3us monekyianapr) Ba VCAM (Tomup xysKaiipa aares3us MoJieKyJia-
JIap¥) IKCIPECCUACHHN MHIYKITUS Kuiaan [25]. YOy MolieKylanap TabCUpHIa UMMYH aare3us kapa¢Hia-
pU KyyasaM, KOHHMHT IIAKUIM 3JIEMEHTIapu TUIleparperanuscy 103 Oepaju Ba HaTHXKaJa TOMHpP JI€BOPHU
WYKUIa TPOMOOLMTIIAPHHUHAT ¥3apo SMUIIHIIN COaUp OVIMO, TOMUP U4UKa ACBOPHiA TpoMOiIap xocui Oyimaau
XamJla MUKPOIUPKYJISIus Oy3unaaun [6].

VEGF Hopman 1uiarnieHTap KOH aliJaHWINM MAKUIAaHHIIHIA UIITHPOK STYBYH TOMHUpIAP YCUIIUHUHT
KyWwIid cTumyistopu xucobnanaau [26]. VEGF ounacu Oup xatop Mosiekynanap Ba yJIapHHHT peLenTopa-
pUHM ¥3 wuura ojanu. YJIapHUHT OUp KHCMHU 3pKuH Xxonatna 6ymm0, acocan VEGF-121 Ba kucman VEGF-
165 uu tamkun staau. VEGF Hunr Ooiika u3odopmanapu OofiiaHraH xoJaTaa Oyaaau Ba KOH OKUMHUA Jie-
sipiu aHuKIaHMa . [IpeskiaMiicus Ba XOMuJIa YCUIIIMHUHT KSUMKHIITN KaOU XOMUIIaIOPJIMK acopaTiiapuia
VEGF muknopu kamasiau [27, 28].

IIpesknmamricusi maroreHe3ua OOIMIKAa OMILIAPHHHT XaM HINTHPOKU KypcatwiraH. Xycycad, HCO
(uefipocnienuduk sHonaza) Ba [OAII (rmuodpudpruIsap KUCIOTAIN NPOTEUH) KOHICHTPAIMSACHHUHT O LTI
MIPEIKIAMICHSIHUHT KIMHUK Oenruiapy naino Oymumm OwnaH Oupra xeuwmn aHukiaanrad [29]. Cornom
xomumnanop aémnapaa HCD Ba TOAII gapaxanapu OyTyH XOMHIAAOPIUK TaBOMHJIA JOUMUI PaBHIIA MTACT
OYynmm0 KoJaaw Ba COFJIOM XoMmuiazop Oynmaran aémmapmarumad (apk KuiMaimu. YmOy omwmwumiap dakar
recralusHUHr 22-xadracupan KenH (XoMWwia OOll MHUSCHHUHT OJMHA Ty3WIMajapu — HEOKOPTEKC Ila-
KJUTAHWII IaBpH) CE3MIapiI MUKIOpAa Uiad ynkapuia oonuraiian. ['emarosHnedaivk TYCHK YTKa3yBYaH-
JIUTH OMITaHma (TUIIOKCHS, MH(EKITHS, XOMIJIaZa MU KOH ailITAaHUITAHUHT OYy3WIHINN) yIIOy OKCHILIAp OHA-
HUHT KOH OKMMHWTa YTHIIA MyMKHH. YJIap OHa OpTaHW3MH yuyH OeroHa MMMyHOTeHmap Oynranu cababmu
SHIOTENMH MIMKACTIAHUIIMHUHT Ba T€CTAI[MOH SHOTEIN03 PUBOKIAHUIIMHUHAT cababnapunan Oupu 6yimo
xuszmat kunaau [30].

Scen sHpoTenuan xyxahpagapHuHr aaresus mojiekynainapu (PECAM-1) Ba TpaHcMeMOpaH TIIMKO-
MPOTEUH KOH TOMHPJIAP IAK/UIAHUIIMHUHT SHT MyXHM OMIJUTApUAaH XucoOnaHamu. [nukonpotenn Oapua
TOMHp XyKaipalapuaa dKCIIPEeCCUsUIaHaIi Ba aHTUOTeHe3 )KapagHula MyXuM poJt YiHaiau. MabiyMoTiap-
ra Kypa, y3-y3umaH XOMWIAa TYIIWIIA OWJIaH KedraH aélulapHUHT ab0OpTHB MaTepHalaard CHUTOTPO-
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(hobmactnap, cuacutnoTpodobmacTiap Ba Tpodobmactnapma PECAM-1 skcmpeccusicu macairan Oymagu
[31].

Azot okcuan (NO) 6auanon ToMupiapy SHAOTENMIHN TOMOHHIAH (230T OKCHUAN SHIOTENHAN CHHTAa3a-
CH MUITHPOKKAA) MIUIA0 YMKApWIAAW Ba CHJUIMK MyILIAKIapra CUrHaj y3aTaau, OyHUHI HaTHXacuaa yiap
6ymamanu. Y3 HaBGaTHNA, CHILIMK MYIIAKIAPHUHT OYIIAIIMIIN BA30JMIATALUMATA ONMO KENAad Ba SHIO-
METPUHHUHT PECEeNTHB KOOWIMATHHM OMpand. byHIaH Tamkapu, cekpeTop ¢aza JaBpuaa dHIOMETPHII
a3oT okcuau cuHTazacu (ENOS) SKCIIPEeCCUsICHHUAT OIIUIIA YHUHT SHAOMETPHUSIT pecerncus Ba 0JiacTonucTa
UMIUTAHTAIMACUIaTd POJIMHU KypcaTanau [32].

HO Ttusumnm Ba Xyskaiipa qapaxxacuja SHT KYT IDIEHOTPON TabCHUpPra 3ra CHUTHAN MOJIEKyJIajJapuiaH
Oupu OynuO, TOMHP TOHYCH, XyXKalipa Hadac ONmUILM, Mpoiudepanus, anonTo3 Ba I'eH KCHPECCHUACHHU
oomkapumiaa umtupok 3tamd. NO TpodobiacT WHBa3MsACHIA, THIANCHTA PUBOXKIAHUIINIA KaTHAIAIN Ba
ymly TYKuMaaa acocuii Bazoauiararop xucoomananu. Xo3upru BakTaa NO HUHT mianieHTap TOMUAP TH3UMHU
HIaKJIaHUIIKAA UIITHPOK 3TYBYM Xy’Kalpa Typiiapura TabCUpH, ITYHUHTJAEK, XOMUIAJIOPIUK JaBpUaa a3oT
OKCHIH CUHTA3aCH SKCIPECCHUSCH Ba GYHKUMSIIapH TacBUpiaHrad [33].

XaifBoHaapaa yTKaswiraH Typan Gauamon nmum yemuraan kommm (XYOKC) mozemmapuza eNOS Ba
AHTHOTEHE3 OMUJLIAPU SKCIIPECCHSCH XOMIIAIOPIMKHIHT 6GuprHan apmuaa Hopmai (XY OKCcus) xomua-
Japra HucOaTaH IOKOPUPOK 3KaHU KypcaTwirad [34, 35]. bupok recrauus oxupura kenud ymoly Monekyina-
Jap SKCIPECCUACH HOpMAJ TUIalleHTagarura Hucoaran mact mapaxkara tymanu [34]. By xomnar, omatna mra-
LIEHTa PUBOXKJIAHWIIY Ba XOMUJIA YCUIIMHY TAbMHUHJIANANTaH KOMIIEHCATOP MEXaHU3MIIAPHUHT €THUIIIMOBYH-
JWTHIAH Janojat Oepaiu.

XYOKC Ba mpeskiIaMIcHsia INIALEHTAHHHT BOPCHHKAIM TAPMOFM HOPMas IUIALGHTara HHCOATaH
KaMpOK TapMOKJIaHTaH, aMMO Y3yHPOK Kamwmurstpiapra sra 6ymagu [28]. LLlyHuHrAEK, KHHAUK TOMHUpPIApH-
HHUHT JHAMETPH XaM KMUMKPOK 9KaHM Kaiiy srunran [36]. Iy Gunan 6upra, XYOKC/a XopHOH TOMHpIa-
PUHMHT TOMHUD TOPaWTHUPYBYH Mojjanapra Oyiran »aBoOWIa ce3wsapiy y3rapuuuiap aHukjIanMaras [37].
Axcurua, NO ra GOFIHK TOMHP KeHTaiTHPYBYH Moaaanapra skapo6 XYOKC Ba mpeskiaMicusiga macaifras
6ynam. XYOKCna xopuon aprepusuiapy VEGF Ba PIGF HMHT TOMHp KEHTaifiTHPYBUM TabCHPHTa CYCT XKa-
B0O Oepany, nmpesknamncusina 3ca CI'PIT ra sxaBo06 nespnu xy3atunmaiinu [38]. LllyHu TabKuaIam JO3UMKH,
6yHmaii Tomupiapaa sk3ored NO ra xaBo6 y3rapmaiinm, 6upox XYOKCaa xopuon aprepustiapuaa NO ra
OOFIIMK CIIOHTAaH TEOpaHUIIIAPHUHT aMIDIUTYAAacH Ba YacTOTacHw Kamaiiran Oymamu. by xomar Hopman To-
mupiaapaa HO cuHTe3nHHUHT cycaituiy OuaH OOFIUK OYmuimy MyMKHH [38].

YMyMaH oiraHzia, XO3Upru KyHIa TYIUIaHAETraH MabIyMOTIap IIyHM TaCAWKIAWIUKH, SHIOTEIHAI
muchyakmus (D]1) Mapkeprapu, XycycaH TOMHUP-IHIOTEIHAT YCHIIT OMIUIIAPH JapakaCHHH aHUKJIAII aco-
CHJIa, YIapHUHT MPEdKIaMIICHsI TaTOTeHE3Uark PoJiH, MJIalleHTa aHTHOTeHe3W Ba TPO(QOOIaCTHUHT (PyHK-
MOHAN (AOJUINTHra TabCHPHHM XHCOOTa o6, XOMHIAIOpIUK naBpuaa YPBU 6unan kacammaHrad aén-
Japza ymoly naToyIoTHsl pUBOXKIIAHUIIMHY OJIIUHIAH 0alopaT KUIUII MyMKHH.

Xynoca. YTkup BUpycIn MH(EKIMOH KAacaIMKIAp, aBBAO TPUIIN, HapakaT adIHHHT XaéTh Ba
COFJIUFU yUyH XaB( TyFIUpaau, OaJKU XOMHJIAJIOPJIMKHUHT y3UIUII XaBPUHU XaM OUp Heda Oapodap omu-
panu. Anabuér manGamapuHM Taxiauia Kwini HaTiwkanapu OPBU xomunazopnuk naToioruscu puBOKIIa-
HUIIAA MYXUM POJT YHHAIIMHA KypcaTar, XOMWIA Ba SHTH TYFHJITaH YaKaJIOKKa CaONil TabCUpP KypCcaTHIIT
9XTUMOJIY 3¢ IOKOPH XUCOOIaHaIN.

MabiaymKu, oHajlap Ba MEpHHATall YIUM, IIYHUHTIEK acopaTiiap PUBOXKJIAHUIIWHHUHT acocuil cabal-
Japy TapKuOWIa TPEdKIIaMIICHSl €TaKdd YpWHIapAaH OupwHU sramnaiinu. llpeskimamrcns kymuHYa yTKa-
3WraH YTKUP pecrupaTop BUpYyciaH MH(EKIHs HaTKacuia ko3ara KenuO, TUIaleHTap eTUIIMOBUMIMK Ba
XoMHJIa Tunorpeodusacu ounan kedaau. [IpesxnaMICUSHUHT OFUp acopaTtiapy YHH ¥3 BaKTHA TallIXHCIIAII
Ba MHTEHCHUB JaBOJIAITHU Tajal aTagurad peai xaBd cudarnia Kypubd YUKHIITa acoc 0yamy.

Anabrér ManOanapuHN TaxX) M KWL XOMWJIAOPJINKIA THIIEPTEH3UB X0JaTiap maToreHe3naa KoH-
TOMHUD Ba DHJOTENIMAN OMWIIJIAP POJMHM YpraHWII HHUXOATAA MyXMM DKaHWHU TacAWKIaigu. Yoy aco-
patnap yTkasunran YPBU, sKymiajaH TpUII OKMOAaTHAA HAMOSH OYIMINM KM PHBOMKIAHMIIA MyMKHH.
Ymby mapkepnap Japakacd IDIalleHTa aHTHOTCHE3W xapaHiapu Ba TpodoOracTHHHT (QyHKIHOHAT (aoil-
Jaury OwiaH y3apo OOFNMK OYnn0, XOMUIAJIOPIUKHUHT TYPIU MYyAJaTiapy/ia MaToJOTHs PUBOKIAHUIINHH
onauHAaH OamopaT KUIUII UMKOHMHM Oepanu. By sca ¥3 HaBOaTtmaa mpoduiakTHK 4opa-TaaOHpJIapHU Y3
BaKkTH/Aa Oolutamra xaMmaa 3apypar TyFWITaHAa XOMWIanop aémiapaa YTKUP pecnupaTop BUPYCIH HHGEK-
nusiap (oHUA ro3ara KelaJurad MeTaboK Ba TEMOJUHAMUK Oy3MIIHIILUIAP YUYH MAaTOTEHETHK KUXATAaH
acocJIaHraH TepanusiHA OYIOpUINTa UMKOH sIpaTaIy.
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