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Y4 IOXJIX HEPBJIATY HEMPOKAPPOXJINK APAJIAITYBJIAPUJAH KEMUHI'YA KYHI' AT
AVHUIINA BA KYCHUII MTPOPUJIAKTUKACHUHHA ONITUMAJLIAIITHPHUII
Kopérnuen A.3., Uoparumos H.K.
TomkeHT naBnat THOOUET YHUBEPCUTETH, TOIMIKEHT 1., V36ekucron

Pe3zrome. Onepayusioan keuuneu xyneun aunuwu éa Kycuui (OKAK) anecmesuonocus amanuémuoa,
QUHUKCA HeUpodICAppoOXIUK apalaulyeiapu, JHCyMIAOaH, Y4 WOXAU Hep8 ONepayusiapu 4Yo2uod 3He Kyn
yupanouean 6a KIUHUK axamusimea 3ea Oynean acopamaapoan oupu 6yaud koimoxkoa. Ywby mougadazu
oemopnapoa OKAK yupaw uacmomacu 50-70% eca emadu, 6y sca Heupo@uauonousiHume y3uea Xoc
Jrcuxamuaapu, XyCycam, mpueeMuHal aphepeHmiap, xeMopeyenmop mpuzeep 30HACU 84 6a2all MEXAHUZMAAD
Gaonnawysu dburan 6o2nukoup. Mueanrayuon anecmemuriap 6a ORUOUOAAPOAH QOoUOaranut, WYHUH2OeK,
onepayusi 0aBOMULLIUSY KAOU AHECME3UON02UK OMULLAD Xam Kyuumua poas yunatuou. OKAK namozenesu
KV oMULIu Xycycusmea 32a Oynub, mapxasuti, nepupepux 6a (apMaxoiocsux MeXaHusMIAPHUHE Y3apo
MmavCupunu y3 uyuea oaaou, oy sca yuoy acopam npo@puiakmukacuea KOMnieKce éH0auysHu maiab smaou.
3amonasuii maokuxomaap nponogonea acocianean moman éena uuu anecmesusicu (TBUA) xamoa xombu-
Hayusnanean aumusmemux mepanus Kyaranunuuwu OKAK yupaw wacmomacu 6a sKKOIIUSUHU CE3UNAPIU
oapanicada KamaumupuuuHu Kypcammoxod.

Kanum cyznap: OKAK, yu woxau Heps, Heupoicappoxiux, aHecmesust, npoQuiakmura

OPTIMIZATION OF POSTOPERATIVE NAUSEA AND VOMITING PREVENTION
FOLLOWING NEUROSURGICAL INTERVENTIONS ON THE TRIGEMINAL NERVE
Qoryogdiyev A.Z., Ibragimov N.K.

Tashkent State Medical University, Tashkent, Uzbekistan

Resume. Postoperative nausea and vomiting (PONV) remain among the most common and clinically
significant complications in anesthesiology practice, particularly in neurosurgical interventions, including
trigeminal nerve surgeries. The incidence of PONV in this category of patients reaches 50-70%, which is
associated with specific neurophysiological features, including activation of trigeminal afferents, the chemo-
receptor trigger zone, and vagal mechanisms. The use of inhalational anesthetics and opioids, as well as the
duration of surgery, are additional anesthesiological risk factors. The pathogenesis of PONV is multifactori-
al, involving the interaction of central, peripheral, and pharmacological mechanisms, which necessitates a
comprehensive approach to prevention. Modern studies demonstrate that the use of propofol-based total in-
travenous anesthesia (TIVA), along with combined antiemetic therapy, significantly reduces the incidence
and severity of PONV.

Keywords: PONV, trigeminal nerve, neurosurgery, anesthesia, prevention.

ONTUMU3ALUAA MTPOPUTAKTUKH IMOCJTEONEPAIIMOHHOM TOITHOTHI K PBOTHI
MOCJIE HEUPOXUPYPTHUECKHUX BMEIIATEJbCTB HA TPOMHUYHOM HEPBE
Kopéraues A.3., Uoparnmos H.K.

TamkeHTcKui TOCYTapCTBEHHBIH MEIUIINHCKIH YHUBEPCUTET, T'. TamKeHT, Y30eKucTan

Pe3tome. Ilocrneonepayuonnas mownoma u peoma (IIOHP) ocmaiomces oOnumu u3z naubonee pacnpo-
CMPAHEHHBIX U KIUHUYECKU 3HAYUMBIX OCNIONCHEHUL 8 NPAKMUKe AHeCme3Uuo102uu, 0COOEHHO Npu HelpoxXu-
PYPeUdecKux eMeuamenbCmeax, 6KIoUds Onepayuu Ha MpouHUYHOM Hepse. HYacmoma 603HUKHOGEHUs
IIOHP y Oanmnoii kamezopuu nayuenmos oocmueaem 50—70%, umo ceéazano ¢ ocobenHocmAMU Heupodu-
3U0M02Ul, 8 YACMHOCIU AKMUBAYUEl MPULEMUHAILHBIX AppeperHmos, XxemMopeyenmopHol mpueeepHol 30-
Hbl U BA2ATLHBIX MEXAHU3MO8. MCcnonb308anue UHLANAYUOHHBIX AHECEMUKO8 U ONUOU008, a Makice Oau-
MenIbHOCMb Onepayuy A6AAI0MCA OONOTHUMENbHBIMU aHecmesuosocuieckumu paxkmopamu pucka. Ilamoee-
nez IIOHP nocum mHo2oghaxmopHulil Xapakmep u 6KIo4aem 63aumooeticmsue yeHmpaibHoix, nepugepuie-
CKUX U PAPMAKONO2UYECKUX MEXAHUZMO8, YMO mpebdyem KOMIIEKCHO20 nooxoda k npoguraxmuxe. Cospe-
MeHHble UCCIe008aHUsL NOKA3LIBAIOM, YMO NPUMeHeHue MOmaibHol eHympueennoll anecmesuu (TBBA) na
OCHOBe NPonogona, a maxdice KOMOUHUPOBAHHOU AHMUIMEMUYECKOU MEPAnUU 3HAYUMETbHO CHUNCAem Ya-
cmomy u gvipaxcenrHocms [IOHP.

Knroueeswvie cnosa: [IOHP, mpoiinuunsiii Heps, Hellpoxupypaus, anecmesus, RpoQuiaKmuxa
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Kupui. AHecTe3n0I0rus TEXHOIOTUATIAPH Ba (PAPMAKOIOTUK MIPOGUIAKTHKAa BOCUTATIAPH PUBOXKHUIA
Ce3wIapiy ITyKJIapra 3pHIIMIraHiura Kapamai, onepanusaan keiinaru kyurun aifauim Ba Kycum (OKAK)
3aMOHABUI aHECTE3UMOJOTHSIHUHT 3HT KEHT TapKaJraH Ba KIMHUK XUXATJaH MyXUM MyaMMOJapHIaH OHpU
6y konmmokaa [16,18]. Xankapo TaakuKOTIap MabyMOTIApUra Kypa, yMyMHi KappOXJIHK aMalnéTHaa
OKAK wuyactoracu 20-30% Hu Tamkun 3Taad, OMpoK xaB() Japakacu IOKOpH Oyiaran Oemopiapiaa Oy
kypcarkuu 70-80% raua eruumm mymkuH [8,14]. Bynnait 6Gemopniap KaTopura HeHpOKappOXJIUK aMaueTia-
PHHH, XycycaH, OOLI MUSHHUHT OpKa YyKypdYacH Ba y4 IIOXJM HEPBHIA ONEpalusl YTKa3WIaAWraH Iiaxciap
KHUpaIy.

Yu moxnu HepBaaru onepanusiiapaa OKAK gacToTacHHUHT IOKOPHWINTH yIIOy COXaHUHT aHATOMUK-
(GU3HONOTHK XyCycusTIapHu OmiaH OOFIUK. YU MOXIH HepB (00m Musi HEPBIAPUHHUHT V 5Ky ()TIUrH) IO3HHHT
CEHCOp MHHEPBALMSICHIA aCOCUH YpUH TyTagu Xamza Kycull peduieKCH IIAKUIaHWIIMAA MIITHPOK STYBYH
Mapkasuii Ty3uiaManap Ounan yambapuac Oornanran [11,13]. XKappoxyiuk apanairyBu BaKTHIA CE3yBUYH TO-
Janap TabCcupiaHaad, Oy 3ca TPUTEMHUHO-BEreTaTHB pedaeKcIapHUHT (aoIAIIUIINTa Ba Y3yHUOK MHSIard
KYCHII MapKasyapura iiyHanrad apgepeHT UMy IbCIapHUHT Ky4aluIInuTa oJau0 Kenaau.

OKAK mnartorene3n Mypakkad Ba Ky OMHJUTH XucoOmaHaaw. Y ¥3 WUWUTra XEMOPEIENTOp TPUITEDP 30-
HAaCHHUHT (area postrema), BeCTHOYJSp almapaTHUHT, OLMIKO30H-WYaK TPAaKTH Baryc adQepeHTIapuHUHT,
LIYHUHIZIEK, [0°CTIOK Ty3WIMaJapUHHUHT (aosiamyBuHu Kampad onanu [9,10]. Kycuin mapkasura curaai-
napHU y3atumiga cepotonuH (5-HTs), modamun, rucramud Ba P Monmacn xabu HelipomenuaTopiap acocuit
VpUHHH dTajutaiiin. Y4 MOXJIH HEPBAATH XAPPOXJIUK apaiamryBiapu ManTtuaa TpureMuHan addepentiap-
HUHT KyIIMMYa parOaTiaHTHPHINILY YIIOY HeHpoMeanaTop TH3UMIIApHUHT (aosjallyBUHH Ky4dalTHpaay,
0y aca OKAK puBoTanumI XaB(hUHA Ce3UIapiy gapaxana ommpany [11].

OKAKHHHT MIaKJIJIaHWIINAA aHECTE3MOJIOTHK OMIIIIAp MYyXHMM axammusT KacO stamu. MHramannon
aHeCTEeTUKJIap Ba OMHOM] aHAJTETHKIIAp KYCUIIHUHT MapKa3uil MexaHu3miapu (aosamrysura épaaM Oepa-
I, CEPOTOHUH aXXpaJnd YMKHULIMHU KYNAaUTUpHUO, OMIKO30H-UYaK TPAKTH MOTOPUKACHHH CEKHHJIAIITHPaIU
[16,17,22]. byHnaH Tamikapu, onepanysHUHT Y30K J1aBOM 3THIIH, TUIIOBOJIEMHUS Ba FreMOJUHAMUKAHUHT ¥3-
rapyBUYaHJINTH XaM YOy acOpaTHUHT HaMOEH OYIHIN 1apa)KaCHHU Ky4aUTHPHIIN MyMKHH.

CyHrru Huinapaa maTOreHEeTUK TaMOMMWIra acocjaHraH ONepauusgaH KeHUHTH KYHTUI allHUIIN Ba
kycum (OKAK) mpodunakTHKacCHHWHT 3aMOHaBHM EHAAITyBIapH IUKKAT MapkKasuma OYiIn0 KeaIMOoKIa.
Acocnii HyHanMIUIapAaH OMpPU XEMOPELENnTOp TPUTTep 30HACHHUHT (DAOJUTUTHHU CYCAaWTHPHUII XUCOOHTa
SIKKOJT aHTHIMETHK (KyCHIITa Kapiin) TabCUpTa 3ra OYIIraH mpornodoi acocuaard ToTal BeHa HYM aHeCTe3!-
sicuan (TBUA) xymmammp [23,24]. bynaan tamkapu, OKAK naroreHe3nHUHT Typiu OYFUHIApUTa TaAhCUP
KypcatyBun 5-HTs-penientopnapu aHTaroHMCTIapH Ba MIIOKOKOPTUKOCTEPOUUIAPHU ¥3 MUYWTa OJIFAaH KOM-
OMHAIMSIaHTaH aHTUAMETHK TEPANTUSHUHT camapaaopiury ucoornanrad [18,21,25].

Xankapo TaBcHsUIap Ba TYIUIAHTaH TaKkpuOajapra KapamaclaH, HEHpOXappoXJMK apajairyBiap
yorugarn OKAK MyaMmocu xaHys3raua erapivda Xaia 3TWiMarad. by xonatr xaB¢) OMWITapUHHMHT IOKOPH
Yy3rapyBUaHJINTH, STOHA MTPOTOKOJUIAPHUHT MaBXKy[ YMACIUTH Ba IOKOPH XaB(] Typyxuaaru 6emopriapaa aH-
THAMETHK Ipenapariap OuiaH MOHOTEpaNUsSHUHT camapa Oepmaciuru Ounan 6ormukaup [8,15]. Xycycan,
yd MIOXJIA HepBaa yTkaswiaguran oneparusiapaa OKAK puBokIaHUIIUHUHT Y3UTa X0C HEHPO(GU3NOIOTHK
MeXaHM3MJIapH Mo HITaKTHKAra sHa/ia Makca/iIi Ba KOMIUIEKC EHIAITyBHH Tanal 3Taju.

Iy Tapuka, y4 IIOXJM HEPBAArd HEUPOXKAPPOXJIMK AMAIMETIAPUIAH KEHUHIM KYHIWJ alHHINU Ba
kycumiHUHT (OKAK) omauuu onum OyiiMya OoNTHMaUIAIITHPUITaH, NMATOICHETHK JKMXATHAaH acoCIaHraH
CTpaTeTHsJIapHU UIIIad YMKWII Ba aMamuérra TaTOMK STHUII 3aMOHABHI aHECTE3WOJIOTUSHUHT oi3ap0 Ba-
3uacu xucobmanaan. Maskyp MyaMMOHWHT e4UMH HadakaT acopariap 4acTOTACHHU KaMaWTHPHII, Oalku
onepauysiaH KeHUHTH AaBp cU(aTHHM sXmian, OeMOpPHUHT mHU(OXoHaaa ETUII MyIJAaTHHU KHCKapTH-
PHII XaM/1a 1aBOJAHMIIJAaH MAaMHYHHUATHH OLIUPUII UMKOHHUHH Oepau.

Marepuajuiap Ba ycyjuiap. Maskyp TauKUKOT KYIT TapMOKJIH MHU(OXOHAHWHT aHECTE3MOJIOTHS Ba
peanuMarus OYIuMu HETU3UAa MPOCIEKTUB, PaHIOMU3AIUSIAHTaH, Ha30paTIu AU3aiH acoCHIa YTKa3UII/IH.
Kyszarys maBpu 2023-2025-fiwnnapuu ¥3 waura onau. TagkuKOT MPOTOKOIN XEeIbCUHKH JCKIIapalusicy Ta-
MoimuTapura MyBopuK OYimO, Maxasinii STHKa KYMHTAacH TOMOHHIAH TacAWKIaHau. bapua Oemopmap
TaJKUKOT/Ia WINTHPOK JTUII YYyH OHIVIM PaBHIIIA WUXTUEPUN PO3WIMK OCpraHIMIMHU UM30 OWIIaH Tac-
KA.

TankukoTra yd IOXJIM HEPB HEBPAITHICH KIMHUK TACAUKIAHTaH Ba MUKPOTOMHPIIAP AEKOMIIPECCHSI-
cu amanuéty ytrazwirad 120 Hadap 6emop xand sTunan. TaakukoTra KHPUTHIN ME30HIapH KyHuaaruiap-
naH noopat Oynam: émm 18 man 70 rada OyiaMmIM, aMaTUETHUHT PEXald Tap3la YTKa3WIMIIH, KUCMOHUH
xonatuHUHT ASA Oyitnda [I-11I mapaxkara Moc Kenwimm xamaa yMyMHUi aHecTe3usara Kapiiu KypcaTMmamap-
HUHT WYKJIUTH.
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TangkuKoTHaH YMKapuO TamuIam Me3oHJapu cudarnga KyWugarniaap OeNTWiaHIu: SKKOJI HaMOEH
OyiraH TacTPO’HTEPOJOTHK MATOJOTMSHUHT MaBXXyAJHUTH, ONEpaldsaH OJNJIWHTA KYHTHI aiHUIIN EKU
KYCHIIL, OTIepanusiiaH OJIUHTH 24 cOoaT UYK/Ia aHTUIMETHK MpenapaTiapHu KaOyJl KWITaHIUK, OFUpP WYIIIOMT
comatuk natojiorus (ASA O¥imua IV Ba yHIAH I0KOPH), TaKpOPH HEHPOKAPPOXJINK aMaHETIapu Ba Oe-
MOPHUHT UIITHPOK STHIIAAH BO3 KEUHIIIH.

Bemopnap tacoguduii connap reHepatopuaan QoiinanaHrad Xonaa oAgui Tacoguduil TaHIaM yCyIn
OwnaH paHAOMU3aIUS KWIMHIM Ba KeHMHUYanMK xap Oupu 60 kummgaH uOopaT MKKUTA TEHT TypyXra
TakcuMITaHu. ['ypyxmmap *uHcH, €M, TaHa Ba3HH, OTEepalus TaBOMHILIUTY Ba aHECTE3NOJIOTHK XaB( mapa-
Kacu 6yiinga ¥3apo MyBO(MHK d]IH.

Hazopar rypyxu (n=60) onepauusiiad KeHHMHIH KYHIMJI aifHUIIN Ba KyCHIIHUHT CTaHAApT MpoQuIak-
TUKAaCWHM OJid. YOy nmpodriakTuka onepars skyHuna 5S-HTs penenropiapu anTaroructy (oHAansetpoH
4 mr)Hu Oup MapTa BeHa W4Hra I00OPHIIHH Y3 HYUTa OJTaH. AHECTE3HOIOTHK TAPMUHOT aHbaHABUHN KIIMHHUK
amanuérra [16,22] MyBoQHK, HHTAIALMOH aHeCTeTHKIAp (ceBoduiypaH) Ba OMUOM[ aHAITeTHKIAp ((peHTa-
HWI)HU OMprajmkaa Kyjaira acoclaHraH KOMOWHAIMsIIAIraH YMyMHH aHeCTe3ust EpaMuia YTKa3uIIu.

Acocwuii rypyx (n=60) xyn koMmmoHeHT/IH €HAamryBHU ¥3 wunra onran OKAKHuHT omTuMariamrTy-
pWITaH Ba MATOT€HETUK acOCIaHTaH MPOQHUIAKTHKACHHH OJNJH. AHECTE3MOJIOTHK TaAbMHHOT MponooiaaH
(hoiinananuiran xonaa Totan BeHa nuu aHectesuscu (TBUA) Tamoiinnum acocuma amanra omupuinu. AHe-
CTEe3Ws MHAYKIHICH 2—2,5 MI/KT mo3afaru mpomnodos OmiIaH, YHU cakiad TypHII dca aHECTEe3Us TyKypIIUTH-
HH Ha30paT KWITaH xoJija 4—8 MI/Kr/coar Te3NMKAard y3iayKcu3 WHQY3Hs OpKalu Oakapuian. AHaITe3us
YMYMUH 103aC MHHAMAJUTAIITUPHITAH X012 KUCKA TabCUPIU OMUOU AP EpAaMu/a TabMUHIAH/IH.

Acocwuii rypyxna OKAK (omepanusgan KeHUHTH KYHTHI aifHUIITNA Ba KYCHII) MPO(IIaAKTHKACH aHTH-
SMETHK IpernapaTiapHd MaKMyaBUH KYJUIAIIHK ¥3 WYHUTa OJIIU: omeparnus Oommaa 4—-8 Mr oHmansetpoH Ba
4-8 Mr gekcameTazoH BeHa nuura odopwian. Ymoy éagamys OKAK puBOXIaHUITMHUHT CEPOTOHHHEPTHK
Ba SUUIMFJIAHUII MEXaHWU3MJIApUHHU OJIOKIAITa KapaTWiraH Oynu0, 3aMOHAaBHH TaBCHsIIApra MOC Kelnaau
[18,21,25]. lyHaunaraek, ainanud I0pyBYM KOH XQKMHHH MEBEPHUIA CaKJIall Ba THUITOBOJIEMHUSHHHT OJITUHU
OJIMII MaKcaauaa WHPY3UOH Tepanus ONTHMAaIAII THPUILIH.

Bemopnap MOHUTOPHHTY aHECTE3MOJIOTHK TABMHHOT CTaHJIApTIApUTra MyBOGHUK 0UO OOpPHINO, dIeK-
TPOKapAHOTpaMMa, apTepruan KOH OOCHUMH, I0paK ypHUIIl COHHU, KACIOPO CaTypalusCcH, KarmHoTrpadus XxaMaa
aHecTe3Ws YyKypIUTHHH y3IIyKCH3 Ha30paT KWIHITHE Kampad onau. Oneparusigad KeWHHTH AaBpaa 6eMop-
JIAPHUHT KJIMHUK XOJIATH TWHAMUK Ha30paT KUIUH/IM.

OKAKHUHT SKKOJUTMK Aapa)acH onepauusnat 2, 6, 12, 24 Ba 48 coar yrray, 1MHaMUKaaa CTaHAAPT-
namrapuiarad PONV mkanacu épnamuaa 6axonanan. KYHrun alHATIN MaBXyUTUTA Ba 9aCTOTACH, KYCHIIT
XOJaTiapy, yIapHUHT OFMPJIMK JapakacH, UIYHUHTIEK, Kymmmua (“KyTKapyB4UM) aHTUAMETHK Teparus
KyJutam 3apyparu Kaig stwiau. OKAKHUHT ofup MIakiaM Ky3aTyB JaBpua MKKU Ba YHIAH OPTUK KyCHII
XOJIaTH Ky3aTWINIIH OMIIaH Oelruian/u.

TaaKUKOTHUHT acoCWil SKyHHM HyKTajdapu Kyhuparmnap Oymam: OKAK puBOXIaHHWII 9acTOTacw,
KIIMHUK OCNTHIUIAPHUHT SKKOJUTMTH, CHMIITTOMJIAPHUHT JTaBOMHIIUTH Ba KYIIUM4Ya aHTUIMETUK Teparusra
Oynran sxtuéx. LllyHHHT/IeK, aHECTE3NOJIOTUK TAKTUKAHWHT ONepallusiiaH KEeHUHTH J1aBp KEUWIIINTa TabhCH-
pu 6axoTaHIH.

MasbiiyMOTIIapra CTaTUCTUK UILIOB Oepuill nactypuii TabmMuHOT (SPSS/Statistica) épaamuga amanra
omupuaad. MUKIOpH MabIyMOTIap yprada KuimaT Ba craHfgapt oruin (M+£SD) kypuHHIIUAA TaKaIum
Trna. MUuKIopuil KypcaTkuaiiapHu Takkocnam yayH CThIOACHTHUHT t-MEe30HH, KaTEeTOPHSIN MabIyMOT-
JApHU TaxXJIWJI KWIUII Y4yH 3ca y>-Me3oHugaH ¢oiigananwiau. dapkiaap p<0,05 Oynaranga CTaTUCTHK
aXxaMusTIH J1e0 TOMUIIN.

Hatu:kanap. YTKasuiran npocrieKTHB PaHIOMH3AIMSNAHTAH TAAKMKOT HATHKACHAA ONepalsiaH
keiinara KyHrmi aitanmy Ba Kycum (OKAK) mpodumakTHKacHHHUHT ONTHMAaJUTAIITHPUIITAH, TaTOT€HEeTHK
acoCJIaHTaH CTPATErwsCH y4 HIOXJIM HEpBJa HEWPOXKappOXJIMK apajamyBiapHHu OomiaH KeuupraH Oemop-
JapAa ymly acOpaTHHHT 4YacTOTAacH, SKKOJUIUTA Ba JaBOMHUIIMTHTa CE3WJApiN TabCHp KYpCaTHIIU
AHUKJTaHH.

JMactnadku MabaymMoTJaapHuHr Kuécmii taBcudm. [lactnaOku jemorpaduk Ba KIMHUK Kypcart-
KHWIAP TaXJIWIM TYPyXJiap YpTacuaa CTaTUCTHK aXaMUsITra MOJHUK (apKiap WYKIUTHHE Kypcatau. bemop-
JApHUHT YpTaya UM HazopatT rypyxuaa 45,8+11,4 €mnu, acocuil rypyxaa sca 44,2+10,9 €mHM TalIKWI 3T-
mu (p>0,05). Aémnapuunr yinymu Moc paBumiaa 63,3% Ba 61,7% wu Tamkwn >tam, 0y aémrapauar OKAK
PUBOXIIAHUIIIUTa MOUMJUIUTH IOKOPUPOK SKAHU XaKUJArd MabIyMOTiIapra MOC Kellau.

OrnepaTuB apajallyBHUHT ypTaua JaBOMUNIMIK Ha3zopat rypyxuna 142431 nakuka, acocuil rypyxia
aca 136+28 makmka Tamkwi 3tau (p>0,05), Oy onepanus TaBOMANIUTHHUHT SKYHWH HATHKajgapra TabCHPHU-
HU UCTHCHO KWJTHILTa UMKOHUSAT Oepajiu.
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OOKK uyacroracu. OOKK nazopar rypyxunaru 29 nadap (48,3%) 6emopaa Ba acocwii rypyxaaru 14
Hadap (23,3%) 6emopaa kaiin stunan. Oapkiap CTATUCTUK KUXATAAaH axaMuatiu oymau (x*=6,12; p=0,01).
Hlyngait kumb, onTUMaIamITHpuiaran npogunaktuka crparerusicuan Kymnam OOKK chastoracunm 25%
ra KaMalTUpHIl UMKOHUHH Oepiu, Oy XaM CTaTUCTHK, XaM KIMHUK axamustra ora. lllyan taskumpram xo-
U3KH, TypyxJap opacunaru 3Hr karta ¢apk OOKK puBokmanum xaBpu mMakcuman OyiraH ornepanusiaH
KeWMHTH WIK naBpaa (nactimadku 12 coaTna) Ky3aTUiiy.

OOKK ofupJuk gapakacHHHHT TaxjJawiau. KIMHMK KYpUHUIIIAp CTPYKTYPACHHUHT TaxJIWIH
OOKKHuHT oFup Mmakmiapu (KYIm MapoTabaiy KyCHII) Ha3opaT TypyXuaa aH4a Te3-Te3 YUpaIlTuHu KypcaT-
M.

¢ Hazopar rypyxu — 13 nacdap 6emop (21,7%)

e Acocwii rypyx — 5 Haap 6emop (8,3%) p=0,02

Enrnn maksutapu (SKKa X0Jigard KyHTiil aifHUIIN) XaM Ha30paT Iypyxuaa KYyIpoK Ky3aTHIIIH, aCOCHMA
TypyxJia 3ca KUCKa MYJUIaTiM Ba Kydcu3 HaMoE&H Oyiran snu3zoyiap yeryriuk kuwian. OOKK orupnuk na-
PaKACHHUHT MacaluIyM KOMOMHANMSJIAIITAH CTPATEeTHs KYJUIAaHWITAaHJa NAaTOTeHeTUK MEXaHHW3MIIap cama-
panyupoK Ha30paT KWIMHTaHWUJIAH Jaj1oiaT Oepaiu.

Kymumua tepanmmsira >xtuéxk. KymmMya aHTUAIMETHK Tepamusra 3XTUEK KyWuaard OeMmopiapia
KaWa dTWIAN:

e Hazopar rypyxu — 26 Hadap 6emop (43,3%)

e Acocwuii rypyxaa — 15 nadap 6emop (25,0%) p<0,01

Maskyp xypcatkuunuHr 18,3 ¢ousra nacaiinmm acocuil rypyxaa 6a3aBuil NpoQHUIaKTHKaHUHT aH4ya
IOKOpH caMmapaaopiuruau kypcataau. [llyHu Tabkuajiail >KOW3KH, acOCHHM Typyxjaa ‘“‘rescue-tepamnus’
KYJUTAaHWJTAIITN 3MH30/IMK XapakTepra sra Oynm0, KymuH4Ya yprada mapa)kagard KYHTHI alHWTIM OwiaH
OOFNHK OYJraH, Ha30paT Typyxuaa 3ca sKKoJi nuoJanaHrad KycHuil OuiaH KeuraH.

OOKK puBoxjJIaHuII JUHAMHKACH. BakTra oun Xycycusriap TaXJIWIU KyHuaaruiapHu aHUKIaau:

e Hazopart rypyxuaa OOKKHUHT 5HT 10KOpH YYKKUCH oriepanusiaad 6—12 coar yTrau Ky3aTWiIIy.

e Acocuii rypyxJa 3ca 2—6 coaTliaH CYHT, aMMO KaMpPOK SKKOJUIMK OWJIaH HaMOEH OVIIIu.

CUMOTOMJIAPHUHT JAaBOMUMIINUTH:

e Hazopar rypyxu — 24—48 coar

e Acocuii Typyx — acocan 12-24 coat

Mynnaii kumm6, ontuMaamTupuiaran crparerust Hadgaqat OOKK chastotasini kamaiitupui, 6anku
CUMIITOMJIAP PErPECCHSICHHU TE3NAMITHPHUII UMKOHHHA XaM OepI.

OnepanusaaH KeHNHIY JaBpra Tabcupu. Acocuil Typyxaa KyHumarmiap Kau dSTHIII:

® YMYMHH XOIAaTHUHT 3PTapOK THKIAHUIIH

e CyOBEKTUB AUCKOM(MDOPTHUHT KaMaluIIn

e OEMOpITAPHUHT TE3POK (haoJUIalryBU

e OnepalusAaH KeHWHTH nanataaa ETUI My IIaTHHUHT KUCKAPHUIIN

By y3rapunurap OOKKHUHr onTuMalbiamTHpUIrad Mpo(uiIakTUKACH ONepanusiaH KeHUHTH JaBp-
HUHT yMYMUH KEUHIINTa KOOUH TabCUp KYpCcaTUIIMIAH JaIoyiaT Oepaiy.

CamapaaopiaukHu KoMIuieke oaxonam. Ymymnamrupmirad Taxiamwt OOKK npodumakTukacuHAHT
ONTHUMAJJIAIITHPUIITAH CTPATETUACHHY KYJUIall KyHUAariiapHi TabMUHJIAIIUHT KYpcaTIu:

v OOKK chastoracununr 25% ra kKaMaiuiim;

v OFUp miaKuTapuHUHT 2 6apobapaaH OpTUK KaMalHIIH;
v xyummmua tepanusira 6yiaran SXTHEKHUHT aCaUIIN;
v cuMIToMIIap JaBOMUIMIMHUHT KUCKAPHILIH;,

v onepanusian KeWHHTY JaBp CU(ATHHUHT SXIIHIaHHUIIH.

Myxokama. YOy TaaKUKOT HaTHXajJapH yd IIOXJIM HEpBAArd HEHPOXUPYPIUK aManuéTiiapaaH Keu-
narn KyHrun aianmy Ba Kycum (OKKK) 6emoprapHu mepuonepanyoH AaBpAa MapBapULUIANTHWHT 3HT
MyXUM MyaMMmoJapuaan Oupu O0ynubd konmaérranuHu tacaukiaian. Hazopar rypyxuaa anukinanran OKKK
chastoracu (48,3%) 3aMOHaBUH TaAKUKOTIAp MabJlyMOTIapUra Moc KeJIaau: yjapra Kypa, KpaHHOTOMHUS Ba
MHKpPOBACKYJISIp IEKOMIIpECCUsigan cyHT Oemopiapma Oy kypcatkud 40—70% opammruna y3rapud Typamu
[8,11,14]. by ypranunaérran TaHJIaHMaHU PENPE3CHTATUB Ba peasl KIMHUK aMaJHETHU aKkC dTTUPYBUYHU €0
XHUCOOJIAIl UMKOHUHH Oepajiy.

Yoy toudanaru 6emopiapna OKKKuunHT rokopu chastotasuau Oenruiaiimuran acocuii oM — Oy
y4 IIOXJIM HEPBHUHI HEHPOAHATOMHUK XyCyCcHATiapu OwiaH OOfnuK OynraH y3rada maToTreHe3Tup.
Kappoxauk amanuéru Baktuaa V xydt Oomr must HepBiIapuHUHT adhdepeHT TONaJapUHUHT TabCUPIIAHHUIIHN
TPUT€MUHO-BETETaTUB PEQIICKCIapHUHT (aOJIAIIMIINTAa Ba Y3YHUOK MHUS TY3WIMAalapura, >Kymiazaas,
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KyCHII MapKa3d XaMm[a XEMOPETCENTOp TPUITEP 30HACHIa MMITYJbCALMSHUHT Kydaluimura oiul Kenagu
[11,13]. YMymuii sxxappoxjauk OemMopiapuaan (hapkid Yaapok, HeHpOXUpypruk Gemopiapaa 0y MexaHu3M
SIKKOJIPOK HaMo€H Oynamu, Oy sca ¥3 HaBOatnma OKKKuuHT rokopu chastoracu Ba OFUPIHMK AapaskacMHU
H30XJIalIH.

POTRuunr mynrudaxropuan Tabuarra sra 3KaHINTA XaM ajloXyJa axamusaT kacO sragu. Xemoper-
CENTOop TPUITEP 30HACH, BECTHOYJIISp anmapart, agamrad HepB addepeHTaapy Ba Mo CTIOK Ty3HIMaJapUHUHT
(aonnamyBu OMp BaKTHHHT y3uzaa 103 O0epuO, CHUMITOMIApHHUHT SIKKOJUIMTHHH Y3apo Kydaittupagu [9,10].
Iy 6omc maroreHe3HWHT (akaT OWTTAa OYFHMHHTA TabCHp KypcaTaauraH aHTHAMETHK Ipenapariap OmiaH
MOHOTEpaIus KyJUlall eTapiu Aapakaaa KIMHUK camapa OepMmaiian Ba Oy Ha3opaT TypPyXUHUHT HaTHKajap-
Jia XaM ¥3 HCOOTHHY TOMNTaH.

TaakuKOTAa OJMHTaH MabIyMOTIAp MYJIETHMOMAN Tabcup Tamoummura acocianraH POTR mpodwu-
JIAKTUKACHHUHT ONTHUMAJUTAIITHPUITAH CTPATErHsICH IOKOPH camMapaJopiiMKKa 3Ta J3KaHJIWTHIAH Jajoiatr
Oepanu.

POTR yupam chastoracuaunr 48,3 dhouznan 23,3 dousraua (p=0,01) xkamaluImm xaakapo TaIKUKOT-
JIap HaTHXXaJIapura MOC Kellamu. Yiapaa XaM KOMOWHANFsUIamrad Euaanrysiap ymoy acopat xaBduam 30—
50 ¢owmsra kamaiiTupuin UMKOHMHHM Oepuiin Kypcatunrad [18,21,25]. By sca TanmaHraH cTpaTerHsTHHHT
acoCJIM SKaHUHM Ba 3aMOHABHN KIMHHUK TaBCHsUIApra MyBOGHUKINTUHYI TaCAUKIAWIH.

OnTrMaUTalITUPUITaH TAKTUKHUHT aCOCHH YHCypiapuaaH Oupu mporodosra acociaHrad TYJIHK Be-
Ha num aHecreswsicuHu (TIVA) xymmamanp. Mabaymku, Tporodosl XeMOPETCENTOp TPUITEP 30HACHHUHT
(haoITUrMHY CyCalTHUPHIL Ba CEPOTOHHMH XXPaTu0d YMKUIIMHA KaMAaUTHPHII OpPKaIU Ce3HIapiad aHTHIMETUK
(Kycumira Kapim) Tabcup Kypcaranu [23,24].

WHranamuoH aHecTeTukiIapaad Gapkiu yaapok, mporodol KyCHITHUHT MapKa3uil MeXaHN3MIIApUHH
parbatnanTupmaiiny, 0y sca yau OAKK xaBdu rokopu 6ynran 6emopap yuyH ad3ai TaHIOBra aiaHTHpa-
I

Maskyp tankukotrna TIVA ycymunan dhoiimamaHu KITHHUK OCITHIApHUHAT XaM ydaparn chastoracnau,
XaM OFMPJIMK AapayKacHHU Ce3WNIapii Japakaaa KaMaTUPUIITa UMKOHUST OepaH.

MaxmyaBuil aHTUAMETHK Tepanus XaM KaM axaMmusATra sra OynMaraH TapKHOUM KUCM XucoOnaHaau.
OwnpancetpoH (5-HTs-pernienitopiap aHTaroHNUCTH) Ba IeKCaMeTa30H OMPUKMACH TYpPIIU MATOTEeHETUK OVFUH-
Japra, )KymiIajgaH, CEpOTOHMHEPTHK Ba SUUIMFJIAHWII MEXaHU3MJIApUTa TabCUpP KYpPCATHINHU TabMHUHJIANIN
[21,25].

Ymly npenaparnapaudr cunepruzmu OAKK orup maximapuHuHr yupam chastotacu ce3unapiu aa-
paxama (21,7 domsgan 8,3 dowmsraua; p=0,02) kamairaHuHu W30XJaiian, Oy dca MyXUM KIMHHUK axaMHST
Kach dTaau.

OAKK purBOXITaHUIIKAA ONIMOUIJIAPHUHT YPHU alOXUAa YbTHOOpra ca30BOpaup. MablyMKH, OIMOUT
aHAJIreTHKIIAp KyCHII MapKa3WHHU parOaTIaHTHPaly, OLIKO30H-MYaK HYJIapy MOTOPHUKACHHHU CEKHWHJIAILTH-
paay Ba XeMOPETCENTOpP TPUTTEP 30HACHHUHT Ce3yBYAHIMTHHU ommpanu [17,22]. Maskyp TagkKuKoTaa aco-
CHii TYpyXJa ONHOH/ IOKITaMaHUHT YEKJIaHUIIHN NPOQMIAKTUK CTPATErHHUHT MyXUM yHCYpH 0y1r0, OAKK
yupai chastotasuHUHT KaMalUIINTra CaIMOKJIN XHcca KyIIrad OYIUIIN 3XTUMOJIAAaH XOJIH dMac.

OKKP muHamukacw TaxJIMIIM IIyHTa KYpCaTIUKH, aCOCHH Typyx/Ja Hadaqat yHHHT 9acTOTACH Iacai-
raf, 6aJKy CUMITOMJIAp JaBOMUMINTH XaM KUCKapraH. by maroreHeTuk MexaHH3MiIap caMapajupoK Ha3o-
par KWJIMHTAaHWHHM Ba ONEpalusiaH KEHMHTH AaBp sSHaja CY3/amlyBud (CHIIMK) KEUYraHWHH KypcaTaiu.
Kymmmaa aHTHAIMETHK Tepammsira Oyiaran >XTuékHuHT Kamainmm (43,3% man 25,0% rada; p<0,01) xam
TaknuQ STWITaH EHIAITYBHUHT caMapa opJIMTHHH TaCIUKITalIH.

ynn tapkugiam sxon3kd, OKKP SkkoamuruHuHT Kamaiinim Hadaqat cMMOTOMATHK, Oajiku Mpo-
FHOCTHK axamusTra xam sra. Heliposkappoxiauk Oemopiapuia KyCHUIIHUHT OFUP LIAKJUIapH OOII MU WYKH
OOCHMUHHHI OLIMIITHNTa, TeMOAHMHAMUKAHUHT OY3HJIMIIKTa Ba HEBPOJIOTHK XOJATHHHT EMOHJIAIIUIIUTA OO
kemumu MyMmkuH [14]. Iy myHocabat 6unan, OKKP npogunakTikacu HeHpo4appoXJIMK apaianryBiIapuIaH
KeluH 6eMOopIIapHH KOMILIEKC IOPUTHUILIHUHT MyXUM TapKUOMH KHCMH XMCOOIaHaIu.

OnuHTaH HaTWXanap 3aMOHABHH Xallkapo TaBcHsIapra Tyna Moc Kenanau, ymapra kypa OKKP mynru-
MoJia)1 TPO(UITAKTUKACH IOKOPU XaB( TypyXuaard OEMOpIIapHU IOpUTHIN CTaHJApTH XucoOmaHanu [18,25].
AWHaH 11y TaJKMKOT YOy TaBCHsUIApHM HEHPOXKappOXJIMK apajalllyBIapHHHUHT Y3UTa XOC KUXATIapHHH,
XyCycaH, y4 IIOXJIM HEPBJAaru onepanusiapHu XUcoOra oiraH XoJAa MOCIAIITUPHUII 3apypIUTHHN KypcaTuo
Oepamu.

Mynnait kumm6, OKK mpodunakTHKaCHHUHT TakIH( STHIATaH ONTHMAJIAIITHPWITAH CTPATETUSICH
MATOT€HE3HUHI aCcOCHil OYFMHJIAapUra KOMIUIEKC TabCHUP KYpCaTHII XMCOOWTa IOKOPH KIMHHK camapanop-
JUKHA HaMOE€H 3Tagu. OJIMHIaH MablIyMOTIap MyXUM aMaIuET axaMHATHra sra 0ynuo, HeHpOXKappOXJIUK
O6eMopapHU aHECTE3UOJIOTUK TAbMHUHAITHA TAKOMIJUIAIITHPHUII YUyH acoc 0YIH0 Xu3MaT KUIUIIN MYMKHH.
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XyJoca. VTKasuIraH NpocreKTHB paHIOMH3ANMANAIIAH TAJKUKOT yd IIOXIH HEpBIA HEHpoKap-
POXJIMK aManuéTiaapHu OolIaH Keuynpran OemMopiapaa omnepanvsiaH KeWHHTH KYHTHI aifHUIIA Ba KyCHII
(OKK) pMBOKIaHUIIMHUHT Y3HUra XOC XyCYCHATIAPHHU Xap TOMOHJIaMa 0axoJall Xamaa YHHHT TpoQuiak-
THUKacHUIra OUJ ONTUMAJUIAIITUPUITaH CTpaTerusl caMapaiopiuriHu WIMUN acociall Ba KIMHUK XXUXAaTIaH
TaCcIUKIall UMKOHUHH OepH.

Y4 moxim HepBaa onepanust KuiauHaran 6emopnap OKK puBosxinanumm xaBdu 10Kopu OYiarad rypyxra
MaHCYOJIUTH aHUKIaHAX, OyHH Ha30paT Typyxuia ymoy acopaTHHHT I0OKOPH Aapaxkana yupam (48,3%) xam
tacaukaaiian. ONMWHTAaH MabIyMOT/IAp 3aMOHABHH agabuéTiapmard MaHOamapra MoC KelaaW, yjaapra Kypa
Heripoxkappoxymk amanmuériapaa OKK yuapam mapaxacu 50-70% ra ernmu mymkuH [8,11,14]. by xomat
MATOT€HE3HUHT ¥3UTa XOC XYCyCHATIIApH, XyCycaH, KyCHIl peIeKCHHUHT MapKa3uil Ba nepudepuk mexa-
HU3MWIapY (aosIallyBu XaMIa yd IIOXJIM HEPBHHUHI CE3yBUM TOJAJApPUHMHI OEBOCHTA TabCHUPJIAHUILU Ou-
JTaH n3oxJjanaau [9,10,13].

Onepanusaad keiinary Kycum Ba kyHrun aiaumm (OKKKA) martoreHesm kym oMMIIM XycCycUATIa
9ra 3KaHU Ba HEHPOMEAHATOP THU3UMJIAPUHMHT (CEPOTOHUHEPTHUK, 10(paMUHEPTUK, THCTAMHUHEPTHK) MypaK-
ka0 ¥3apo TabCHPHHM, IIYHUHI/IEK, HHTAISIMOH aHECTETHKIIAp XaMm/la ONMHOUUIapHH KYJiam Kabu aHecTe-
3MOJIOTHK OMWJIJIAp TAbCUPUHHM Y3 WUMra onuinu ucbotianrad [16,17,22]. By xonat Ma3kyp acopaTHHUHT OJI-
JVHU OJIMLITa KOMIUIEKC, TATOI€HETHK HYHAITHPWITaH EHOAIYBHU KYJUIAIl 3apypIIMIHHA acociainu.

Maskyp Ttankukot moupacuna wik 6op OKKKA mpoduiakTHKaCHHUHT ONTHMAUIAINITHPHITAH CTpa-
TErWACHHU KYJUIAll KJIMHWK HATIKANapHU HIIOHWIM Aapakaja SXIIWIAITa UMKOHHUAT OEpUIIN HaMOEH
TUAAU. YOy cTpaTerus TYnuK BeHa nuu anectesuscu (TIVA), komOnHanusIamrad aHTUIMETUK TepaIus
(oHmaHCETpOH + AEKcaMeTa30H), ONMON IOKIAMUHH YEKJIAIl Ba MH(QY3HOH TePanusHi ONTHMAIIAIITHPHII-
HH y3 wuwra omamu. Acocuit rypyxaa OKKKA yupamr chastotasi 23,3% raua kamaitnu (p=0,01), 6y aca
xaB(HUHT HUCOUH macaiiumm 50% aaH OPTUK YKAHUTa MOC KEaIu.

OKKKAHuHr ofup makmiapu yupam chastotasining xamaimmm (21,7% man 8,3% raua; p=0,02)
IOXHU/Ia aXaMUAT KacO 3Taay, YyHKH aiiHaH ynap 0oLl Mysl MUKW OOCUMUHHUHT OLIMIIN, TEMOJUHAMUK Oy3H-
JIMIIIAP Ba HEBPOJIOTHK XOJIATHUHT EMOHJIALTYBU KaOW HOXYII OKHOATIap pUBOKIIAHHUIIYN OWUIaH OOFIUKIMD
[14]. BynmaH Tamkapu, KymMM4a aHTHIMETUK Tepanusra OyiraH >XTu&kHMHT Kamairanwm (43,3% nmaH
25,0% raga; p<0,01) Ba cummromIiIap JABOMUNIMTHHHUHT Ce3WJapiu Aapaxana kKuckapranu (40% ra)
aHWKJIaH¥, Oy Aca omepanysgal KeHUHTH JaBpHUHT aHYa eHrvI KedaéTraHuAaH AajoaT Oepasm.

OnuHrad camapa MeXaHu3MJIapy ONTHMAaJUIAIITHPHITAH CTPATETUsl TAPKHUOUH KMCMIIApUHUHT CUHEp-
I'MK Tabcupu OwiaH m3oxjaHaau. TIVA nmouwpacuaa KyulaHWIAAWTaH NPONodosi XeMOpeTCenTop TPUITEp
30HACHHHHT (PAOJITUTHHU CYCAUTHPHIN XUCOOUTa SIKKOJI aHTHAIMETHK Tabcup Kypcataan [23,24]. KomOuna-
LUSUTAITaH aHTUAMETHK Tepanus CepOTOHMHEPIHK Ba SULTHUFIAHHUII MEXaHU3MIIAPHUHM OJIOKITAIIHN TabMHH-
naiinu [21,25], onvonanapHM YeKJaml 3ca KyCHII MapKas3u CTHUMYJIALMSACHHU KaMalTHpaaud Ba OIIKO30H-
MYaK WyJuiapu MOTOPUKACHHU sxiiianmm [17,22].

OnuHra” HaTWXKajap 3aMOHABHH XaJKapo TaBCHsUIApra TYJIWK MOC Kellaau. YHra Kypa, FoKOpu XaB(
rypyxuaaru 6emopnapaa OKKHMHT MynTHMOAan NpoQUIaKTHKACH SHT caMapalld CTpaTerusi XucoOaaHa
[18,25]. llly Ounan Owpra, aHTHAIMETHKIAp OWJaH aHbaHABUI MOHOTEpANHs €Tapiu Aapakaga XUMOSHH
TabMHHJIAN OJIMACIMTH Ba KOMOMHANIMSAJIAMITAH EH/IaNTyBIapIaH OpKaia KOJUIIHA KypCaTHUIraH.

TagKUKOTHUHT aMaluE€T axaMUSITH Y4 LIOXJM HEpPBAArd HEHpOXKappoXJIMK apajauryBiapra Mo-
CIIAIITUPWIITaH, camapainy Ba uiamuid acocnanran OKK mpodunaktiukacu MojenuHu HOuiad YMKUII XaMaa
amManméTra JKopuil dTHIAaH noopar. Takmmd ITHATaH CTpaTeTHMSHU KIMHUK aMannéTAa KeHT KyJUlall Ba
AHEeCTE3MOJIOTHK €p/iaM CTaHIapTiapura KUPUTHII YIYH TaBCHsI STHII MyMKHH.

ynnait kuauO, TaAKUKOT HATIKAJIApU MyXUM Ha3apHidl Ba aMalu€T axamusTra sra 0yiamo, omepa-
uusgad kKeduHrn tutpok Ba Kantupuin (OKTK) martorenesm Xxakugaru 3aMOHaBHN TacaBBYpJapHU KEH-
raiTupamy Xamaa HeHpoKappoXJIUK WYHAIHIMHAATH OeMopiap/a yimoy acoOpaTHUHT OJIMHH OJIMIN OYHnda
KOMILJICKC, MATOT€HETUK WYHANTHPWIITaH YCYJIApHHM KYJjaml 3apypatuHu acociab Oepamm [8-11,16—
18,21,25].

Kenrycumarn TaakukoTiap MCTHKOOIapW WHIWBUAYAlT XaB( OMIIIIApUHH XHCOOTa OJraH XoJiia
OKTK npoduiakTHKaCHHUHT IMAaXCUATIAIITAPHITAH aJTOPUTMIIAPUHH MIUIA0 YMKHIN, MPOTHO3NIANI YCYJI-
JapuHU (IIy >KymJIaiaH, pakamiiid TeXHOJIOTUsUIapaan Goiaaianran Xon/a) >KOpUi 3TUIL, HIyHUHTICK, STHTU
AaHTUAMETHK Npenapariap Ba KOMOWHAIMSJIALIraH JAaBOJall CXEMaJapHHUHI camMapalopJIMIMHU Oaxosail
OunaH OOFIMKAND.
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