


ISSN 2181-4198

MUMHUCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHNSI
PECITYBAUKUN Y3BEKUCTAH

BULLETIN OF FUNDAMENTAL
AND CLINIC MEDICINE

OYHOAMEHTAN BA KTUMHUK

TUBBUET AXBOPOTHOMACU
BECTHUK PYHOAAMEHTAN bHOU U
KNTMHUYECKOUN MEOULUHDI

Hayunslii skypHan no GyHIaMeHTaTbHBIM U KIIMHUYECKUM
npobJjieMaM MeIUITMHBI
ocHoBaH B 2022 roay
Byxapckum rocyaapcTBEHHBIM MEIUIIMHCKAM HHCTUTYTOM
umenu A0y Amu ubu CuHo
BBIXOJIUT OJIMH pa3 B 2 MecsIa

I'naenviit peoaxkmop — I1.7K. TEIIIAEB

PenakuuoHHas KoJLJIerusi:

C.C. /lasnamoe (3am. 2naenozo peoakmopa),
P.P. baiimypaooe (omeemcmeennbvlil ceKpemapy),
M.M. Amonos, I'.JK. Kapunkacunosa,
Al Hnoamoes, /I.A. Xacanosa, E.A. Xapuooesa,
IILT. Ypoxoe, b.3. Xamoamoe, @.K. Xannoxoe

Yupeoumenv byxapckuii 2ocyoapcmeennutii
Mmeouyunckuii uncmumym umenu Aoy Anu uon Cuno

2026, Ne 4 (24)




Aapec peaaknmm:

Pecnyonuxa Y36exucman, 200100, 2.
byxapa, yn. I'uocoysanckas, 23.

Tenegon (99865) 223-00-50
Dakc (99866) 223-00-50
Caum https://bsmi.uz/journals/fundamenial-

PeaaknimoHHBIN COBET:

va- klinik-tibbiyot-ahborotnomasi/
e-mail baymuradovravshan@gmail.com

O xypnaae

XKypuan 3apecucmpuposan
6 Ynpasnenuu nevamu u ungopmayuu

byxapcroii oonacmu
Ne 1640 om 28 mas 2022 200a.

JKypnan enecen 6 cnucok
ymeepaicoennwlil npuxazom Ne 370/6
om 8 mas 2025 200a peecmpom BAK

6 pazoen MeOUYUHCKUX HAYK.

Otneuartano B Tunorpadgun OO0
“UTapk-Byxopo”. r. byxapa,
yi1. Y30ekucton Mycrakuumura, 70/2.

Aonypaxmanos J[.III. (Camapkannm)
AonypaxmanoB M.M. (byxapa)
Axmenos P.M. (byxapa)
bamananna N.A. (Poccus)
baxpono XK. XK. (byxapa)
bepuc C.A. (Poccus)
["azueB K.Y. (byxapa)
Jlees P.B. (Poccus)
Hycrosa H.K. (byxapa)
3okupona H.b. (TamkeHT)
Kazakosa H.H. (byxapa)
KamamnukoBa C.A.  (Poccusi)
Kapumona H.H. (byxapa)
Kyp6onos C.C. (TamxukucTan)
Mamatos C.M. (KeIprei3cran)
Mawmenos V.C. (byxapa)
Mupzoesa M.P. (byxapa)
MupmiapanoB Y.M.  (TamkeHr)
Hab6uesa V.I1. (TamkeHT)
Hypannes H.A. (Xopesm)
Haspy3os P.P. (byxapa)
Hap3suera J1.0. (byxapa)
Opunos O©.C. (Camapkann)
Opunosa O@.I1I. (byxapa)
Opnumnosa I'.P. (byxapa)
OumnoB K.P. (byxapa)
Paymios @.C. (byxapa)
Paxmonos K.D. (Camapkann)
PaxmeTor H.P. (Kazaxcran)
Paxmarosa C.H. (byxapa)
Cynronona JI.JIx. (byxapa)
Caitnynnaes 3.41. (Camapkann)
VY noukuna JLLA. (Poccus)
daiizueB X.b. (byxapa)
XamaamoBa M.T. (byxapa)
Xampaamon U.b. (byxapa)
Xomxaea JI.T. (byxapa)
Xynouoepaues J.K.  (byxapa)
[lomuesa M.C. (byxapa)
Omonos O.I11. (byxapa)



https://bsmi.uz/journals/fundamenial-va-%20klinik-tibbiyot-ahborotnomasi/
https://bsmi.uz/journals/fundamenial-va-%20klinik-tibbiyot-ahborotnomasi/
mailto:baymuradovravshan@gmail.com

YJIK 616.155.194-008.9:612.017:618.1-053.8
DOI https://doi.org/10.5281/zenodo.19551073
PENPOJAYKTUB EIJIAT'A AEJIJIAPJIA TEMHUP TAHKUCJIUTH KAMKOHJIUTH
INAPOUTUJIA UMMYH TU3UM KYPCATKUYJIAPUHUHI V3T APUIIIN
JdasponoBa 3.M., Kynparosa 3.9.
CamapKaH/ 1aBiaT THOOMET yHuBepcuTetH, CaMapKkany 1L, Y36eKHCTOH

Pe3zrome. Yuby maxonada penpodykmue éuwioazu aéniapoa memup maHKUCIUSU KAMKOHAUSU WAPO-
UMuOa UMMYH MU3UM KYPCAMKUYIAPUHUHE Y32apuuiy Ypeanunean. Temup emuwimosyuiueu opeanuzmoa
Hagakam 2emMamonocux OY3UnUULapea, 6AIKy UMMYH MU3UM QAoIusmutnuHe nacatiumuea Xam oo Keauuu
unmMutl scuxamoawn acocaab bepunean. Maxonaoa eymopan 6a Xyicaupaguil UMMYHUMeEm KOMROHEHMIApU,
XYCYCan uUMMYHOTOOYIUHAAD 60 CUMOKUHIAD 0apadicacudazy y3eapuuiiap maxaun Kununeat. Lllynuneoex,
memup manKuciueu GoHuda opeaHusMHUHe UHQEKYUsIapea MOUULIUSY OPIMULUU 80 YMYMUL Pe3UCTNEeHTN-
JUKHUHZ nacauuwy Kypcamub ymunean. TaoKkukom Hamudicarapu memup manKUCIuSUHYU d3pma aHuKIau 6a
KOMAIEKC 0a80AW OPKAIU UMMYH MUSUM DAOTUAMUHY MUKLAW MYXUMAUSUHY macouktatiou [1,2].

Kanum cyznap: memup manguciueu KAMKOHAUSU, PENPOOYKMUSE éul, UMMYH MU3UM, 2YMOPAT UMMY-
HUmMem, UMMYHO200YIUHIAD, CUMOKUHIAD.

CHANGES IN IMMUNE SYSTEM PARAMETERS IN WOMEN OF REPRODUCTIVE
AGE WITH IRON DEFICIENCY ANEMIA
Davronova Z.M., Kudratova Z.E.
Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan

Resume. This article examines the changes in immune system parameters in women of reproductive
age with iron deficiency anemia. It is substantiated that iron deficiency leads not only to hematological dis-
orders but also to a decrease in immune system activity. Changes in humoral and cellular immunity, particu-
larly immunoglobulin and cytokine levels, are analyzed. It is also shown that iron deficiency increases sus-
ceptibility to infections and reduces overall body resistance. The results confirm the importance of early di-
agnosis and comprehensive treatment of iron deficiency to restore immune function [1,2].

Keywords: iron deficiency anemia, reproductive age, immune system, humoral immunity, immuno-
globulins, cytokines.

U3MEHEHUSA ITOKA3ATEJEA UMMYHHOM CUCTEMBI ¥ )KEHIIIAH
PEINPOAYKTHUBHOI'O BO3PACTA ITPU )KEJIE3OJAE®PUIIUTHOM AHEMUA
JdasponoBa 3.M., Kynparosa 3.9.

CamapkaH/ICKHI rocy1apCTBEHHBIH MEIUIIMHCKUH yHUBEpCUTET, r.CamapkaH[, ¥30eKiCTaH

Pesztome. B Oannoii cmamve paccmampueaiomcsi usMeHeHus nokazameneti UMMYHHOU cucmemvl y
JHCEHWUH PenpoOYKMUBHO20 803pacma npu dcerezooepuyumnoi anemuu. O60CHO8aHO, YmMo deQuyum dice-
J1e3a npueoouUm He MobKo K 2eMamon02uieCKUM HaAPYUEeHUAM, HO U K CHUNCEHUIO aKMUGHOCMU UMMYHHOU
cucmemsl. [Ipoananusuposanst usmeHeHus: 2yYMOPAIbHO20 U KIEMOYHO20 UMMYHUMemd, 8 YaCMHOCMU YPOs-
HU UMMYHO2L00VIUHO8 U yumokunos. Takoice noxazano, 4umo Ha ghomne sicenezodepuyuma nosvlulaemcs 60c-
NPUUMYUBOCL OP2AHUSMA K UHDEKYUAM U CHUdICAemcs o0was pesucmenmuocms. Pesynsmamul uccnedo-
6aHUSL NOOMBEPIHCOAIOM BANCHOCMb PAHHEU OUACHOCIMUKU U KOMIJIEKCHO20 Jledenus dicene3o0eduyuma st
soccmanosnenus ummynHou yuxyuu [1,2].

Knwouesvie cnosa: scenesodeuyumunas anemusl, penpooOyKmueHulll 803pacm, UMMYHHAS CUCMEMA,
2YMOPANbHBLIL UMMYHUMEM, UMMYHOI00YIUHbL, YUMOKUHDL.

Temup tankucnuru kaMkoHaurd (TTK) OyryHru kyHma 9Hr KEHT TapKaJraH MaToNOTHK XoJaTiapaaH
Oupu O6yMO, aifHMKCa pErmpoayKTHUB Emimard aémiap opacuaa OKOpH yapahau. JKaxoH COFIMKHHU CakjIaml
TAIOKWJIOTU MabJIyMOTIIapura Kj’/pa, aéJ'IJ'IapHI/IHF KaTTa KMCMU TYpJIK Japaxkaaaru TEMUP TaHKUCIHUTUAAH
asuaT yekaau. by xonar Hadakar yMymuii COFTUK XoJaTura, OajJKu OpraHu3MHUHT UMMYH TU3UMU (Daous-
THTA XaM CE3WIapiu TaAbCUP KypCcaTau.

Temup opranuzMaa MyXuM MHKPORJIEMEHT XMCOOIaHUO, y TeMOTJIOONH CHHTE3H, KUCIOPO/ TAIlHIIN-
M, Xyxadpa Hadac onumu Ba (epMEHTATUB jkapaéHiiapJa WUIITHPOK 3Taau. TeMUp ETHIIMOBYMIHIH
HaTWXXacua reMOTJIOONH MUKJIOPY KaMasiii, TYKAMaIapra KHCIOPO| eTKa3WIHIKN Oy3uinany Ba Oy 3ca Typ-
JIM KJIMHUK OCJITHIIap XOJICH3IIMK, TE3 Yapyalll, OOII aijaHHUIIN KaOu CUMOTOMIIAp OWTaH HaMOEH OYaau.
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PenponykTus €émnaru aéniuapaa TeMUp TaHKUCIUTY KaMKOHJIMTMHUHT PUBOMJIAHUIINTA KYTIMHYA QU-
3WOJIOTHK OMIIIIap cabad Oymaam. XycycaH, MyHTa3aM Xaii3 KYpHIl, XOMIIAIOPINK Ba JIAKTAIlUs TaBpHIa
Temupra Oynran sxtuéx opraau. lly Ounan Oupra, HOTYFpW OBKATJIaHWIL, CypyHKaJIM KacaJUIMKIap Ba
WYaKJa TEMHUP CYPUIMIIMHUHT Oy3HIUIIN XaM MyXHM OMUIIapAaH xucobnananu [3,4,5].

Cyurru finmapaa o6 OOpuiTaH WIMAN TaIKAKOTIAp TEMHP TaHKHUCIHUTH (akaT TeMaToJOTHK Mya-
MMO 3MAaCIUTUHH, OaTKH UIMMYH TH3UM (PaoHsITUra XaM 0eBOCUTa TabCHP KWIMIINHHU KypcaTMOKIa. Temup
STULIMOBYMJIMTH IIAPOUTHIIA UMMYH XyXailipaiap (aoiusaTH cycasad, UMMYHOTTIOOYJIHHIIAp MILTA0 YHKa-
PHIMILY KaMasJy Ba OPraHU3MHUHT MH(eKuusIapra Kapiiy Kypamui KOOUIHSTH acasiiu.

[y ca®abmu, penpoaykTus €mary aéniaapaa TEMUP TAHKUCIWTH KAMKOHJIMIH Ba YHUHI UIMMYH THU-
3UMIa TAbCUPUHH YPraHWIl MyXUM WIMHHA Ba aMalldii axaMusTra sra. Y0y MakoIaHUHT Makcaad TeMHpP
TAHKUCIIUTU MIAPOUTHIA UMMYH TH3UM KYPCATKUWIAPUHHUHT Y3TapUIIMHU TaxX W KWIWII Ba YHUHT KIMHHUK
aXaMUATHHHU EpUTHIIAAH noopar [6,7].

Temup meTaGoM3MH Ba YHHHT OPraHU3M/Iaru poJu. TeMup opraHusM y4yH 3apyp Oyiran Myxum
MHUKpO3JIEMEHTIapAaH OMpH Xxucobmanagu. Y kymiuad OHoMorHuK skapaéHiapaa HIITUPOK 3THO, allHUKCa KHC-
JIOpOJ, TALIWJIUIIM Ba XyKailpa sHEpreTukacuaa acocuil pon yitHaiiau. OpraHusmaa TEMUPHUHT YMyMHUN
MUKJIOpY YpTada 3—5 r HU TAIlIKWI 3Taad Ba YHUHT aCOCHI KHCMHU TeMOTIIOOWH TapKHOWAa, KONTaH KHCMHU
3ca MUOTTIOOHH, epMEeHTIap XaM/a 3axupa makinuaa (GeppuTiH Ba TeMOCUICPHH) CaKJIaHaIH.

Temup mMerabonm3mMu Mypakkad Ba KaThH Ha30paT OCTHA Ke4aan. Y acocaH O3WK-OBKAT OPKAIA Op-
raHu3Mra Kupaau. TeMUpHUHT MKKH acOCHH LIAKJIM MaBXyZ: I'eM (XallBOH MaxCyJOTIapHIaH OJUHAIMN) Ba
HoreM (YCHMIIMK MaHOalapuaaH OJMHAAM). ['eM TeMHup H4yakia OCOHPOK CYpHIIaId, HOTeM TEMUPHHUHT CYpH-
JUIIY 3ca Typau oMuuiapra Oormuk Oynaan. Temup acocan YH WKKH OapMOK MYaK Ba MHTHYKA WYAKHUHT
FOKOpH Kucmua cypunanu. CYypuirad TeMup KoHra YTuO, TpaHCheppHH OKCHIIH OMilaH OOFaHaH Ba TYpIH
TYKUManapra, aifHUKca CysKk KYMUTH, )KMTap Ba MyIlIakjiapra erkazunagu. OpraHuzMja TeMHUp 3aXHpacu
acocaH (heppUTHH IaKIuaa cakiaaHany [8]. TeMupHUHr acocuii OMOJIOTHK (GYHKIUSUIApUIaH OUpPU TEMOTJIO-
OWH TapKuOWIa KUCIOPOAHU YTKAJIaH TYKUMalapra Taumaup. byHaan tamkapy, y MUOTIOOMH TapKuOwaa
MyILIaKJiapaa KUCIOpOoJ 3aXUpacuHH TabMUHIanand. Temup kymmad depmeHTNap, )KyMiIagaH CUTOXpOMIiap
TapKuOura Kupuo, XyKaiipa Hadac OJUIIN Ba IHEPTUS XOCHII OYIIUIINAA MyXHM POJT YHHANH M.

Temup MeTa0b0OIM3MH OPraHU3M 3XTUSKUTA Kapad OOIIKapwiIaau. YHHHT OpPTHKYA KMCMHU YUKAPHII-
Maiinu, O6anku 3axupa cudartuna caknaHaau. LyHUHr ydyH TeMUp MyBO3aHATHHUHI OY3WJIMILIH, aliHUKCA
YHHUHT ETHIIMOBYHIINTH, Te3[a KIMHHK Oenrmwiap OwiaH Hamo€H Oymamu. LlyHpait kunuO, Temup
opranu3mjaa HadakaT reMaTornod3, Oalkh yMyMHUH MeTa0ONM3M Ba MMMYH TH3UM (aoJIUSTH YYYH Xam
MYyXUM axaMmusTra sra Oynu0, YHHHI eTHLIMOBUWJIMIHM KyIUulad Tuzumiapia (QyHKIMOHaN Oy3uiumuiapra
o6 xemagu [9].

Temup MeTa0OJIM3MH OpraHU3MJa Maxcyc TapTHOTa CONyBYM MEXaHU3MIIAp OpPKAM OOLIKApWIIAIH.
CyHrru Hwuiapia aHUKJIAHUIINYA, TEMUP aJIMalIMHyBUHUHI ACOCHH PEryJIsiTOPH >KUTap TOMOHHIAH HILIA0
YUKApWIAJAWTaH TeNCUAMH TOPMOHHM XucoOnaHamu. l'encuauH wuak XyxkapajapuaaH TEMHPHHHI KOHTa
YTUIIMHU KaMaWTUpaan Xamja MakpodariapiaH TeMUAP aXpalWIIMHU Ha30paT KWiaau. Arap opranu3Mia
TEMHp eTapyy €KW OpTHKYA OYIica, TENCHINH JIapaXKacu OllaJli Ba TEMUPHUHT CYPHITUINN KaMasiii. AKCHH-
Ya, TEMUP TAaHKUCIMTHJIA TETIICUANH MIIUIA0 YMKAPHIIUILY N1acain0, TEMUPHUHT CYPUIIMIIH KyYasaH.

TeMHUpHUHT OpraHU3M/Ia TAKCUMIIAHUIINA XaM MYXHUM aXaMUsTra ora. YHHHT KaTTa KHCMH 3pUTPOIUT-
Jap TapKHOWIAryu reMorioounaa Oyica, MablyM KUCMH XKHUTrap, TAJOK Ba CySK KyMHUTHJA 3axupa cudaTtuaa
cakyaHagu. TeMup JOMMUH paBHIIJAa KalTa MIUIAHAIN: 3CKU 3PUTPOLUTIAP MapyalaHraHaa akpairaH Te-
MUp SHA SHTCY SPUTPOLUTIAp CUHTE3U yUyH uuniatunain. by skapaéH makpodariap opkaiu amaira OMHpH-
JIaJ¥ Ba OPraHU3M Y4yH kyjaa MyxuM xucooOsanaau [10]. Temup etummMoBYranru HaakaT KOH TU3MMUTa,
Oanku OOILIKa TU3UMIIApra XaM CaJIONi Tabcup Kypcataau. XycycaH, TeMUp (epMeHTIap TapKuOura Kupra-
HU cababiM yHHHT €THUIIMOBYMIIMIH XyKaipa Aapaxacuia SHEprus Wiuad YMKapHIUILIUHH [AacaiTUPaIH.
Harmxana TyKumanapia TMIOKCHsT pUBOIIaHAIW Ba Oy XOJIaT OPraHU3MHHUHT YMyMHH (DyHKIIHOHAT XOJia-
THHU EMOHJAamTHpaad. bByHIaH Tamkapu, TeMHp HWMMYH TH3UM XyXaWpalapud Y4YyH Xam 3apyp
xucobnanaau. Jiumdpountiap nponudepanusicu, Garonuros xapaéHu Ba OKCHUIIOBYA METaOOIU3M TEMHUPTa
0oFmUK >xapaénnapaup. TeMup TaHKUCIUTUIa yimoy xapaénnap cycasam, Oy 3ca OpraHu3MHUHT HHQEKIUS-
Japra Kapliy Kypaiuil KoOWTusTHHY nacaitupann. [y Owian Oupra, TEMUPHUHT OPTHKYA MHKIOPH XaM
3apapiu Oyiaumu MyMKuH. OpTHKYa TEMUP 3PKUH paauKauiap XOCWI OYIUIIMHNA Ky4alTHpUO, XyKalpana-
pra 3apap etkazagu. lLLlyHUHT yuyH opranu3Mja TeMHp MYBO3aHATHHH CaKJIall KyJa MyXuUM OYin0, yHHUHT
Xap KaHjai Oy3WJIHIIK NaTOJIOTHK X0JaTiapra OiIu0 Kelau.

YMyMaH oJiraHza, TEMUP METa0OJIM3MU OPTraHU3MHHUHT XaéTHH MYXHUM JKapaéHIapUHH TabMHHIOBYH
acocuil TH3UMIIapAaH Oupu OYnuO, yHUHT Oy3mnuiiy HadakaT KaAMKOHJIMK, Oallki MMMYH TH3HM Ba OOIIKa
opranjap GaoJUATHHUHT M3/1aH YUKHIIura cadad oymamam [11].
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PenpoaykTus émaaru aéjuiapaa TeMHpP TaHKUCIUTH cadadnapu. Penponykrus €mmaru aémiap
TEMHUP TAaHKHUCIMIM KaMKOHJIUTH PUBOXKJIAHMIINMIA SHI MOMMI TypyxJjapAaH Oupu xucobnanamu. By xomat
KYIMHYa OpraHu3MIa TeMHUpra OYiran S5XTUEKHIUHT OPTUIIN Ba YHUHT HYKOTHIMIIHN YPTacHIard HOMyTaHO-
cHOJIMK HaTHXacuaa 103ara KenaH.

Aénnapnia TeMrAp TaHKUCIUTHHHUHT acocHil cabalmapunan Oupr — (U3MOIOTUK KOH WYKOTHII XHCO-
Omanaan. XycycaH, MyHTa3aM Xai3 KYpHII kapa€Hra Xap O MabIyM MHKAOpPJa KOH OujaH Ompra TeMup
XaM WyKoTwiaaau. Arap xai3 Kypuin Ky €Ky y30K JaBoM 3Tca (MeHopparusuiap), 0y TeMUp TaHKACITUTHHUHT
PHUBOXJIAHUII XaB(UHU sIHATA OIMpagd. XOMUIAIOPJIUK JaBpUaa TeMUpra OyiaraH sXTHUEK KECKUH OpPTaiH,
YyHKH TeMHUP Ha(akaT OHA OpraHu3MH, OaJKM PUBOXKIAHAETTaH XOMWIA YUyH XaM 3apyp Oymanu. bynnan
TalIKapH, IUIaleHTa NIaKJUIAaHUIIN Ba KOH X&KMHUHUHT OPTHUIIY XaM TeMup cappuuu xynaintupaau. Arap Oy
JaBpAa TEMUP eTapiu MHUKIOpAa KaOyl KWIMHMaca, KAMKOHJIUK pUBOXKIaHaau. JlakTauus qaBpuaa xam Te-
MU HYKOTHIIUIIN JABOM 3TaAu. TeMup TaHKUCIUTHHHUHT SHa OUp MyXuM cababu HOTYFpU Ba MyBO3aHATCH3
oBKaTiaHumaup. Panuonna temupra 60if MaxCyJaOTIapHUHT (TYIUT, XKHUrap, TyKKaKIWiap) etapian 0yiMac-
JUry €KW acocaH YCUMIIMK MaHOajmapuaaH noopat Oy TEMUPHHUHT €Tapid Japaxana CYpUIMacilurura
onu0 kenaau. lllyHuHr ek, Yol Ba KaxBa KaOM MYMMIIMKIAp TEMUPHUHT MYaKAa CYPUINIIMHN KaMalTHpaiu.

WNyak xacaamukmapu xaMm TEMHUp TaHKUCIHUIHra cabald Oynuium MyMKHH. Macajiad, SHTepHUTIap, Ma-
nabcopOuusi CHHAPOMH EKU OMIKO30H-WYaK TH3UMHU ONepalysiapuiaH KeHWH TEMUPHHUHT CYPUIUIIN Oy3H-
nanu. by sca opranusmza temup 3axupasiapyuHUHT KaMaiummra onu6 kemaau. CypyHKany KacajsIMKiap Ba
SIIMPUH KOH KeTHLUIap (MacaiaH, OIIKO30H sIpacH, TEMOPPOi) XaM TeMUP TaHKUCIUTUHUHT PUBOMKJIAHHIIH-
ra cabab O0ynanu. bab3u xonnapaa napasuTap KacaIHKIap XaM TEMUP HYKOTWIMIIMHU Ky4alTHPaIH.

lynaait kKumb, penpodykTuB €maard aéuiapla TEMHpP TaHKUCIWTH Ky OMHIUIH XonaT Oyiuo,
YHUHT PUBOKJIAHAIIHIA (PU3HOIOTHK, OBKATIAHMII Ba MATOJOTHK cabadimap MyxXuMm pou VitHainu. by ommi-
JMapHU ¥3 BaKTHIA aHUKJIAlm Ba Oaprapad STHII KACAJUIMKHWHT OJIAMHHU OJHIIAA MYyXUM axaMHsTra sra
[12,13].

TeMup TAHKHCJINIH KAMKOHJIMTHHUHT MMMYH TH3UMIa TAbCUPH. TeMUp TAHKUCIUTH KaMKOHIIHU-
M OPraHM3MHHUHI Ha)akaT reMaTOJIOTHK XOJIaTHra, Oajku HMMMYH THU3UM (aoNusTHra XaMm Ce3WIapiu
TabCcHp Kypcartaan. TeMup UMMYH XyKallpaJapHUHT HOpMai (aoiIuiTH yUyH 3apyp OYiaraH MyXuM MHKPO-
9JIEMEHT XUCOONaHaau. YHUHI €THIIMOBYMINTH UMMYH KaBOOHUHT Typiu OocKHwiapuaa Oy3wiumuiapra
0110 KeJIaau.

bupunun HaBOaTAa, TEeMUP TAHKUCIWTH XyKalpaBUi HMMYHHTETra TabcHp Kuiaad. -
mumbonuTIapHUHr nposudepanusicu Ba audepeHIUsIaHUIINT TeMUPTra OOFIUK jkapaéH OYauO, YHUHT
STULIMOBYMJIMIH yIIOY XyXalpaJapHUHT COHM Ba (yHKIHOHAN (aoJUIMTMHUHT HacallIIura ojaud Kenaau.
Hatwxana opraHin3MHUHT BUPYCIIM Ba MYKH NATOr€HIApra Kapiiy Kypamii KOOUIUSTH CycCasIu.

HIyHuHrACK, TEMHP TAaHKUCIUTH (aronurap TH3UM (DAONMSATHHHN XaM W3aH Yukapaau. Herpodu-
nap Ba MakpodarnapHuHr (aronuro3 KOOWIMATH KaMasgy, YIapHUHI MHUKpPOOJIADHM WYK KHJIMII camapa-
nopauru nacasau. by sca MHQEKIMOH Kacalukiapra MOMMJUIMKHUHT opTHIIMra cabald O0ymaau. I'ymopan
WMMYHHUTET XaM TEMHUp TaHKUCIWTHIAH 3apap Kypaau. b-mumbonutnap GaonusaTi cycaluiy HaTHKacHIa
uMMyHornoOynuaiap, xycycan 1gG, IgA Ba IgM cunTe3n kamasiau. By sca opraHn3MHUHT OakTepuan uH-
(dbexknusamapra Kapmm XUMOsl JapakacuHU macavtupanu [14,15]. byHnmaH Tamkapu, TeMHpP CUTOKHHIIAP
unad YMKAPUIUIINra XaM TabCUp KypcaTaau. TeMup TaHKHCIWTH IapouTHIA MpouH(IaMaTop Ba aHTHU-
WH}pIIAMATOp CUTOKUHIIAP YpTacuaaru MyBo3aHat Oy3wiaan. by xonat IMMYH )aBOOHWHT €Tapiiv apaxaia
HIaKJUTaHMACIIUTUra €KM akCUHYa, HOTYFPU HYHAITUPWIMILIHNTa OJINO KEJIUIIH MyMKUH.

TemMup €TUIIMOBYWIMIM HATM)KACHAAa UMMYH TH3UMHHHI YMYMHUH camMapaJopiurd mnacasiu, opra-
HU3MHUHT HH(EKIHsIIapra Kapiy pe3uCcTeHTIIMTH KaMasi/Ii Ba KacaJUIMKJIAp OFUPPOK KEUUIIH MyMKHUH. AM-
HUKCa, PepoAyKTHB Emaru aémiapaa Oy X0JaT COFIMK YUyH XHUIMH OKnOaTiapra omd KelIuIu MyMKHH.

ynpait kKumub, TeMHp TAaHKUCIWTH KaMKOHJIMIM MMMYH THU3UMHUHI Oapya acocuil OYfuHIapura
XyXKalpaBui, TyMOpal Ba HOCIEIUPHUK XUMOSI MEXaHU3MIIapHura cajOuil TabCHp Kypcarajay Ba OpraHu3M-
HUHT XMUMOSI KOOWIVMSITHHE CEe3WIIApIIH Tapakana cycarupaau [16].

Temup TaHKUCIUTH KaMKOHJIMTH WUMMYH THU3UMra OMp Heda MeXaHHM3MJap OPKald TabCUp KHJIAIH.
Bupunrungan, temup JuMdoruTaap Ba ¢parouuTiap MeTabOIM3MH Y4yH 3apyp OViraH (hepMeHTIapHUHT
Tapkubura kupaau. TeMup eTHmMoBYHINMTH Oy GepMeHTIapHUHT (aoNUATHHA NacalTHpHO, XyKaiipanap-
HUHT SHeprus uiuiad YuKapuil KOOMIUSITHHHE KamaiTtiupaand. Hatmxana nMMyH 'kaBoO CEKHMHIIAIIAAN, JTHM-
¢dounTnap Kynaiumm Ba aupepeHIUIaHNIIN cycasa, Garouuiap MUKpOOIapHH IOTHII Ba HYK KHJIHLI
KOOMJTUSATHHHU HYKOTaTH.

HNKkkuHYMaH, TEMUP CUTOKUHIIADHUHT CUHTE3UAa MyXUM poJj YiHaiau. TeMup eTUIIMOBYWINIY IIa-
poutHa npouHdaamarop cutokunnap (Macanad, TNF-o, IL-6) mapaxacu y3rapuiim MyMKuH, Oy 5ca UMMYH
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JKaBOOHUHT HOpMaJl puTMUHH Oy3anu. Iy Ownan Oupra, aHTHHH(IAMATOP CUTOKHHIIAP HIIUIA0 YUKAPHIIH-
M XaM cycasiin, Oy 5ca OpraHu3MHUHT UMMYH OapKapOpIIMTHHHE siHaAa 3audmamrupanuy [17,18].

Y4uHUMAaH, TEMUP TAHKUCIUTH JTUM(QOUUTIAPHUHT HH(QEKIUsIIapra Kapliy ;kaBOOMHH Macai TUPaIH.
AliHuKca, BUpycny HHMEKIsiap Ba OakTepuai KacaJUIMKIIapra HucOaTaH XMMOsI AapaskacH Ce3WIapiu Ja-
paxana kamasgu. llly cababmu temup eTMIIMOBUMIMIM OynraH aéiiapia IIaMoJUIall, TPUII, WYaK Ba
Oormka rHpEKIIsIIap KYIpoK yapani Ky3aTHiaiu.

IlyHuHTAEK, TEMUP TAHKUCIUTY PENPOAYKTUB EMIgard aéuiapia OpraHu3MHHHT YMyMUAR PE3UCTEHT-
JUTWHU Tlacatupanu. by sca gakaT IMMyH TH3UM camMapaJOpIUTHHA KaMaWTUpHUO KoiMai, Oanku Oormrka
TU3UMIIAP, KyMJIaJaH I0pak-KOH TOMHp, MYIIaK Ba MapKa3ui acad TM3MMUIAa XaM OMJIBOCHUTA TabCHP KHJa-
. Uy cababnau TemMup e€THIIMOBYMIIMTH JABOJAHHUILICU3 KoJica, HadaKkaT KaMKOHIHUK, Oalku CypyHKaH
HHpEKIUATIap Ba yMyMHN XOJICH3JINK PUBOKIAHUIIN MyMKHH.

Oxupru TagKUKOTIAp LIyHU KypcaTaauK, TEMHUp IIpenapaTiapy OuiaH naBojam HadakaT remMaroso-
THK KYpCaTKUWIapHHU THKJIANAW, OaKi UMMYH TU3UMHHUHT (PAOJUSATHHU XaM HopMautamtupaau. LyHuar
YUyH TEMUpP TAaHKUCIUTY KaMKOHJIMTHHHU 5pTa aHMWKJAIl Ba KOMIUIEKC JaBOJAll PENpPOAYKTUB Emaaru aéi-
Jap/ia COFTMKHU CakJIaIiia xxyaa MyxuM xucobmanamu [19,20].

NMMYyH TH3UM KYPCATKUYJIAPUHUHI y3rapuimiu. TeMup TaHKUCIUTY KAMKOHJIUTH LIAPOUTHIA pe-
MPOAYKTHB EIIjard aémiapja UMMYH TH3UM KYpCaTKUWIApH CE3WIapiv Japaxana ysrapaiu. Ymoy ys3ra-
punutap HadaxkaT rymopai, 0auku XyxXaipaBuil HMMYHHTET TU3UMHIA XaM Ky3aTWiagu, Oy 3ca OpraHu3M-
HUHT MH(EKLUsuIapra Kapiiy caMapaJopIuriHy HacalTupaiy.

I'ymopan uMmyHuTeT Kypcatkudiapu. ['ymopan uMMyHuTeT B-nmumdouuTnap Ba ynapHUHT WIIIa0
YHKapaJuraH MUMMYHOTJIOOYJIMHIApH OpKAIM amaira omagd. TeMup eTHUIIMOBYWINIK InapouTuaa B-
mumbonuTiap (HaoTusATH cycasau Ba MMMyHormoOymuHmap, xycycad 1gG, IgA Ba IgM mapaxanapu ma-
casau. 1gG - acocwuii anTUTaHaua 0YIMO, y30K MyIIaTial XUMOs Oepaau. TeMup TaHKUCIUTY (DOHMIA YHUHT
Japaxkacl KaMaiuIly CypyHKallu HHGEKIUsIap pUBOXKIaHUIIHATa cabab Oynanu. IgA - Myko3an cupTiapaa,
alfHMKCa OBKAT Xa3M KWJIHII Ba Hadac iymmapuna mHQeKusuapra Kapmu xumos: kuianu. IgA mapaxacu-
HUHI TacalMIM OLIKO30H-MYaK Ba pecrnupaTop HH(pekuusapra MOMWIIMKHM ommpand. |gM - nmmyH
JKaBOOHUHT AacTia0ku OOCKUYMIa MYXUM OYJIUO, TEMUP €TUIIIMOBYMIIMTH IIAPOUTHIA YHUHT CHHTE3U XaM
KaMmasiin, Oy aca nHQeKuusapra Te3kop xaBod Oepuil KOOWIHATHHY NacaiTupanu [21,22,23].

XykalpaBUii UMMYHUTET KypcaTKAWIapyu. XyXaipaBuii HMMyHHTET acocaH T-mumdonutiap, Mak-
podarnap Ba daronuriap opkaiu amanra omajan. TeMup eTUIIMOBYMINTH mapoutuaa. T-mumdonutiap co-
HU Ba (paonmusTH Kamasau, Oy 5ca BUpYC Ba ycMma Xykalpanapura Kapiid jkaBoOHHW cycaitupaan. Makpo-
¢arnap Ba HEUTpOQHUIUIAPHUHT (arouUTO3 KOOWIUATH Macasiiv, MUKPOOJapHH IOTHII Ba YK KWJIMII cama-
pagopnuri kamasiau. Cutokumiap Oanancu Oy3wiaan Temup taHkuciaurd npourdiamarop (TNF-o, IL-6)
Ba aAHTUMH(IAMATOp CHUTOKWHIAp MYBO3aHATHHH  Yy3raptupagd, Oy dca HWMMyH >kaBOOHUHT
caMapaJOpJIMTHHY NacalTHpaIu.

Tuzumimm Tabeup. Hatiwkana TeMup eTHIIMOBUMIIMTH OYiraH aéiiapia: CypyHKalu MH(eKuusuiapra
MOWMIITMK OpTaau, HHPEKIHsIIap Y30K JaBOM 3Taly Ba OFUPPOK Keuaju, YMyMHA UMMYH XaBoO Cycas,
OpPTaHU3MHHHT pe3ucTeHTIUru kamasgu. Ly Ounman Oupra, TaukMKOTIap IIYHH KypcaTaJuKd, TEMHP
npenapaTiapu OWaH JaBojialll WMMYH KYpCaTKUWIapMHM THKIamra ¢Epaam Oepagd, Trymopal Ba
XyKalipaBUii UMMYH aBOOHHW HOpMaJUIAIITUPAH, ITYHHUHT/IEK OPTaHU3MHUHT YMYMHH PE3UCTCHTIMTHHU
ommpanu [24].

Knuank axamusata Ba acopamiapyd. TeMup TaHKHUCINTH KaMKOHJIMTH Hadakar jadopaTtopusi Kypcat-
KAwiapuaa, Oajiky KIMHUK XOJaT[a XaM Ce3WIapid y3rapuuuiapra oiau0 Keixagun. AWHHKCA, PEPOAYKTHB
€urmaru aéapaa Oy xoJat Typiid TU3uMIIapaa QyHKIMOHAT Oy3WIMIILIapHU KenTUpuO unkapau [25,26].

Knuank 6enrunap. TeMup TaHKUCIUTH KaMKOHJIMTH OMJIaH KacaJUlaHTaH aéiuapaa KyhHunaru Oenru-
Jap Kyl ydpanau, yMyMUil XOJICH3JIMK Ba Te3 yapyaml, OO aiaHUIIM Ba OOLI OFpUFH, TEPUHUHT Ba IIWII-
JIUK KaBaTJIApHUHT OKAPUIIIY, FOPaK YPUITHHUHT TE3NAIINIIN (TaXUKapIus), )KUCMOHUH IoKIIamanapaa Hadac
eTUIIMOBYMJINTH, KOHIIGHTpalXs Ba XoTWpa OwiaH OOFIMK Myammonap. by Oenrmmap aiiHHKCa TeMHp
ETUIIMOBYMIMTUHUHT ypTa Ba OFMp IIaKiIapuia cesunaau [27].

NmmyH TH3uM Oy3uiuinyg Ba okuOaTiapu. TeMHup TAHKUCIUTH HATHKACHA UMMYH TH3UMHHUHT cama-
panopiuru nacasjv. by sca: cypyHKanu Ba KaitananyBuu WHEKIHsIIap (MacalaH, pecliuparop, OBKaT Xa3m
KWIMII WYIUIapy) pUBOKIIAHMIINTA, KACAJUIMKIAPHUHI OFUPPOK KEUMIINTa, OPTaHU3MHHUHT YMYMHUH pe3u-
CTeHTJIMTMHUHT Macaiiuimra onuo Kenaay.

[y 6unan Oupra, penpoayKTUB Eniiaryd aéiunapaa TeMUpP eTUIIMOBYMIIMTYA XOMUJIAJOPIIMK Ba JIAKTa-
LKA AaBpua siHaja xaBhuu 0110, XOMIJIAHUHT PUBOKIIAHHUIIINTA CATOMH TabCUp KUIUIIH MyMKHH [28,29].

Acopataap. [JaBonanmarad €ku 5pTa aHUKJIaHMAaral TEMHP TAaHKUCIUTH KAMKOHJIMTH KyHHAard aco-
patiapra onu0 KelIMIIM MyMKHUH, OFUP KaMKOHJIMK, Oy OpraHU3MHMHI Oapua TU3UMJIapura 3apap eTKasaii,
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MHGEKIMOH KacaUIMKJIapra IKOPY MOMMIIINK, OPraHU3MHHUHI YMYMUHl UMMYH OapKapOpJIIMIMHUHI Iacai-
UIIY, XOMWIAAOPIIUKAA ac(hUKCHS], YAKATIOKIA TEMHUP TAHKUCIIUTH.

IyHuHr yuyH penponykTuB €mard aéianapia TEMHp TaHKUCIWTH KaMKOHJIMIHHHU 3pTa aHHUKJIAIL,
YHHUHT caba0lapiHU aHUKJIAll Ba KOMIUIEKC AABOJIAII JKyJa MYXHM axaMusTra sra. TeMHp mpemnapariapH,
COFJIOM OBKATJIAHUII Ba MH(QEKUMUIAPHU HA30paT KWIMII UMMYH TH3UM KYpCaTKMWIAPUHU HOPMaJLIALITH-
pHII Ba KJIMHUK OCNTHIapHU KaMmaitupuira Epaam oepamu [30,31,32,33,34].

TeMup TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTW PETPOAYKTHB EIgaru aéinapia KeHI TapKaliraH Ba HMMYH TH3UM
(baonuaTura ce3uapiu TabCcUp KypcaTaauraH MaToJOruK xonataup. Taaxkukomiap MIyHH KypcaTaauky, Te-
MHUp ETHIIMOBUYWINTH HadaKkaT KOHAA reMorioOnH, (peppruTHH Ba OOIIKAa reMaTOoIOTHK KYPCATKUWIAPHH T1a-
caiftupaau, Oanku XyxaipaBuil Ba TyMOpal HUMMYHHUTET caMapaJopIuIHHU XaM CycalTHpaIu.

TeMup TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTH UMMYH TH3UMHUHI O0apua acocuil OYFuHIapura Tabcup Kuiaad. T-
mumbonnTiaap GaoTuATH macasan, (GaromuTo3 KOOWIUATH KaMmasiiv, aHTUTaHAdanap CHHTE3H cycasau. [y-
Mopas uMmMyHuTeTHHHT nacaitnmum (19G, 1gA, IgM napaxkanapuHuHr kamaiinmm) 6akrepuai HHGEKIUsIap-
ra Kapimy XMMOSIHH CycaWTHpanu. XyaipaBuii MMMYHUTCTHUHI CYCaWWIIM BHPYCIHW HH(pEKUIUsIIap Ba
0OIIKa maToreHyapra Kaplid TE3KOp >KaBOOHM mnacaiTupaau. Pempomyktus éEmparu aémiapia TeMup
STULIMOBYMINIY XOMHIJIAJOPJIMK Ba JIAKTALUs JaBpUAa XOMMJIA Ba YaKAJIOK COFJIMFHUIra XaM cajOuil Tabcup
Kuiaau. TeMup eTHIIMOBUMIIMTY AaBOJIAHMAraH X0JJla CypyHKalu HHGEKIUsIap, OFUp KAMKOHJIMK Ba Opra-
HU3MHUHT YMYMUH PEe3UCTEHTIUTHHUHT Macaiumura onub kemaan [35,36,37].

Panmonnun Goitntumm. Temupra 00# 03UK-OBKATIAp: KAZWI TYIIT, JKUATAP, TYKKAKIMIAD, SIIAT OapTiIn
cab3aBoTnap, KypUTWITaH MeBanap, EHFOKIap. TEMUPHUHT Y3NalITUPHIUIIUHA omupuil yayH C BUTaMUHH
OwiaH OMpra UCTEbMOJ KWIHII TaBCUS ITHJIAJIH.

Menukamenrto3 naBonam. Temup npenapamiapu (akaT mupoOKOp HA30paTH ocTHAA KaOysl KUITMHHULIT
Kepak. XOMUIaJAO0PIIKK Ba JIAKTAMsI JaBpUIa T03aHN aHUKJIAII Ba JABOMUHIUTHHNA HA30PaT KUJIUII MYXHM.

NmmyH TH3uMHN Kyinab-kysBatiam. CypyHKanu HHQEKIMSUIAPHA aHUKJIAI Ba 1aBOJIAll, MPOoduIaKk-
TUKA YOpaJapuHU amMaira owmmpuil. COFIoM TypMyII Tap3H: €Tapid YWKy, CTPECCHU KaMaWTHPHUII Ba
KUCMOHUH (PAOJTUK UMMYH TH3UMHH MycTaxkamiaian [38,39].

MOHUTOPUHT Ba AMarHOCTUKA. TeMup 3axupanapu, reMorJo0HnH, GeppuTHH Ba TpaHCQEPpUH Aapaxa-
JApUHU MYHTa3aM TEKIIUPUII. Arap KaMKOHJIMK aHHMKJIaHca, ca0a0MHM aHMKJIAIl Ba KOMILJICKC JaBOJIAIIHA
Oomnarr 3apyp [40].

HWnmuii axamusitu. TeMup TaHKUCIWTH KaMKOHJIUTH Ba UMMYH THU3UM YpTacUaaru OOFIUKIUKHU
YyKyp YpraHulll penpoAyKTUB €Ijaru aémuiapia COFJIMKHM CakIall CTPAaTEerHsUIApUHU sSXIIWjamra €paam
Oepanu. 6-0ynrMaa TabKUAJAHTAH MEXaHU3MJIAp OPKAJIM KYPUHHO TypUOIUKH, 3pTa aHUKJIAII Ba JaBOJIALI
HadakaT KAMKOHJIMKHH, OAJKH CYpYHKaJIM HHpEKIMAIap, XOMHUJIaIOpJIMKIArd acopariap Ba OpraHu3MHHHT
YMyMH UIMMYH OapKapOpJIUTHHUHT NMacauiuHu onauau onanu. LlyHnaai Kumub, TeMUp eTHIIMOBYHIIUTH
KaMKOHJIUTY OWJIaH Kypalluil HadakaT reMaToJIOTUK KYpCaTKUWIAPHU THKJIAL, OaJIKU PEIIPOAYKTHUB COFIUK
Ba IMMYH TH3UMHHU MyCTaxKamJjam Oyindya MyxuM 4opa X1ucoOJaHaau.

TaBcusiiap Ba KelIrycuaard TaJIKUKOT HyHanIMuoiapu. TeMup TaHKUCIHTH KaMKOHJIMTH PENPOYKTUB
€uimaru aéiiapia KeHr TapKajiraH MyamMmo Oyinu0, HadakaT reMarosIOTUK XOJIATHH, OajJKd MMMYH TH3UM
(daonuATHHE XaM ce3wiapiu napaxana sandiamrupany. Ly Gownc, spTa aHUKIAII Ba KOMIUIEKC JaBOJALI
CTpaTerusgapy MyxuM axamusrra ara [41,42,43].

TaBcusinap. CoFjioM OBKaTJIaHWII Ba PallMOH Ha3opaTH. Temupra 0ol 03WMK-OBKATiap (KU3WJI TYIIT,
XKUrap, JyKKaKkjIwiap, smui 6apriau ca®3aBoTiap, KypUTHITaH MEBajlap) MyHTa3aM MCTEbMOJ KWJIMHHUIIT
Kepak. TeMUpHHUHT Y3TalITHPWIMIIMHA sxmiam yuyyH C BuTaMuHu Onian Oupra UCTEbMOJI KUIIHII TaBCUs
stuiaad. Temup mpenapamiapu Owiad naBosanl. [Ipemaparnap ¢akar mudokop Ha30paTH ocTHAa Kaly
KWJIMHUIIN JIO3UM. XOMMJIaJOPJIUK Ba JIAKTALMs JaBpUaa 032 Ba JaBOMUIINK SXTUETKOPIUK OMilaH Genru-
na"agu. IMMyH TH3UMHU KyinaO-KyBBarnaml. CypyHKand HHOEKIUUIADHU aHUKJIAll Ba JaBOJall, IpoQu-
JAKTHKa YopajapuHud amaira ommpunl. CTpecCHH KaMaWTUPUWIL, eTapid YUKy Ba JKUCMOHHU (haoJuTHK
OpKaJI IMMYH TH3UMHHU MycTaxkamianr [44,45].
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