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ЮРАК-ҚОН ТОМИР КАСАЛЛИКЛАРИ ФОНИДА СТОМАТОЛОГИК КАСАЛЛИКЛАРНИ 

ДАВОЛАШ ВА ПРОФИЛАКТИКА ЧОРАЛАРИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Муратова С.К., Хушвактов А.Б., Косимова М.О., Асролова Ж., Шербеков Б.А. 

Самарқанд давлат тиббиёт университети, Самарқанд ш., Ўзбекистон 

 

Резюме. Ушбу кенгайтирилган обзор мақолада юрак-қон томир касалликлари (ЮҚТК) билан 

оғриган беморларда стоматологик касалликларнинг тарқалиши, патогенетик механизмлари, клиник 

хусусиятлари ҳамда даволаш ва профилактика усуллари бўйича замонавий илмий манбалар таҳлил 

қилинди. Периодонтал касалликлар ва атеросклероз ўртасидаги боғлиқлик яллиғланиш ва микробио-

логик омиллар орқали изоҳланади. Комплекс, индивидуал ва интердисциплинар ёндашув самарадор-

ликни ошириши асосланди. 

Калит сўзлар: периодонтит, юрак-қон томир касалликлари, яллиғланиш, атеросклероз, про-

филактика, стоматология. 

 

IMPROVEMENT OF TREATMENT AND PREVENTION MEASURES FOR DENTAL DISEASES 

AMONG CARDIOVASCULAR DISEASES 

Muratova S.K., Khushvaktov A.B., Kosimova M.O., Asrolova J., Sherbekov B.A. 

Samarkand State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 

 

Resume. This extensive review article analyzes modern scientific sources on the prevalence, pathoge-

netic mechanisms, clinical features, and treatment and prevention methods of dental diseases in patients with 

cardiovascular diseases (CVD). The link between periodontal diseases and atherosclerosis is explained by 

inflammatory and microbiological factors. It was substantiated that a comprehensive, individual, and inter-

disciplinary approach increases efficiency. 

Keywords: periodontitis, cardiovascular diseases, inflammation, atherosclerosis, prevention, dentis-

try. 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕР ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ НА ФОНЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Муратова С.К., Хушвактов А.Б., Косимова М.О., Асролова Ж., Шербеков Б.А. 

Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

 

Резюме. В данной расширенной обзорной статье проанализированы современные научные ис-

точники по распространенности, патогенетическим механизмам, клиническим особенностям, а 

также методам лечения и профилактики стоматологических заболеваний у пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями (ССЗ). Связь между заболеваниями пародонта и атеросклерозом объ-

ясняется воспалительными и микробиологическими факторами. Обосновано, что комплексный, ин-

дивидуальный и междисциплинарный подход повышает эффективность. 

Ключевые слова: периодонтит, сердечно-сосудистые заболевания, воспаление, атеросклероз, 

профилактика, стоматология. 

 

Юрак-қон томир касалликлари глобал соғлиқни сақлаш тизимида етакчи муаммолардан бири 

бўлиб қолмоқда [1]. Сўнгги йилларда оғиз бўшлиғи саломатлиги ва системали касалликлар ўртаси-

даги боғлиқликка қизиқиш ортди. Айниқса, периодонтал касалликлар ЮҚТКнинг ривожланиши ва 

прогрессиясида муҳим роль ўйнаши ҳақида .Мазкур обзор мақола тайёрлашда сўнгги йиллардаги 

халқаро илмий манбалар (PubMed, Scopus ва бошқа базалар) таҳлил қилинди. Танланган тадқиқотлар 

периодонтал касалликлар ва ЮҚТК ўртасидаги боғлиқликни, шунингдек даволаш ва профилактика 

усулларини қамраб олган. 

Периодонтал касалликларда яллиғланиш жараёни асосий ўрин тутади. Яллиғланиш медиатор-

лари (интерлейкин-6, С-реактив оқсил) қон орқали тарқалиб, эндотелий дисфункциясини келтириб 

чиқаради [4]. Бу эса атеросклеротик бляшкалар шаклланишига сабаб бўлади [5]. 

Пародонтал патогенлар (Porphyromonas gingivalis ва бошқалар) қонга тушиб, юрак тўқималари-

га таъсир қилиши мумкин [6]. Айрим тадқиқотларда ушбу бактериялар атеросклеротик бляшкаларда 

аниқланган [7].Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, оғир периодонтитга эга беморларда юрак хуружи ва 

инсульт хавфи юқори [8]. Шунингдек, гипертония билан оғриган беморларда оғиз гигиенаси дара-
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жаси паст бўлиши кузатилади [9].ЮҚТК билан оғриган беморларда стоматологик даволашда 

қуйидаги жиҳатлар муҳим: 

• антикоагулянт терапияни ҳисобга олиш [10]; 

• стрессни камайтириш (седация усуллари); 

• минимал инвазив стоматология; 

• инфекцияни назорат қилиш. 

Периодонтал даволаш (скейлинг, кюретаж) яллиғланиш кўрсаткичларини камайтириши 

аниқланган [11]. 

Профилактика комплекс бўлиши лозим: 

• кундалик оғиз гигиенаси; 

• стоматолог кўригидан мунтазам ўтиш; 

• антибактериал чайқов воситалари; 

• соғлом турмуш тарзи (тамакидан воз кечиш, парҳез). 

Бу чоралар нафақат стоматологик, балки кардиологик ҳолатни ҳам яхшилайди [12]. 

Адабиётлар таҳлили натижалари стоматологик ва юрак-қон томир касалликлари ўртасида му-

раккаб, кўп омилли боғлиқлик мавжудлигини кўрсатади. Яллиғланиш умумий патогенетик звено си-

фатида намоён бўлади. Бироқ, айрим тадқиқотларда қарама-қарши натижалар ҳам мавжуд бўлиб, бу 

соҳада қўшимча тадқиқотлар талаб этилади. 

Интердисциплинар ёндашув — стоматолог ва кардиолог ҳамкорлиги — беморларни самарали 

даволашда муҳим аҳамиятга эга. 

Хулоса. ЮҚТК ва стоматологик касалликлар ўртасидаги боғлиқлик илмий жиҳатдан асослан-

ган. Периодонтал касалликларни ўз вақтида даволаш ва профилактика қилиш юрак-қон томир асо-

ратларини камайтиришга ёрдам беради. Замонавий тиббиётда комплекс ва индивидуал ёндашув 

устувор аҳамиятга эга. 
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